
中央区民カレッジでは、中央区ならではの地域の歴史や文

化に触れるもの、企業や大学との連携やボランティアの養成

など、さまざまな講座を開催しています。中央区民カレッジ

のコース生になって新しい自分を発見してみませんか？ 

◆郵便はがきで申し込む場合 ◆電子申請(LoGo フォーム)で申し込む場合 

 

① 希望するコース名(裏面参照) 

② 氏名・ふりがな 

③ 令和８年4月 1日時点の年齢 

④ 郵便番号・住所 

⑤ 電話番号 

⑥ （中央区在勤・在学の方のみ記入） 

 勤務先（学校名）、所在地、電話番号 

 

上記を普通はがき（85 円）にご記入ください。 

【スマートフォンでのお申し込み】 

右記二次元コードをお持ちの 

スマートフォンで読み取り、 

お申し込みください。 

   

 【パソコンでのお申し込み】 

区のホームページをご参照の上、お申し込みく
ださい。[ 中央区トップページ > 子育て・教育 > 生涯学習・

社会教育 > 中央区民カレッジ > 2026 年度中央区民カレッジ

「新 1 年生」の募集 ] 

 

 

 

 

 

 
 【申し込み・問い合わせ先】〒１０４－８４０４ 中央区築地１－１－１ 

              中央区役所８階 区民部文化・生涯学習課生涯学習係            
              電話：３５４６－５５２４ 

▲区ホームページ 

申込締切：２月２０日必着 



 

 

 

 

コース名 
まなびのコース 
（3 年間） 

シニアコース 
（3 年間） 

生涯学習サポーター養成コース                  
（1 年間）  

対象 18 歳以上の区内在住・在勤・在学者 60 歳以上の区内在住者 18 歳以上の区内在住・在勤・在学者 

定員 80 人(抽選/中央区在住者優先) 35 人(抽選) 20 人(抽選/中央区在住者優先) 

概要 
中央区の文化や歴史を学ぶ講座や民間の
生涯学習機関と連携した講座など、年間
約７０の講座の中から志向や趣味に合わ
せ、自由に選択できるコースです。 

60 歳を過ぎ、これからの人生の楽しみ
方を探している方におすすめのコース
です。同世代の仲間と共に学び合いな
がら、新しい自分を発見してみません
か。 

学んだことを地域に生かすボランティアを
養成するコースです。2026 年度は  「郷
土資料館サポーター養成講座」を開講しま
す。 

内容 

1～3年生：共通で以下の講座 

きほんの講座 

カレッジデビュー、画廊めぐり、文楽、狂
言、経済、歴史などの講座 

 

趣味の講座 
音楽、料理、エクササイズなど多彩な趣
味の講座  

 

連携講座 

区内の大学や企業、アンテナショップな
どのさまざまな連携先の持ち味を生か
した講座 

1 年生：総合学習（必修） 

火曜日 

午後 2 時 30 分～4 時 30 分 

年間 20 回（前期・後期各 10 回） 

地域の歴史や文化、芸術、健康、環境
問題、区内探訪などの多様なテーマを
学ぶ必修講座 

 

2・3年生：クラブ学習（必修） 

前期：火曜日または金曜日 

後期：火曜日または木曜日 

午後 2 時～4 時 

年間 2 クラブ(各 10 回)を選択 

デジタルカメラ、水彩画、古典、体操、
篆刻、コーラス、フラワーアレンジメン
トなど実技や教養のクラブ 

郷土資料館サポーター養成講座（必修） 

水・木曜日 午後２時～４時 

年間１２回（ほか実習等あり） 

期間：6 月～1１月 

 

[内容] 
中央区立郷土資料館の来館者に向けて、
常設展・企画展・特別展の解説や施設運営
のサポートをする施設ボランティアの養成
コースです。 

受講料 
１講座 ６００円～７，０００円程度 

（講座によって異なります） 
１講座 ２，０００円 １講座 ２，４００円 

特典 

まなびのコースの講座を前・後期各 1 講
座とカレッジデビュー講座を優先的に選
択可能です。 

コースの講座以外に、まなびのコース
の講座を年間 1 講座（趣味の講座は除
く）を優先的に選択可能です。 

コースの講座以外に、まなびのコースの講
座を前・後期各 1 講座（趣味の講座は除く）
優先的に選択可能です。 

講座案内冊子及びご希望の講座をまとめてお申し込みできる“区民カレッジ生専用講座申込書”をお渡しします。 

修了要件 
(１回出席で 

１単位） 

3 年間で 40 単位以上の取得 3 年間で 40 単位以上の取得 
1 年間で必修講座を 

９単位以上の取得 

※ 中央区民カレッジを卒業・退学してから2年間を経過してない場合は、同じコースに申し込みができません。 

（生涯学習サポーター養成講座を除く。） 

※ 受講料のほかに、別途観劇料や材料費がかかる講座もあります。 

※ 講座内容は変更となる場合があります。 

※ 年齢の基準日は、令和 8年4月 1日とします。 

 

【中央区民カレッジ入学式までの流れ】 

各コースのご案内   ◎いずれか 1コースにお申し込みください。 

新1年生申込

締切2月20日（必着）

新1年生決定通知

3月上旬発送

新1年生

オリエンテーション

3月２３日

講座募集

4月1日～４月15日

（必着）

入学式

5月８日

式典・記念講演

会場：日本橋公会堂
「ホール」


