
ひとりで悩んでいるあなたへ
身近な人が悩んでいるあなたへ
是非、開いてみてください。

ひとりで悩んでいるあなたへ
身近な人が悩んでいるあなたへ
是非、開いてみてください。

中央区保健所

相　談　窓　口 問合せ先 受付時間等

担当地区

3501-0110

♯9110

生活安全・犯罪被害

警視庁

総合相談センター
24時間(年中無休）

保健所・保健センターへの相談

京橋、築地、銀座、新川、新富、

湊、入船、明石町、八丁堀、

浜離宮庭園、八重洲二丁目

日本橋保健センター
3661-5071

◆予約制

日本橋、本石町、室町、本町、

小舟町、小伝馬町、大伝馬町、

堀留町、富沢町、人形町、

小網町、蛎殻町、箱崎町、

馬喰町、横山町、久松町、

浜町、中洲、茅場町、

東日本橋、八重洲一丁目

中央区保健所
3541-5963

◆予約制

月島保健センター
5560-0765

◆予約制
月島、佃

晴海保健センター
6381-2972

◆予約制
勝どき、豊海町、晴海

こころのなやみ、生きていくのがつらい

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～

0570-087478
正午～翌5時半

(年中無休)

#いのちSOS
（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク）

0120-061-338 24時間365日

東京自殺防止センター
(NPO 国際ビフレンダーズ)

5286-9090

20時～翌2時半(年中無休)

22時半～翌2時半(月)

17時～翌2時半(火)

自死遺族相談ダイヤル
(NPO法人全国自死遺族総合支援センター)

3261-4350

木曜：14時～18時

日曜：13時〜17時

※祝日は休み

東京いのちの電話
(社会福祉法人いのちの電話)

3264-4343
24時間

(年中無休)

自死の問い・

お坊さんとの往復書簡
( 自死・自殺に向き合う僧侶の会)

手紙相談

〒108-0073

東京都港区三田4-8-20

往復書簡事務局宛

相　談　窓　口 問合せ先 受付時間等

京橋ふくしの総合相談窓口 3546-5303

月島ふくしの総合相談窓口 5859-5731

6264-8276

東京しごとセンター

　総合相談
5211-1571 9時～20時(月～金)

9時～17時(土)

労働問題

東京都ろうどう110番

（東京都労働相談情報センター）

0570-00-6110

LINE電話相談もあ

り

9時～20時(月～金)

9時～17時(土)

※日祝、年末年始は休み

就職相談

24時間365日

どこに相談していいかわからない

就職だれでも相談

　（登録不要）

5211-1752

※LINE、Webでも

相談可

10時～18時(月～土）

※日祝、年末年始は休み

DV相談

中央区立男女平等センター

ブーケ21

5543-0653

◆予約制

10時～16時(第1・5水、第4火)

※正午～13時、祝日、年末年始は休

み

15時半～20時半（第2火、第3水）

※祝日、年末年始は休み

日本橋ふくしの総合相談窓口

※令和8年7月開設予定

8時半～17時(月～金)

※祝日、年末年始は休み

中央区配偶者暴力相談支援セン

ター

中央区子ども子育て支援課

6264-7412

6278-8421

8時半〜17時(月～金)

※祝日及び年末年始は休み

8時半〜17時(月～金)

※祝日及び年末年始は休み

ブーケ21　SNS相談
毎週月曜日から土曜日　19時～21時

※日曜、年末年始は休み

東京ウィメンズプラザ 5467-1721
9～21時

※年末年始は休み

DV相談＋（内閣府） 0120-279-889

相　談　窓　口 問合せ先 受付時間等

東京都

夜間こころの電話相談
5155-5028

17時～21時半

(年中無休)

03-6742-3471
18時〜22時(火・金)

※祝日、年末年始は休み

性的マイノリティ

Tokyo LGBT相談

専門電話相談

9時～16時(月～金)

※土日祝、年末年始は休み

ＮＰＯ法人

東京メンタルヘルス・スクエア
無料のSNS相談を実施

SNS相談

相談ほっとLINE＠東京

「生きるのがつらいと感じたら…」窓口

15時～22時半

（年中無休）

生きづらびっと
（ＮＰＯ法人自殺対策

　支援センターライフリンク）

LINE・WEB・Facebook相談

ＮＰＯ法人

あなたのいばしょ

こころの健康相談

障害者地域活動支援センター

ポケット中央

多重債務・消費生活・法律問題

中央区法律相談 3546-9590
8時半～17時（月～金）

※土日祝、年末年始は休み

24時間365日、年齢や性別を

問わず、誰でも無料・匿名可

ＮＰＯ法人

BONDプロジェクト
10代20代の女性対象

チャイルドライン

18歳までの子ども専用

チャット：　16時～21時（月～土）

でんわ：　 16時～21時（毎日）

3541-1021

◆来所相談は予約制

9時～19時(月・水・木)

9時～18時(土・日・祝日)

東京都立

精神保健福祉センター
3844-2212

9時～17時(月～金)

※土日祝、年末年始は休み

中央区消費生活センター

法テラス・サポートダイヤル

（日本司法支援センター）

0570-078374

IP電話からは

03-6745-5600

9時～21時(月～金)

9時～17時(土)

※日祝、年末年始は休み

3543-0084

3546-5727

こころといのちの

相談窓口一覧
こころといのちの

相談窓口一覧




