
 

 

 

青のりビーンズポテト 

作り方 

学校給食レシピ 

１ 切ったじゃがいもは水にさらし、水気をきる。 

２ じゃがいもは素揚げする。 

３ 大豆は水気をきり、片栗粉をつけて揚げる。 

４ ２と３を合わせ、塩・青のりをふる。 

 副 菜 

 

ワンポイントメモ 

大豆をたっぷりと使用しており、 

植物性たんぱく質がたくさん摂れ

る学校給食の人気メニューです。 

材料・下準備 （５人分） 

じゃがいも … ２個（３００ｇ）－皮をむいて角切り 

大豆（水煮）… １袋（１５０ｇ） 

片栗粉 ……… ２０ｇ 

揚げ油 ……… 適量 

塩 …………… 少々（０.５ｇ） 

あおのり …… 小さじ２（０.８ｇ） 

 

０.３ｇ 

１２２kcal 

１人分 
エネルギー 

食塩相当量 


