
～令和６年度～

慢性腎臓病対策(ＣＫＤ)
講演会

参加無料

慢性腎臓病(CKD)を 知っていますか？

慢性腎臓病は高血圧や糖尿病、脂質異常症などの
生活習慣病により、自覚症状がほとんどないまま
腎機能が失われていく病気です。
そのため日頃の生活習慣が大切になります。

慢性腎臓病とはどういう病気であるのか、どうしたら
予防できるのか専門医よりお話いたします。

ご来場お待ちしています

【講師】
谷田部淳一医師

福島県立医科大学医学部卒業
(日本高血圧学会認定 高血圧専門医・指導医・FJSH
２０年にわたり診療と研究を行う

高血圧専門医、内分泌代謝科専門医)

日時

９月２日(月) １４：００～１５：００ 13:30より受付開始
１５：００～１５：１５ 質疑応答(医師対応)

★講演会終了後★

【時間】 15：15～16：15

管理栄養士、保健師にて個別相談会を行います。
お気軽にご参加ください。

会場

中央区役所
８階 大会議室

対象者

区内在住者 50名程度
※事前申し込み不要です。
当日会場までお越しください。

【問い合わせ先】 中央区役所 福祉保健部 保険年金課 給付係

TEL:03-3546-5361


