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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。
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手話を使ってみませんか

10月は「３Ｒ推進月間」
３Ｒという言葉をご存じですか

９月と10月は「行政相談月間」

声の広報・点字広報のご利用を

区民館の休館

　区では、「中央区障害者の多様
な意思疎通手段の利用及び手話言
語の理解の促進に関する条例」に
基づき、聴覚障害のある方など、
それぞれの障害特性に応じたコミ
ュニケーション手段の充実を図る
とともに、手話が言語であること
の理解を広めるため、さまざまな
取り組みを行っています。

主な取り組み
・手話通訳者・要約筆記者の派遣
・ 窓口への対話支援機器・筆談ボ

ードの設置
・手話講習会などの実施
・ 遠隔手話サービスと音声筆談サ

ービスの実施
手話は言語
　手話は、手や指、体の動き、表

情などを使って視覚的に表現する
独自の文法を持つ言語です。また、
ろう者にとっては物事を考え、お
互いの気持ちを伝え合い、日常生
活や社会生活を営む上でかけがえ
のない言語です。

　 ◀区茜

手話言語の国際デー
　毎年９月23日は、2017年に国連
総会で決議された「手話言語の国
際デー」です。ぜひこの機会に手
話に触れてみませんか。
逢障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　ＦＡＸ（３２４８）１３２２

　 ３Ｒ（ R
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リ サ イ ク ル

ecycle）は、ごみを減らし、循
環型社会を形成していくためのキ
ーワードです。
　リデュースとは、ごみの発生を
抑制し、ごみを減らす工夫をする
ことです。３Ｒの中で、最も効果
的で重要なものです。
　リユースとは、何度も繰り返し
使うことです。ごみとして捨てる
前に修理したり、他の人に譲った
りするなど、もう一度生かす方法
を考え、物を大切にすれば、ごみ
を減らすことができます。
　リサイクルとは、製品として使
えなくなったものを資源として新
しい製品の原料に（再資源化）する
ことです。そのためには、正しい

ごみの分別が必要です。また買い
物の際に、積極的に再生品を選ぶ
ことで、リサイクルの輪が完成し
ます。
　３Ｒを実践することは、環境負
荷の少ない「循環型社会」の実現に
つながります。私たち一人一人の
意識と行動が社会を変える原動力
となります。今日から３Ｒを実行
し、環境に優しい生活を始めてみ
ませんか。
逢�・リデュース・リサイクルにつ

いて
　中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３
・リユースについて
　環境課環境啓発係
　☎（３５４６）９５９２　

　「行政相談月間」とは、行政相談
（委員）制度を周知し、皆さんに利
用していただくために設けている
ものです。
　総務省東京行政評価事務所では、

「行政相談月間」中の行事として、
「一日合同行政相談所」を開設し、
各行政機関、総務大臣から委嘱さ
れた行政相談委員などが行政に関
する苦情・要望などの相談に応じ
ます。
新宿一日合同行政相談所
日　時
　10月18日（金）
　午前10時～午後４時

会　場
　新宿駅西口広場イベントコーナ
ー（新宿区西新宿１－５）
内　容
　年金、保険、国税、登記、道路
などの相談
◎ 「行政苦情110番」でも相談を受

け付けています。
逢�「行政苦情110番」総務省行政相

談センターきくみみ東京
　☎（０５７０）０９０１１０
　ＩＰ電話などをご利用の場合
　☎（３３６３）１１００

　 ◀�インターネットによる
行政相談受付

　「区のおしらせ　ちゅうおう」を
ＣＤに録音した「声の広報」、点字
版にした「点字広報」を発行してい
ます。
　申し込みは随時受け付けており、
申し込んだ方に郵送で送付してい
ます。
　また近隣の方などで必要とする
方がいましたらご案内をお願いし
ます。

◎ 10月１日からは毎月２回の発行
になります。
対　象
　区内在住・在勤で視覚障害のあ
る希望者(身体障害者手帳１級～
６級所持者)
申し込み方法
　電話または直接逢へ。
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８

　堀留町区民館および勝どき区民
館は、次の期間休館します。
堀留町区民館

　12月１日～令和８年２月28日
　（大規模改修工事のため）
勝どき区民館

　令和７年１月18日～３月４日
　（換気設備改修工事のため）

　ご利用の皆さんにはご不便をお
かけしますが、休館期間中は近隣
の区民館などをご利用ください。
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３
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ジモティーの利用方法

リサイクルハウスかざぐるまを
ご利用ください

　リサイクルハウスかざぐるまで
は、家庭で不用になった衣類・雑
貨などの展示販売、不用品交換情
報の掲示などを行っています。

逢�リサイクルハウスかざぐるま箱
崎町

　☎（３６６８）５０３７
　 リサイクルハウスかざぐるま八

丁堀
　☎（６２７５）２９６１

◀区茜

ジモティーでリユースしませんか？
　地元の掲示板サイト「ジモティ
ー」を利用すると、まだ使える不
用な物品を必要とする人へ譲るこ
とができます。また、必要とする
ものを譲ってくれる人を探すこと
ができます。

ジモティーの特徴
・ 地元の掲示板なので、引き取り

希望者を見つけやすい
・登録料や利用料はすべて無料
・チャットで簡単に取引可能
◎取引方法など詳しくは茜へ
逢環境課環境啓発係
　☎（３５４６）９５９２

１.品物を撮影して投稿！ 2.問い合わせが来たら
日程を調整

3.品物を引き渡して… 4.相手にお礼を
おくって完了！


