
講座・相談は無料！託児もあります
●生後3ヵ月～未就学のお子さん
●講座の1週間前の17時までに申し込む（定員あり）

中央区立男女平等センター★ブーケ21

6月開講

申し込み受付中！
●全３日間（自由選択制、先着順）

●日時●定員●会場 講座の内容 （Ａ講座かＢ講座のどちらか１つでもOK）

１

●６月６日(金)
A:午前9時30分～10時55分
B:午前11時5分～12時30分
●30人●男女平等センター

A: これから始めるWebの仕事
Webﾃﾞｻﾞｲﾅｰ、ECサイト担当、HP制作などで働く方法を知る

B: AI時代のビジネスマナー
ZOOM等を使ったリモートワークのコミュニケーション術など

２

●６月１３日(金)
午前10時～午後3時
●20人●ハイテクセンター

Webマーケティング＆ライティング入門
SNSで注目を集める書き方、HPの集客を増やす作り方など

パソコン講座講師：日浦敬子

３

●６月２７日(金)
A:午前9時30分～10時55分
B:午前11時5分～12時30分
●30人●男女平等センター

A: 在宅ワークで働くには
在宅ワークできる職種、必要なスキル、資格、求人状況

B: 安心してフリーで働くには
自由度の高いフリーランス、派遣ワークを長く続けるコツ

お申込み・お問合せは、

中央区立男女平等センター

☎03-5543-0651

パソコン講座の会場は、

ハイテクセンターです。
住所：中央区八丁堀3-17-9
京華スクエア内TEL 03-3551-3200
「八丁堀駅」A3出口より徒歩1分

キャリア講座・相談の会場は、

中央区立男女平等センター
「ブーケ21」 ３Ｆ研修室です。
東京メトロ日比谷線・ＪＲ京葉線
「八丁堀駅」 A2，B3出口より徒歩3分

住所：中央区湊1-1-1

女性の生き方・働き方をテーマに執筆・講演・コンサル
ティングを行うジャーナリスト。国家資格キャリアコンサ
ルタントの資格をもち、就職支援、キャリアプラン作成、
介護相談、人生相談全般に対応します！

※中央区在住以外の方も受講できます

くりはら ともじょ

キャリア講座講師●栗原知女

桜川公園

中央区立男女平等センター

夏のコース


