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「中央区高齢者の生活実態調査及び介護サービス利用状況等調査」 

調査結果報告書（案）一部抜粋 

 

１  調査の全体像 
 

（１）調査目的 

要介護・要支援認定を受けていない一般高齢者等や要介護・要支援認定者等の生活実態、介護保険 

サービスを提供している事業者、医療機関の実態等を把握し、中央区高齢者保健福祉計画・第10期介

護保険事業計画の見直しに向けて、必要な資料を得ることを目的として実施する。 

 

（２）調査の全体構成 

調査は『高齢者等向け調査』、『介護サービス事業所調査』、『医療機関調査』の３つから構成する。 

 

（３）前回調査との変更点 

〇新たなニーズの把握を行うために新規設問を追加した一方、今後詳細な分析を必要としない設問

は削除するなど、設問数を減らすために内容の見直しを図った。 
〇施設・居住系サービスでの生活の継続性を高めるために必要な機能を把握するために、新たに

「居所変更実態調査」を実施する。 

 

（４）調査の全体構成  

 属性 

年齢 
一般高齢者等 要支援認定者 要介護認定者 

高齢者等向け 

調査 

55～64歳    

65歳以上 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

介護サービス事業所調査 

 

 

 

 

医療機関調査 
 

 

 

（５）調査の期間  

令和７年10月下旬～11月中旬 

 

（６）調査方法 

郵送配布、郵送又はインターネット回収（ハガキ督促１回） 
※「【調調査Ｄ】在宅介護実態調査」）は、令和７年６月～令和７年11月の間、認定調査員の聞き取り 

方式により実施 

【調査Ａ】 

高齢者福祉に関する生活

実態調査 

【調査Ｂ】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

【調査Ｃ】要介護・要支援認定者調査 

【調査Ｄ】在宅介護実態調査 

【調査Ｇ】在宅医療・介護サービス提供者への調査 

【調査Ｅ】居所変更実態調査 

【調査Ｆ】介護人材実態調査 

資料２－１ 



 

2 

 

 

２  調査の概要  
 

調査名 調査客体 調査内容 回収状況 

調査Ｃ 

要介護・要支援 

認定者調査 

要介護・要支援認定者 

 

 

【抽出調査】 

要介護・要支援認定を受

けた地域の高齢者の生活

実態、生活状態からみた

課題やニーズを把握す

る。 

・対象者数：3,500 人 

・有効回答数：1,992 件 

（郵送:1,641、インターネ

ット:351） 

・回収率：56.9％ 

 

 

３  調査結果 
 

（１）成年後見制度 
① 成年後見制度の認知度 

■「名前を聞いたことがある程度で制度についてはあまり知らない」が39.7％、「名前・制度

についてはおおよそ知っている」が25.9％ 

問33 あなたは、「成年後見制度」※ について内容をどの程度ご存知ですか。（○は１つ） 

※成年後見制度…本人が、障害や認知症などで判断能力に欠ける場合、本人に代わって家庭裁

判所が決める法定後見人が財産管理や介護サービス契約などを行うことができる制度です。 
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② 利用意向 

■「わからない」が43.5％、「利用したいと思わない」が32.9％ 

問34 「成年後見制度」を利用したいと思いますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

③ 利用したいと思わない理由 

■「家族（親・親族）がまだ元気だから」が75.6％ 

【問34-１は、問34で「３．利用したいと思わない」と答えた方におうかがいします】 

問34-１ 「成年後見制度」を利用したいと思わない理由を教えてください。（○はいくつ

でも） 
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その他

無回答

n=(656)  
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（２）権利擁護支援事業 

① 権利擁護支援事業の認知度 

■「全く知らなかった」が59.5％ 

問35 「権利擁護支援事業」※ について内容をどの程度知っていますか。（○は１つ） 

※権利擁護支援事業…判断能力に不安がある方に対して、日常的な金銭の出し入れや通帳など

の保管、福祉サービスの利用援助などを行うことができる制度です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 利用意向 

■「わからない」が49.1％、「利用したいと思わない」が35.9％ 

問36 「権利擁護支援事業」を利用したいと思いますか。（○は１つ） 
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（３）法人後見人制度 

① 法人後見制度の認知度 

■「全く知らなかった」が43.9％で、「名前を聞いたことがある程度で制度についてはあまり

知らない」が31.9％ 

問37 「法人後見人制度」※ を知っていますか（○は１つ） 

※法人後見人制度…社会福祉法人やNPO法人などの法人が、判断能力が不十分な人の成年後見

人等として、保護・支援を行う制度です。 

 

 

 

 

 

 

 

② 利用意向 

■「わからない」が48.8％、「利用したいと思わない」が38.8％ 

問38 「法人後見人制度」を利用したいと思いますか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈要介護度別〉 

要介護度別では、大きな差異は見られない。 
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1,992 0.7 4.2 38.8 48.8 7.5

要支援１ 409 0.2 3.9 38.4 47.7 9.8

要支援２ 307 1.3 4.6 38.4 49.2 6.5

要介護１ 348 1.1 4.9 41.4 46.3 6.3

要介護２ 282 0.4 3.9 35.5 53.5 6.7

要介護３ 248 0.4 2.8 44.8 46.4 5.6

要介護４ 190 - 4.2 38.9 51.6 5.3

要介護５ 110 0.9 8.2 40.0 45.5 5.5

全  体

要介護度


