
中央区立男女平等センター「ブーケ 21」
〒 104-0043中央区湊 1-1-1
電話 03-5543-0651　FAX03-5543-0652

申し込み・問い合わせ先

中央区オンライン手続きポータル 検 索

受講料無料キャリアアップ講座

日　時  11月20日㈭  午後6時30分～8時30分（受付  午後6時20分～入室可能）

会　場  　  オンライン（Zoom ウェビナー）

対象者   最近の働き方に関心のある方、転職を考えている方、キャリアアップを
目指したい方

募集人数  30人程度（先着順）

申し込み  10月3日㈮ 午前 9時から　 

 電話、FAX、区のホームページの電子申請よりお申し込みください。

講   師  森
もりもと

本千
ち か こ

賀子さん（株式会社morich 代表取締役 兼 オールラウンダーエージェント）

令和の時代では、人手不足に加え、勤務時間や場所、雇用形態など
働き方が大きく変化しています。転職のあり方も変化しているため、
「令和の転職は、制約なし（リミットレス）! 」を提唱する講師から、
現在求められている転職の準備や心構えについて学びませんか。
キャリアの棚卸しや転職サイト・エージェントの活用法などを学んで、
転職に生かしましょう！

今どき転職はリミットレス!?
「選ばれる人」になる転職術
～キャリアの棚卸しからはじめる
　転職準備と心構え～

1993年、現・株式会社インディードリクルートパートナーズ入社、累計売上実績歴代トッ
プ、全社MVP等受賞歴 30回超。2017年株式会社morich設立。転職エージェントとして
CxOクラスの採用支援を中心に、社外取締役・アドバイザー等スタートアップ支援をライ
フワークにパラレルキャリアを体現。「本気の転職」等の多数の著書執筆、NHK「プロフェッ
ショナル～仕事の流儀～」「ガイアの夜明け」日経新聞「人間発見」等各種メディアや講演
多数出演。文科省任命「アントレプレナーシップ推進大使」としても活躍。二男の母。
【著書】『リミットレス時代の転職術 「選ばれる人」の新常識』（日経 BP日本経済新聞出版 
2024年）、『本気の転職パーフェクトガイド』（新星出版社 2022年）、『35歳からの「人生
を変える」転職』（秀和システム 2016年）等 多数

オンライン



講 座 名

キャリアアップ講座

今どき転職はリミットレス！？
「選ばれる人」になる転職術
～キャリアの棚卸しからはじめる転職準備と心構え～

開催日時

11月20日㈭
午後 6時 30分～

8時 30分

（ふりがな）

氏　　名

電話 FAX

メールアドレス（必須）

参加申込書

オンラインセミナーについて

中央区 LINEアカウントのお知らせ

※ご記入いただいた個人情報は、今回の講座の受付以外の目的には使用いたしません。
※  FAXでお申し込みの場合、受付確認の連絡をいたします。5日経っても確認の連絡がない場合、お手数ですが、お電話にてご連
絡ください。

オンライン

友達追加をしたら、「受信設定」で自分が欲しい情報を選択で
きます。
「暮らしの情報」→「人権・平和・男女共同参画」を選ぶと、「ブー
ケ 21」から情報が受け取れます。

スマートフォンからの登録

中央区 LINE 公式アカウントの基本情報
二次元コードを読み込むと「友
だち追加」画面にジャンプしま
す。表示される「追加」ボタン
を押して登録完了です。

アカウント名  ：中央区
アカウント ID：@tokyochuo.city
URL：https://page.line.me/tokyochuo.city（外部サイトへリンク）

● Zoom（ウェビナー）を利用して行います。
　パソコン、スマートフォン、タブレットでご参加ください。
●視聴中に参加者の顔や氏名が表示されることはありません。
●  Zoom用ログイン URLは講座開催前日までに主催者よりメールでお送りします。申し込み
時にメールアドレスを必ず記入してください。

●利用時にかかる通信料は各自ご負担ください。


