
子ども・子育て

自然遊びを子どもと楽しもう
日11月16日（日）

午前10時〜11時30分
場子ども家庭支援センター「きらら中

央」勝どき分室地域活動室
対区内在住の3歳以上の未就学児と保

護者
内子どもとの自然遊びの楽しみ方を実

践的に学びます。また、季節に合っ
た作品を作ります。

定12組（抽選）
申10月26日までに申し込みフォーム

または電話で問へ。
託1歳以上の未就学児（参加申込時に

申し込む）
◎1歳未満の子どもは同席または一時

預かり保育を利用
問子ども家庭支援センター「きらら中

央」勝どき分室
☎（3534）2103

日本橋図書館 
「ハロウィンおはなし会」
日10月24日（金）
　午後6時〜6時30分
　（開場午後5時45分）
場日本橋図書館6階図書館ホール
対3歳以上の幼児、児童と保護者
内ハロウィンのおはなしの読み聞かせ
定25組（先着順）
申10月4日から電話または直接問へ。
問日本橋図書館
☎（3669）6207

ほっと一息、暮らしに彩りを添え
るXmasミニリース
日11月19日（水）

午前10時〜11時30分
場男女平等センター「ブーケ21」4階

ワークルーム
対区内在住の幼稚園や保育園に入園し

申し込みフォーム

ていない未就学児の保護者
内竹やドライフラワーなどの自然素材

を用いてオリジナルの「ミニクリス
マスリース」を製作します。

定20人（先着順）
申10月3日午前9時からHPまたは電話

で問へ。
託生後3カ月以上の未就学児（11月

17日までに申し込む）
問総務課男女共同参画係
☎（5543）0651

アレルギー専門相談
日①10月8日（水）
　②12月3日（水）
　③令和8年1月14日（水）
◎各日午前9時〜11時
場①月島保健センター

②日本橋保健センター
③晴海保健センター

対次のいずれかに該当する区内在住者
・アトピー性皮膚炎などのアレル

ギー性疾患で、経過が慢性化して
いる未就学児

・家族にアレルギー素因があり、予
防に関心がある未就学児の保護者

内皮膚科医師、保健師による個別相談
定6人（予約制）
申相談日の1週間前までに電話で各保

健センターへ。
問月島保健センター健康係
☎（5560）0765
日本橋保健センター健康係
☎（3661）5071
晴海保健センター健康係
☎（6381）2972

令和7年度東京都子育て支援員
研修（第3期）受講者募集
対都内在住または在勤で、今後子育て

支援員として就業する意欲のある方
内保育や子育て支援の分野で従事する

上で必要な知識や技能などを持つ

詳しくは区HPへ

「子育て支援員」の養成研修（地域保
育コース・地域子育て支援コース・
放課後児童コースの3つのコース）

申10月15日（消印有効）までに、各HP

または申込書（区役所6階保育課、
各特別出張所で配布/各HPからダウ
ンロード）に記入の上、郵送（簡易書
留）で希望するコースの問へ。

問•地域保育コース
（公財）東京都福祉保健財団人材養
成部福祉人材養成室子育て支援員
担当
〒163-0719
新宿区西新宿2-7-1
新宿第一生命ビルディング19階
☎（3344）8533

 
•地域子育て支援コース、放課後児

童コース
（株）東京リーガルマインド
東京都子育て支援員研修事務局
〒164-0001
中野区中野4-11-10
☎（5913）6225

　 •研修全般に関すること
東京都福祉局子供・子育て支援部
企画課
☎（5320）4121

 

多摩の森自然体験ツアー 
山道ハイキング&山仕事と木工体験
日11月1日（土）

・集合　午前7時30分
・解散　午後6時45分（予定）

場東京駅周辺（集合・解散）
　MOKKI NO MORI、藤倉地区（行

き先）
対区内在住・在学の小学生と保護者（保

護者1人につき2人まで引率可能）
内・山道ハイキング

・丸太切りやまき割り
・たき火などの山仕事と木工体験

定親子10人（抽選）
◎7区（千代田区、中央区、台東区、

目黒区、品川区、荒川区、葛飾区）
でそれぞれ同人数を募集します（計
70人参加予定）。

費2,500円/人（昼食・保険代含む）
申10月14日までに申し込みフォーム

または電話で問へ。　
問多摩の森自然体験ツアーデスク

京王観光（株）東京第1支店内
☎（5312）6540

詳しくは（公財）
東京都福祉保健財団HPへ

（地域保育コース）

詳しくは
東京リーガルマインドHPへ
（地域子育て支援コース、

放課後児童コース）

詳しくは東京都福祉局HPへ
（研修全般に関すること）

申し込みフォーム

令和8年度小学校入学予定者に対
する健康診断

令和8年度小学校入学予定の子ども
に対する就学時健康診断を実施します。

実施通知書は、10月中旬に対象とな
る子どもの保護者宛てにお送りします。
問学務課保健給食係
☎（3546）5515

高齢者

紙おむつ講習会〜らくらく紙おむ
つの選び方・モレないあて方〜
日11月19日（水）

午後2時30分〜4時
場㋐区役所8階第5会議室
　㋑オンライン（Zoom）
対区内在住の紙おむつ使用者、紙おむ

つ使用者の介護者
内紙おむつの正しい選び方や使い方の

講義
定各20人（先着順）
申10月3日〜31日に㋐は電話で、㋑

はEメールで件名を「紙おむつ講習
会申し込み」とし①参加者氏名②電
話番号③資料の届け先住所を記入し
問へ。

問•講習会申し込み・内容について
白十字販売（株）おむつ相談係
☎0120（157）290

 shunsukeohba@hakujuji.
   co.jp
•講習会全般について

高齢者福祉課高齢者サービス係
☎（3546）5225

 

シニア講座第２期
日11月8日（土）・11月15日（土）・

11月22日（土）
　各日午後2時〜4時
場シニアセンター1階セミナー室
対50歳以上の区内在住・在勤者
内シニア向けウォーキングや体幹ト

レーニングなどの実践
定15人（抽選）
申10月31日（必着）までに申し込み

フォームまたは往復はがきに①〜⑤
（6面記入例参照）⑥在勤者は勤務先
の名称・所在地・電話番号を記入し
問へ。

問シニアセンター
　〒104-0051

佃1-11-1
☎（3531）7813

詳しくは区HPへ

　
詳しくは区HPへ

申し込みフォーム

情 報 コ ー ナ ー
ChuoCity Information

◎注意事項
・ 往復はがきの場合は返信用宛名に〒・住所・氏名を記入
・ Eメールの場合は、件名に講座名などの名称を記入
・申込先からメール受信できるように設定してください
・消せるペンは使用不可
◎在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名）

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他 必要事項

はがき・FAXなどの申し込みの記入例
原則１人
1 枚限り
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シニア向けスマートフォン教室
日11月11日（火）

午前10時30分〜午後0時30分
場はるみらい集会室1
対60歳以上
内スマホの基本的な操作方法を学びた

い初心者向けの教室です。タッチパ
ネルで簡単に使える、インターネッ
ト体験をサポートします。

◎スマートフォン1人1台貸し出し
定15人（先着順）
申10月3日〜11月10日にHPから申

し込む。
問晴海地域交流センター「はるみらい」
☎（3531）2743

中高年齢者のためのパソコン教室
日・第1期

11月3日〜27日の毎週月・木曜
日（全8回）

・第2期
12月1日〜25日の毎週月・木曜
日（全8回）

午前10時〜正午
場シニアセンター1階
対50歳以上で区内在住・在勤のパソ

コン初心者
内インターネットとメールを中心とし

た説明および操作（OSはWindows 
10）

定各期10人（抽選）
申10月15日（必着）までに申し込み

フォームまたは往復はがきに①〜⑤
（6面記入例参照）⑥パソコン経験の
有無・年数⑦希望する期を記入して
問へ。

問シニアセンター
　〒104-0051

佃1-11-1
☎（3531）7813

高齢者緊急通報システム 
〜サービス内容と説明会〜
高齢者緊急通報システムとは

65歳以上の高齢者の安全を確保す
るため、ご自宅に緊急通報機器を設置
し、24時間365日体制で次のサービ
スを実施しています。
・緊急時にボタンを押すと、事業者に

通報され、警備会社の現場派遣員と

　
詳しくは

はるみらいHPへ

申し込みフォーム

消防署の救急隊が救助活動を行いま
す。

・受信センターで健康に関する相談な
どにも対応します。

◎ご自宅に固定電話がなくても利用で
きます。

対区内在住で65歳以上の1人暮らし、
または高齢者のみの世帯の方

◎日中独居の方なども対象
費・固定電話回線型式　月額450円

（非課税世帯・生活保護の方など
は無料）

・無線型式　月額900円（非課税世
帯の方は450円、生活保護の方
などは無料）

・火炎センサー・見守りセンサー（希
望者のみ）　各月額50円（非課税
世帯などは無料）

利用説明会
日10月29日（水）

午後2時30分〜3時30分
場区役所8階大会議室
対緊急通報システムを利用している

方、利用を検討している方など
内緊急通報システムの仕組みや、機器

の操作方法などを実演映像も織り交
ぜて分かりやすく解説します。

定60人（先着順）
申10月3日〜22日に電話で問へ（受

け付けは午前9時〜午後5時）。
◎説明会は月島特別出張所で11月25

日（火）、日本橋保健センターで令和
8年1月16日（金）にも開催予定で
す。詳細は区のおしらせやHPでお知
らせします。

◎説明会では緊急通報システムの申し
込みはできません。

問高齢者福祉課高齢者サービス係
☎（3546）5355

健康・福祉

認知症サポーター養成講座
日10月22日（水）

午後2時〜3時30分
場区役所8階第4会議室
対区内在住・在勤・在学者
内認知症について正しい理解を持ち、

認知症の方やご家族の応援者になる
ための知識などを学びます。講座修
了時に認知症サポーターカードをお
渡しします。

定15人（先着順）
申10月6日〜16日に電話で問へ。
問京橋おとしより相談センター
☎（3545）1107

（祝日を除く）

　
詳しくは区HPへ

介護者教室・交流会 
「福祉用具の選定や使用について」
日11月9日（日）

午後2時〜3時30分
場㋐マイホームはるみ（4階）
㋑オンライン（Zoom）

対区内在住・在勤・在学者、その他介
護に興味・関心のある方

内福祉用具専門相談員が福祉用具の種
類や選び方、導入までの流れを説明
します。教室終了後、介護に関する
悩みの共有や情報交換の場として、
交流会を開催します。

定各20人（先着順）
申10月3日〜11月8日に㋐の場合は

電話で、㋑の場合はEメールで①「介
護者教室申し込み」②氏名・ふりが
な③電話番号を記入し問へ。

問マイホームはるみ
☎（3531）7635

 harumi-shien@foryou.or.jp

在宅療養支援シンポジウム 
「理想の人生のしまい方―知って
おきたい人生会議（ACP）―」
日11月29日（土）

午後1時30分〜3時30分
場区役所8階大会議室
対区内在住・在勤・在学者・その他興

味のある方
内あなたや大切な人が自分らしく生き

るための人生会議（ACP）について、
基調講演とパネルディスカッション
を通じて学びます。

◎会場に手話通訳者を配置
定100人（先着順）
申10月8日〜11月28日に申し込み

フォーム、電話、FAXまたはEメー
ルに①〜④（6面記入例参照）⑤在
勤・在学者は勤務先または通学先の
名称を記入し問へ。

問介護保険課地域支援係
☎（3546）5379
FAX（3543）0236

 zaitaku@city.chuo.lg.jp
　

講座・催し

笑顔相続勉強会
日10月24日（金）
　午後2時〜4時
場勝どき区民館5・6号室
対区内在住・在勤・在学者
内遺言書、納税対策、生前贈与など、

争わないための相続対策を学びます。
定20人（先着順）
申10月3日から電話で問へ。
問勝どき区民館
☎（3531）0592

　
詳しくは区HPへ

申し込みフォーム

　
詳しくは区HPへ

消費生活講座「お片付けでSDGs」
日11月9日（日）
　午後1時〜3時
◎消費生活展と同日開催
場月島社会教育会館5階講習室
対区内在住・在勤者
内衣服や冷蔵庫の片付けを通じて、

ファッションロスや食品ロスについ
て学びます。

定40人（抽選）
申10月24日までに申し込みフォーム

または電話で問へ。
問消費生活センター
☎（3546）5302

ボランティア入門講座
日11月8日（土）

午後2時〜3時30分
場マイホーム新川2階デイルーム
対区内在住・在勤・在学者、その他高

齢者を対象としたボランティアに興
味・関心のある方

内・ボランティアの心構え
・ボランティアの活動内容紹介
・高齢者の行動心理の傾向について

定15人（先着順）
申10月3日〜11月6日に電話で問へ。
問マイホーム新川
☎（3552）5670

ハロウィンアレンジメントフラワー
日10月18日（土）
　午後1時30分〜4時
場京橋プラザ区民館
対区内在住・在勤・在学者
内ハロウィンにちなんだアレンジメン

トフラワーを作ります。
定10人（抽選）
費2,000円
申10月2日〜9日に電話で問へ。
問京橋プラザ区民館
☎（3561）5163

（午前10時〜午後7時）

花と苗木の即売会
日①10月10日（金）

②10月11日（土）
午前10時〜午後3時（荒天中止）

場①浜町公園
　②月島第一児童公園
内・園芸や屋上・壁面緑化に関する相

談
　・家庭から回収した土を再生した園

芸用土や街路樹などの剪
せん

定
てい

枝を利
用した腐葉土、苗木の配布

問水とみどりの課緑化推進係
☎（3546）5434

申し込みフォーム

7  区のおしらせ   　令和7年（2025年）10月1日号　No.1611



バリアフリーマップ更新ボラン
ティア講習会
日第1回：11月15日（土）

第2回：11月16日（日）
　午後1時30分〜4時30分
◎各回とも同じ内容
場第1回：人形町区民館

第2回：久松町区民館
対18歳以上の区内在住・在勤・在学者、

その他関心のある方
内区民の参加で作成する区内全域のバ

リアフリーマップを更新するため、
バリアフリーの考え方や心構えを学
びます。また実際にまち歩きを行い
ながら具体的な調査を体験します。

定20人（抽選）　
申11月10日までに申し込みフォーム

または電話で問へ。
問地域福祉課庶務係
☎（3546）5342

▲イメージ​

▲日本語版表紙

書くだけでアイデアがひろがる！ 
マインドマップ入門講座
日11月8日（土）

午後2時〜4時
場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
対中学生以上
内マインドマップとは何かを知る初心

者向け講座。書いて簡単にできる思
考の整理と、発想が自然に広がる楽
しさを体験。

定40人（抽選）
申10月15日午後9時までにHP、電話

または直接問へ。
問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151
 

申し込みフォーム
　

詳しくはNPO法人
リーブ・ウィズ・

ドリームHPへ

　
詳しくは図書館HPへ

第四回本森亭「忠臣蔵を聴く」
日11月2日（日）

午後2時〜4時（午後1時30分開場）
場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
内忠臣蔵に関する歴史講座と、講談を

聴く会です。
師（一社）中央義士会理事長　柿崎 輝

彦、講談師　田辺 いちか
定80人（先着順）
申10月10日からHP、電話または直接
問へ。

問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151

 

本森わーくしょっぷ 
「水引でぽち袋を飾る」
日11月1日（土）

①午前10時〜11時30分
②午後2時〜3時30分

場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
対中学生以上
内水引で梅結びを作り、ぽち袋の飾り

にします。梅結びを基本にした
ちょっとしたアレンジ方法もご紹介。

定各回10人（先着順）
申10月5日から電話で問へ。
問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151
 

点字啓発講座 
〜点字に触れてみませんか〜
日11月6日（木）・13日（木）

午後1時30分〜3時30分
場福祉センター3階会議室
対区内在住・在勤者
内視覚障害者にとって大切な点字につ

いて、文字の点訳や視覚障害者当事
者のお話を通し、点字への理解を深
めます。

定12人（抽選）
申10月6日〜20日に電話またはFAX

に①〜⑤（6面記入例参照）を記入し
問へ。

問福祉センター管理係
☎（3545）9311
FAX（3544）0888

本の森ちゅうおう星空ひろば
ほしぞらシアター
日月2回程度（10月は4日（土）、12日
（日））
内こども向けのプラネタリウム番組の

上映と星空のお話を聞きます。
星空さんぽ
日月2回程度（10月は4日（土）、12日
（日））
内平面プラネタリウムで、解説員が当

日の星空を解説します。
あの日の星空カード
日月1回（10月は17日（金））
内お好きな日の星空を映し出し、カー

ドにして差し上げます。
星空ヨガ
日月1回（10月は17日（金））
対大人（マット不要）
内平面プラネタリウムで、解説員が当

　
詳しくは図書館HPへ

　
詳しくは図書館HPへ

日の星空を解説。その後、星空を背
景に、椅子に座ったまま上半身ヨガ
を体験します。

天体観望会
日月1回（10月は4日（土））
内屋上庭園で天体望遠鏡を使用して星

を眺めます。
◎中学生以下は保護者同伴
共通
場本の森ちゅうおう1階多目的ホー

ル、屋上庭園など
申当日1階総合案内で申し込む（天体

観望会は当日正午から参加証を配
布）。

◎詳しくはHPまたは館内のチラシをご
覧ください。

問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151
 

バランスの良い食事とは? 
料理カードで食事づくり
日11月4日（火）

午前10時〜11時30分
場はるみらい料理スタジオ
内いろいろな料理写真のカードを組み

合わせて健康的な献立を考えます。
管理栄養士とみんなでアイデアを寄
せ合いながら、栄養バランスを整え
るこつを学びましょう。

◎料理教室ではありません。
定15人（先着順）
申10月3日〜11月3日にHPから申し

込む。
問晴海地域交流センター「はるみらい」
☎（3531）2743

呼吸法の教室 
〜息苦しさを和らげるゆっくり
体操〜
日11月4日（火）

午後2時30分〜4時30分
場中央区保健所2階大会議室
対区内在住・在勤で気管支ぜん息など

の呼吸器疾患がある方
内息苦しさを和らげたり、呼吸を楽に

したりする体操

　
詳しくは図書館HPへ

　
詳しくは

はるみらいHPへ

▲前回のグループワークの様子

定20人（先着順）
申10月6日〜20日に申し込みフォー

ムまたは電話で問へ。
問中央区保健所健康推進課給付係
☎（3546）5400

日本橋図書館　映画鑑賞会
日10月18日（土）
　午後2時〜3時50分（開場午後1時

30分）
場日本橋図書館6階図書館ホール
対中学生以上
内「煙突の見える場所」（邦画108分）
定35人（先着順）
申10月4日から電話で問へ。
◎2人分まで申し込み可能
問日本橋図書館
☎（3669）6207

合同就職面接会（34歳以下対象）
日10月24日（金）

午後1時〜4時30分（受け付けは午
後0時30分〜3時30分）

場東京しごとセンター地下2階講堂
（千代田区飯田橋3-10-3）
内正社員を募集する10〜15社が参加

します。詳しくはHPをご覧ください。
問ハローワーク飯田橋　U-35
☎（5212）8609
 

勤労者のためのパソコン講座
（Office実践）
日11月10日（月）〜14日（金）

午後6時30分〜8時30分（全5回）
場ハイテクセンターパソコン研修室
対中小企業に勤務する区内在住・在勤

者でWord・Excelの基本操作がで
きる方

内仕事で即実践できる技術を学ぶ。
　Word：差し込み文書の作成、長文

文書の作成（スタイル、目次など）、
便利機能の活用　など 

　Excel：関数の活用、マクロ機能・
データベース機能の活用　など

定20人（抽選）
費6,000円
申10月14日（必着）までに往復はがき

またはEメールで①〜⑤（6面記入例
参照）⑥勤務先（名称・所在地・電話
番号）を記入し問へ。

問レッツ中央（勤労者サービス公社）
〒104-0061
銀座4-9-8
NMF銀座四丁目ビル2階
☎（3546）8610

 kinro_oubo@chuo-tokyo.com

申し込みフォーム

　
詳しくは

ハローワーク飯田橋HPへ
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中央区介護職 
合同就職相談・面接会
日10月27日（月）

午後1時〜3時（受け付けは午後0時
45分〜2時30分）

場区役所8階大会議室
対介護職などで就職を希望する方、介

護の仕事に興味のある方
内事業所PR会、事業所との個別相談・

面接会、相談コーナー（資格や仕事
に関する総合的な相談）

［参加予定企業数］
10社（全て区内介護サービス事業所）

◎求人情報は事前にHPに掲載
問介護保険課指導担当
☎（3546）5749

 

勤労者のための手打ちそば教室
日第1回　11月28日（金）

第2回　12月3日（水）
午後6時30分〜8時30分

◎各回とも同じ内容
場ホームメイドクッキング日本橋教室
（日本橋3-8-2 新日本橋ビルディン
グ地下1階）

対中小企業に勤務する区内在住・在勤者
内そば打ちの基本を学び、打ちたての

そばを試食。
定各回20人（抽選）
費2,500円
申10月16日（必着）までに往復はがき

またはEメールに参加希望日（1人1
回限り）を明記し、①〜⑤（6面記入
例参照）⑥勤務先（名称・所在地・電
話番号）を記入し問へ。

問レッツ中央（勤労者サービス公社）
〒104-0061
銀座4-9-8
NMF銀座四丁目ビル2階
☎（3546）8610

 kinro_oubo@chuo-tokyo.com

「選ばれる人」になる転職術 
〜キャリアの棚卸しからはじめ
る転職準備と心構え〜
日11月20日（木）

午後6時30分〜8時30分
場オンライン（Zoom）
内働き方が大きく変化している現代に

求められている転職の準備や心構え
についてお話しいただきます。

定30人程度（先着順）
申10月3日からHP、電話またはFAX

に①・②（6面記入例参照）③電話番
号を記入し問へ。

問総務課男女共同参画係
☎（5543）0651
FAX（5543）0652

　
詳しくは

ハローワーク飯田橋HPへ

　
詳しくは区HPへ

都心・臨海地下鉄新線 
推進大会の開催

地下鉄新線の早期実現を目指して、
地域の方々と大会を通じて共に行動
し、機運を高めるため、推進大会を開
催します。
日11月5日（水）

午後6時〜7時30分
場第一生命ホール（晴海1-8-9）
内あいさつ、決意表明、有識者講演、

進
しん

捗
ちょく

の報告など
定200人程度（先着順）
申10月3日〜16日にHPまたは電話で
問へ。

◎区役所5階交通課窓口では11月4日
まで受け付けます。

◎事前申し込みをしていない場合も空
き状況により、当日の現地申し込み
による参加が可能

問交通課交通計画係
☎（6281）5064

スポーツ

第79回区民体育大会
ボウリング大会
日10月26日（日）
　午前10時〜
場ラウンドワン南砂店（江東区南砂

6-7-15）
対区内在住・在勤・在学者（小・中学

生を除く）および連盟登録者
定80人（先着順）
費2,000円（当日、会場で納入）
申当日、午前10時までに直接会場で

申し込む。
問中央区ボウリング連盟事務局
☎（3206）2224

ライフル射撃大会
日10月26日（日）
　午前9時30分〜
場総合スポーツセンターエアライフル

場
対区内在住・在勤者および協会員で許

可証持参者
申当日、午前9時30分までに直接会

場で申し込む。
問スポーツ協会事務局
☎（3546）5729

卓球大会（団体）
日11月15日（土）
　午前9時30分〜
場総合スポーツセンター主競技場
対区内在住・在勤・在学者および連盟

登録者（小・中学生を除く）
費1チーム（4人以上6人以内）
　3,500円（申込時に納入）
申10月6日〜10日（必着）に所定の申

込用紙に記入の上、参加料を添えて
郵送（現金書留）で問へ。連盟登録者
はミングルスより申し込む。

問中央区卓球連盟
　〒104-0042
　入船1-2-8-410山口方

 chuokuttf@gmail.com
空手道大会
日11月23日（祝）
　午前9時50分〜

　
詳しくは区HPへ

場総合スポーツセンター主競技場
対中央区空手道連盟登録者

［競技種別］形・組手
申10月10日（必着）までに申込用紙に

記入の上、郵送で問へ。
問中央区空手道連盟　
　〒104-0051
　佃2-2-11-3705 金谷宛
☎090（3515）0621

バレーボール大会
日男子の部

11月8日（土）
午前9時30分〜

女子の部
11月30日（日）
午前9時30分〜

場総合スポーツセンター主競技場
対区内在住・在勤・在学者および連盟

登録団体（小・中学生を除く）
費1チーム4,000円
申10月9日正午までにHPから申し込

む。
共通
実施要項および申込用紙は区役所8階
中央区スポーツ協会事務局窓口で配布
する他、HPからダウンロード可。
問スポーツ協会事務局
　〒104-8404
　築地1-1-1
☎（3546）5729

地域スポーツクラブ大江戸月島
と日本橋・京橋（Maple）は、相
互利用ができます

地域スポーツクラブは、子どもから
大人まで誰もが身近な施設で、気軽に
スポーツやレクリエーション、文化活
動なども楽しむことができます。
◎実施内容・参加費用など詳細は、各
HPをご覧ください。

◆大江戸月島プログラム紹介
•サッカー教室
日①午後4時〜5時（木・金）

②午後5時〜6時（木・金）
③午後1時〜1時50分（日）
④午後1時55分〜2時55分（日）
⑤午後3時〜4時（日）

場①・②月島第一小学校校庭
　③・④・⑤明正小学校校庭
対区内在住・在学・在園の年中〜小学生

　
詳しくはスポーツ協会HPへ

詳しくは大江戸月島HP

（サッカー教室）へ

◆大江戸日本橋・京橋（Maple）プロ
グラム紹介

•タグラグビー
日毎週日曜日
　午後4時〜6時
場阪本小学校屋上校庭
対区内在住・在学・在園の年中〜小学生
内接触プレイが禁止のスポーツなので

小さな子どもから安全に楽しめるス
ポーツです。

問中央区地域スポーツクラブ大江戸月島
 contact@oedo.tokyo.jp

中央区地域スポーツクラブ大江戸日
本橋・京橋（Maple）

 info@maple.tokyo.jp

総合スポーツセンター利用案内
開館時間

午前7時〜午後9時30分（トレーニ
ングルーム・温水プール・ゴルフ練
習場）

◎その他の施設は午前9時〜
休館日

毎月第3月曜日（祝日の場合はその
翌日）、年末年始（12月28日〜1月
4日）

利用料金
［トレーニングルーム］

・2時間　400円
・1時間（早朝利用）　200円
・延長1時間ごと　200円

◎初めて利用する方は初回講習会の受
講が必要です。

◎区内在住で65歳以上の方および障
害者は無料利用証提示で無料

◎リズム体操などのプログラムの他、
機器の使用方法などのアドバイスも
行っています。

［温水プール］
　別表のとおり
別表

2時間 1時間
（早朝利用）

延長 
1時間ごと

区外大人 500円 250円 250円
区民大人※ 350円 180円 170円
区外小人 

（小・中学生） 250円 130円 120円

※区民利用証の提示が必要です。

◎区内在住・在学の小・中学生、区内
在住の65歳以上の方、区内在住の
障害者は無料利用証の提示で無料。

◎利用証の交付手続きについては、お
問い合わせください。

その他
主競技場、第2競技場、武道場、卓
球場、小体育室、エアライフル場、
弓道場、アーチェリー場、ゴルフ練
習場などがあります。

問総合スポーツセンター
☎（3666）1501

詳しくは
大江戸日本橋・京橋HP

（タグラグビー）へ

　
詳しくは

総合スポーツセンターHPへ
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税・国保・年金

住民税が公的年金から 
特別徴収（差し引き）になる皆さんへ

令和7年度から新たに年金からの特
別徴収（差し引き）が始まる方には、住
民税額の半分を、普通徴収（個人納付）
の第一期分（6月末）と第二期分（8月
末）に分けて納めていただいています。
残りの額は、10・12月および翌年2
月の年金支給額から特別徴収（差し引
き）します。
◎翌年４月以降も年金支給額からの特

別徴収が継続します。
特別徴収の中止

年の途中に他区市町村への転出や、
年金特別徴収税額の変更などがあった
際には、年金からの特別徴収を中止し、
残りの税額を自身で納付するための納
付書をお送りする場合があります。
問税務課課税係
☎（3546）5270

特別区民税・都民税・森林環境
税（普通徴収分）第3期分の納期
限は10月31日

金融機関、郵便局、コンビニ、スマー
トフォンアプリまたは区役所2階税務
課、各特別出張所で納めてください。

なお、コンビニやスマートフォンア
プリでの納税は、金額が30万円以下
のバーコードが印字された納付書に限
ります。
問税務課収納係
☎（3546）5277

定額減税補足給付金（不足額給
付）の申請書などの提出期限が
迫っています

令和6年度に実施した「定額減税し
きれないと見込まれる方への給付金

（当初調整給付）」に不足が生じた方な
どに追加で給付金を支給しています。
提出期限
　10月31日（消印有効）
◎対象になる可能性のある方には、8

月上旬以降に申請書類を送付してい
ます。給付金を受け取るには、申請
書などの提出が必要です。お早めに
ご提出ください。

不足額給付金専用窓口
区役所地下1階第12会議室
受付時間（窓口・コールセンター共
通）：平日午前8時30分〜午後5時、
水曜日は午後7時まで

問不足額給付金コールセンター
☎（6281）5066

国民年金保険料は前納がお得です
国民年金保険料の納付方法には、毎

月納付の他に、保険料をまとめて前払
いすると割り引きされる、「前納制度」
があります。

例えば、10月分から令和8年3月分
までの6カ月分を現金で前納すると、
毎月納付するよりも850円安くなる
上、毎月納める手間も省けます。

ただし、この場合の納付期限は10

　
詳しくは区HPへ

月31日までとなっていますのでご注
意ください。

前納を希望する方は問へ。
問中央年金事務所国民年金課
☎（3543）1411（代表）

国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納め忘
れはありませんか

次の保険料の納期限は、毎月末日（末
日が金融機関などの休業日にあたる場
合には翌営業日）です。
・国民健康保険料
・介護保険料
（65歳以上（第1号被保険者）で普通
徴収の方）

・後期高齢者医療保険料
（75歳以上で普通徴収の方）

納付方法
お近くの金融機関、郵便局、コンビ

ニエンスストアまたは区役所4階保険
年金課、各特別出張所、スマートフォ
ン決済で納期限までに納めてください。

なお、保険料納付は、原則、口座振
替です。口座登録がまだの方は、早め
に口座登録をお願いします。また事情
があり保険料を納めることが困難な場
合は相談に応じますので、早めにご連
絡ください。
問保険年金課収納係
☎（3546）5365

おしらせ

祝日のごみ収集
10月13日（祝）「スポーツの日」は、

平常どおり、燃やすごみ・燃やさない
ごみ・資源およびプラスチック製容器
包装の収集を行います。
問中央清掃事務所作業係
　☎（3562）1521

公証週間“未来への約束を、 
公正証書が守ります”
無料電話相談
日10月7日（火）まで

［公証週間専用電話］
📞☎（3502）8239
問日本公証人連合会
📞☎（3502）8050

違反建築をなくし 
住みよいまちづくりを

違反建築は、その建物にお住まいの
方や利用者の安全を脅かす他、まち全
体の環境に悪影響を与えます。その防
止の一環として10月15日〜21日の

「違反建築防止週間」に区でも、公開パ
トロールなどを実施します。

詳しくは
日本公証人連合会HPへ

違反建築をなくし災害に強い住宅・
住環境づくりを進めるために、皆さん
のご協力をお願いします。
問建築課建築監察係
　☎（3546）5462

東京都最低賃金改正のお知らせ
　東京都最低賃金は、10月3日から
時間額1,226円に改正されます。東
京都内で働く全ての労働者に適用され
ます。
問東京労働局労働基準部賃金課
　☎ （3512）1614
　東京働き方改革推進支援センター
　☎0120（232）865

　　　　　 　

区立図書館の臨時休館
施設の保持点検などのため、次のと

おり臨時休館します。
京橋図書館

11月24日（休）
日本橋図書館

11月10日（月）、12月29日（月）
月島図書館

11月3日（祝）
晴海図書館

12月7日（日）
問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151
日本橋図書館
☎（3669）6207
月島図書館
☎（3532）4391
晴海図書館
☎（5166）3131

10・11月は里親月間！ 
養育家庭体験発表会などの開催
養育家庭体験発表会
日11月29日（土） 
　午後1時30分〜2時30分
場月島区民センター1階会議室
◎体験発表会後は個別相談ブースも設

置します（午後2時30分〜3時）。
◎11月27日（木）・28日（金）午前10

時〜午後4時、29日（土）午前10時
〜午後3時にはパネル展示も実施し
ます。

申当日、直接会場へ。
関連図書ブースの設置
・本の森ちゅうおう、晴海図書館
　10月17日（金）〜11月19日（水）
・日本橋、月島図書館
　10月24日（金）〜11月26日（水）
問子ども家庭支援センター相談担当係
☎（3542）6322

令和7年度中央区職員募集
募集職種
　技能Ⅵ（作業Ⅲ）
業務内容

ごみ収集作業など
募集人員
　若干名
受験資格

国籍・性別を問わず、平成3年4月
2日以降に生まれた方

詳しくは東京労働局HPへ

詳しくは図書館HPへ

第一次選考
　11月16日（日）
申10月31日（必着）までに申し込み

フォーム、または申込書など（区HP

でダウンロード/職員課で配布）を直
接持参または郵送で問へ。

◎募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に「中央区職員（作業Ⅲ）」募
集案内請求」と朱書きし、返信用封
筒（角型2号・180円切手を貼り返
送先を記入したもの）を同封の上送
付してください。

問職員課人事係
　☎（3546）9565

コミュニティふれあい銭湯
日10月8日（水）・22日（水）
場区内公衆浴場（銭湯）
費200円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎区内在住・在勤であることが確認で

きるもの（運転免許証、マイナンバー
カード、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場所
が確認できない場合は一般料金とな
ります。

問地域振興課区民施設係
　☎（3546）5623

計量器（はかり）の定期検査
　東京都計量検定所では2年に一度、

「計量器」の定期検査を行っています。
検査の年に当たる本年度は、次の通り
実施します。
日10月17日（金）〜12月3日（水）　
対商店などでの取引や病院などで証明

に使用している計量器
◎東京都の検査代行機関である東京都

計量協会の検査員が訪問し検査を行
います。

◎計量器の使用者へ事前に検査日、手
数料などのお知らせをはがきで通知
します。なお、対象計量器を使用す
る方で、通知が届かない場合はご連
絡ください。

問東京都計量検定所検査課
　☎（5617）6638

10月26日の日曜開庁では 
戸籍の証明書が交付できません
　戸籍システム機器を入れ替えるた
め、10月26日（日）は戸籍に関する証
明書の交付ができません。
戸籍の届け出も、お預かりはできます
が、審査は翌日以降になります。
◎戸籍事務以外は通常の日曜開庁と同

様です。
問区民生活課戸籍係
☎（3546）5317

技能Ⅵ（作業Ⅲ）
申し込みフォーム

詳しくは区HPへ
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10月1日から赤い羽根共同募金
運動がはじまります
　共同募金は、「自分の町を良くするし
くみ」として、さまざまな地域福祉の
課題解決に取り組む民間団体を応援す
ることを目的に行っています。
　誰もが住み慣れた地域で安心して暮
らすことができるよう、本年も温かい
ご支援をよろしくお願いします。
募金期間
 12月31日（水）まで
募金の使いみち
・福祉施設、福祉団体の設備や備品の

整備、訓練行事など利用者主体の事
業など

・大規模災害発生時の対策
募金受付窓口
・中央区社会福祉協議会管理部
・地域福祉課庶務係
・日本橋特別出張所地域活動係
・月島特別出張所地域活動係
・晴海特別出張所地域活動係
問共同募金会中央地区協力会
　（中央区社会福祉協議会管理部内）
　☎（3206）0506

東京都市計画道路都市高速道路
第1号線（首都高速都心環状線

（築地川区間））の事業説明会
日①10月19日（日）

午後3時〜5時（開場午後2時30
分）

②10月21日（火）
午後6時30分〜8時30分（開場午
後6時）

場京橋プラザ区民館2階多目的ホール
内沿道の方を対象とした事業内容の説

明会
定150人（先着順）
申当日、直接会場へ
問首都高速道路（株）

更新・建設局事業管理課
☎（6803）3699

あたたかい善意 
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付（7月分）
　合計204,049円（敬称略・順不同）
一般寄付金

佃二丁目鈴木猛夫（1,075円）、日
本橋式典（10,000円）、加藤静恵

（5,000円）、濱田眞（4,000円）、
关毅（3,000円）、金亀糸業（株）社
員一同（11,100円）、月島四之部西
町 会（ 51,608 円 ）、 田 野 拓 馬

（5,555円）、月島四之部東町会
（8,716円）、トルナーレライブク
ラブ（4,895円）、（有）三谷葬儀社

（10,000円）、三谷和美（5,000
円）、匿名6件（84,100円：内訳
30,000円、30,000円、3,000円、
1,000円、20,000円、100円）

問中央区社会福祉協議会管理部庶務課
☎（3206）0506

ファミリー・サポート・センター 
提供会員募集（有償ボランティア）

ファミリー・サポート・センター事
業は、子育ての手助けができる方（提
供会員）と、子育ての手助けが必要な
方（依頼会員）が、お互いに助け合いな
がら子どもの成長を地域で支えてい
く、会員制の相互援助活動です。会員
登録は無料です。
提供会員の活動
内・保育園、幼稚園などの送迎
　・提供会員のご自宅での預かり（保

護者の用事やリフレッシュの際の
預かりなど）

◎預かりの対象は、区内在住で生後
57日以上小学校6年生以下の子ど
も

［活動謝礼］
1時間につき800円（曜日・時間帯
により1,000円）

提供会員登録時講習会
日㋐11月5日（水）

午前9時30分〜午後4時
㋑11月13日（木）
　午前9時30分〜午後2時30分

◎2日間の受講が必要。また、登録後
はスキルアップ講習（1日）の受講が
必須

場中央区社会福祉協議会3階大会議室
対満20歳以上の健康で子どもが好き

な方、子育て支援に理解と熱意のあ
る方（資格不要）

◎ご自身の子どもを預けたいという方
も「両方会員」として同時登録ができ
ます。

内㋐センター事業説明、保育講習、救
命講習
㋑保育講習

定20人（先着順）
申10月28日までに電話、またはメー

ルで①〜④（6面記入例参照）⑤託児
の有無を記入して問へ。

託生後3カ月以上の未就学児（定員6人
/先着順）

問ファミリー・サポート・センター
☎（3206）0120

 family@shakyo-chuo-city.jp

10月は「3R推進月間」
3Rという言葉をご存じですか。
3R（R

リ デ ュ ー ス

educe、R
リ ユ ー ス

euse、R
リ サ イ ク ル

ecycle）
は、ごみを減らし、循環型社会を形成
していくためのキーワードです。
リデュース（Reduce）

ごみの発生を抑制し、ごみを減らす
工夫をすることです。3Rの中で、最
も効果的で重要なものです。
リユース（Reuse）

何度も繰り返し使うことです。ごみ
として捨てる前に修理したり、他の人
に譲ったりするなど、もう一度生かす
方法を考え、物を大切にすれば、ごみ
を減らすことができます。
リサイクル（Recycle）

製品として使えなくなったものを資
源として新しい製品の原料に（再資源
化）することです。そのためには、正
しいごみの分別が必要です。また買い
物の際に、積極的に再生品を選ぶこと
で、リサイクルの輪が完成します。

3Rを実践することは、環境負荷の
少ない「循環型社会」の実現につながり
ます。私たち一人一人の意識と行動が
社会を変える原動力となります。今日

から3Rを実行し、環境に優しい生活
を始めてみませんか。
問•リデュース・リサイクルについて

中央清掃事務所清掃事業係
☎（3562）1523

　•リユースについて
環境課環境啓発係
☎（3546）9592

リサイクルハウスかざぐるまをご利用
ください

リサイクルハウスかざぐるまでは、
家庭で不用になった衣類・雑貨などの
展示販売、不用品交換情報の掲示など
を行っています。
問リサイクルハウスかざぐるま箱崎町
☎（3668）5037
リサイクルハウスかざぐるま八丁堀
☎（6275）2961

◎中央区ではリユースの促進のため
「おいくら」「ジモティー」と協定を締
結しています。

　　
	
　　

	 　	

新富区民館の休館
冷暖房機器更新工事のため次の期間

休館します。
休館期間

12月1日(月)〜令和8年2月28日
（土）
問地域振興課区民施設係
☎（3546）5622

広報紙をご自宅へお届けします
（個別配送）

広報紙「区のおしらせ ちゅうおう」
を毎号（毎月1日号・15日号）お届け
します。配送を希望する方はお申し込
みください。
◎新聞を購読している方は申し込み不

要です（新聞折り込みでも配布して
いるため）。

対区内在住者（1世帯に1通）
◎事業者は対象外
申申し込みフォーム、電話または申込

書（HPでダウンロード）を郵送または
直接問へ。

◎区の委託業者が配送するため、配送
先の住所と氏名を提供します。

◎区議会だより（年5回）も配送します。
◎1日から15日申し込み分は翌月1日

詳しくは区HPへ

詳しくは区HPへ
（ジモティー）

詳しくは
おいくらHPへ

号から、16日から月末までの申し
込み分は翌月15日号から配送しま
す。

問広報課広報係
☎（3546）5218
FAX（3546）2095

 　

▲区のおしらせ　9月1日号

令和7年版中央区政年鑑の販売
区を広く紹介するため、最新のデー

タを基に区の施策と事務事業をまとめ
た区政年鑑を10月1日から販売しま
す。
販売価格

1,150円
販売場所

区役所地下1階情報公開コーナー
問広報課広報係
☎（3546）5218

お詫びと訂正
　「区のおしらせ　ちゅうおう」９
月15日号に誤りがありました。
お詫びして訂正します。

［訂正箇所］
16面「第37回『区民スポーツの
日』」別図中の江戸バス停留所「月
島区民センター」について
→江戸バス休止停留所として表示
していましたが、通常通り停留す
るため、図から削除しました。
◎正しい別図はHPをご覧ください。

人口と世帯（住民基本台帳）
9月1日現在
人口	 189,111人（うち外国人 13,120人）
男	 	 90,450人（うち外国人 6,614人）

女	 	 98,661人（うち外国人 6,506人）

世帯	 107,682世帯

申し込みフォーム

詳しくは区HPへ
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