
【日　時】     　3月18日(水)　午前10時～11時30分 
【場　所】     　中央区立男女平等センター
　　　　　    　「ブーケ 21」 4階ワークルーム
【参加費】     　無料 
【定　員】 　 　20人(先着順)
【申し込み】　 　二次元コードまたは電話にてお申し込み
【お問い合せ先】中央区総務課男女共同参画係
【対象】　　　 　区内在住の幼稚園や保育園に入園していない
               　　未就学児の保護者
【託児】　　　 　生後3か月〜未就学のお子さまを無料でお預
                 　かりします。
 ※託児を希望される方は、3月16日（月曜日）午後5時までに参加申し込　
　みの際に、一緒にお申し込みください。

 生年月日をもとに人の個性を60タ
イプに整理し、行動のクセや感じ方
の傾向を読み解くコミュニケーショ
ンの学びです。
今ここでの関わり方をやさしく教え
てくれる「子育ての取扱説明書」の
ような存在。

個性心理學®とは

事前申込制
定員になり次第締切

☎：03-5543-0651

持ち物 
・筆記用具
・必要な方はお飲み物

この講座では、ママと子どもの個性のちがいを動物キャ
ラクターで楽しく知っていきます。「なるほど！だからだ
ったんだ」気づきが増えると、声かけも気持ちもふっと
軽くなります。
悩むことは、がんばっている証拠。笑顔が少し増えるヒン
トを、見つけに来ませんか？託児付きで、ママが安心して
参加できる明るく前向きな学びの時間です。

ほっとひと息、

親子の“ちがい”が笑顔に変わる90分

【講師】白石　まるみ(しらいし　まるみ)さん

個性心理學認定講師・講演家／作家・女優。
芸能活動を経て心理学を学び、個性心理學研究所ホワイトタイガー支局
支局長として全国で講座・講演・講師育成を行う。
著書『まぁるいシアワセ』『Animalogy』『繋がる』など出版多数。

注意：お申込みの際は、プライバシーポリシーを必ずご一読いただき、内容に同意した上でお申込みください。いただいた個人情報は、(1)お申込みいただいた講座・イベントに関
する連絡、(2)メールマガジン等による本施設事業のご案内に使用させていただきます。▶プライバシーポリシー：https : / /kyodo-stat ion . jp/pr ivacypo l icy

東京メトロ日比谷線「八丁堀駅」下車（A2番出口）徒歩3分
JR京葉線「八丁堀駅」下車（B3番出口）徒歩3分
都バス東15「鉄砲洲」下車徒歩3分
（東15：深川車庫前⇔東京駅八重洲口／豊洲駅・明石町経由）
江戸バス・南循環「鉄砲洲」下車徒歩3分
江戸バス・南循環「入船三丁目」下車徒歩3分
江戸バス・北循環「八丁堀駅」下車徒歩3分

（運営事業者：特定非営利活動法人チルドリン）

ブーケ21アクセス：
東京都中央区湊１ー１－１

ほっと一息
私の時間

Vo l .6夫婦関係
にも♪ 12タイプで個性を分類♪

親子の関係性を調べてみよう！

https://kyodo-station.jp/privacypolicy
https://kyodo-station.jp/privacypolicy

