
会　 場 中央区立男女平等センター「ブーケ21」
4階ワークルーム（東京都中央区湊1丁目1-1）

●対　　象：区内在住の幼稚園や保育園に入園していない未就学時の保護者
●定　　員：15名（先着順）　　●持ち物：スマートフォン　
●託　　児：生後3か月～未就学児・無料。申込〆切 5月17日(日)
●お申込み：5月3日（日）AM9時から右の二次元コードより
●お問合せ： 株式会社シーズプレイス ☎050-1722-9129（平日AM 9時-PM5時）
  chuoku@csplace.co.jp

主催：　　  中央区　　受託事業者：　　　　　　 株式会社シーズプレイス主催：　　  中央区　　受託事業者：　　　　　　 株式会社シーズプレイス
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中央区男女平等センター
ブーケ21

2026年5月20日（水）10時30分～正午

講師
フォトグラファー 
長谷山聡子

家族写真を中心に活動するフォトグラファー／地域系ライ
ター。昭和記念公園、東京駅、氷川神社などで七五三・お
宮参り・園行事・フレンズフォト・カップル前撮りを撮影。
二児の母。「こどもとかめら22期」修了、「ニューボーンフォト講
座」修了、LOVEGRAPH認定カメラマン。プロとしての視点
と母としてのまなざしの両方から、特別な日だけでなく“いつ
もの暮らし”を素敵に残す方法をお伝えしています。

参加費

無料
すくすく成長する

子どものかわいい姿を
スマートフォンで撮影するための、
ちょっとしたテクニックをご紹介。

・5つの基本
・ロケーションフォトのコツ
・おうちでかんたんフォトブース
・おすすめ撮影小物
・スマホでレタッチ

スマホで楽しむ
わが子と暮らしの写真講座

何気ない毎日を、もっと素敵に


