
子ども・子育て

小・中学生に防犯ブザーを配布
犯罪や事件に巻き込まれそうになっ

たときに周囲へ危険を知らせるための
防犯ブザーを、区内在住・在学の小・
中学生に配布しています。

区立小学校新1年生の児童には、入
学先の学校で全員に配布します。

区立小・中学校に新たに転入する方
は、学校にお申し出ください。

私立などの小学校に入学する方また
は区内の私立学校に在学し希望する方
は、4月1日から区役所6階学務課で
配布しますので、お越しください。
学務課で配布する際の確認書類
・区内在住で私立小学校などへ入学す

る方 
　申請者（保護者）の本人確認ができる

もの（運転免許証など）
・区外在住で区内にある私立学校に在

学する方
　在学証明書または学生証
費無料（配布は1人1個）
問学務課学事係
☎（3546）5513

仕事上の都合などで保護者が家庭で
看護できないときに、子ども（入院加
療の必要のない病児または回復期の病
後児）の預かり保育をしています。
利用日時
　月〜金曜日
　午前9時〜午後5時30分
◎祝日・年末年始・入室前診断を実施す

る医療機関の臨時休業日を除きます。
保育室・入室前診断実施医療機関
　別表のとおり
対区内在住の生後7カ月〜小学校3年

生
費子ども1人につき1日2,000円
◎昼食・おやつはお持ちください。

◎所得に応じた利用料の助成がありま
す。

利用方法
事前に利用登録をして、利用日の前日

までに各保育室へ電話予約をする。
◎3月16日からHPで事前登録ができ

ます（審査に1週間程度かかります）。
◎利用日当日は入室前診断が必要です。
問子ども家庭支援センター事業係
☎（3542）6321

 
　詳しくは区HPへ

日本橋図書館 
春休み特別映画鑑賞
日4月5日（日）
　午前10時〜11時10分
　（午前9時30分開場）
場日本橋図書館6階図書館ホール
対5歳以上（未就学児は保護者同伴）
内『映画すみっコぐらし とびだす絵本

とひみつのコ』
　（アニメ、日本語、66分）
定35人（先着順）
申3月18日から電話で問へ。
◎3人分まで申し込み可（大人のみの

参加も可）
◎3月26日は休館日
問日本橋図書館
☎（3669）6207

子ども医療証（◯子 医療証・◯青 医療
証）をお送りします

次の子どもに4月1日から利用でき
る医療証をお送りします。
・乳幼児医療証（○乳 医療証）をお持ち

で、4月から小学校に入学する子ども
・子ども医療証（○子 医療証）をお持ち

で、4月から高校新1年生相当の年
齢（平成22年4月2日〜平成 23年
4月1日生まれ）になる子ども

◎3月27日までに届かない場合は、
問へ。

問子ども子育て支援課子育て給付係
☎（3546）5350

アレルギー専門相談
日①4月8日②6月3日③7月8日④10

月14日⑤12月2日⑥令和9年1月
13日（いずれも水曜日）

　午前9時〜11時
場①④月島保健センター
　②⑤日本橋保健センター
　③⑥晴海保健センター
対次のいずれかに該当する区内在住者
・アトピー性皮膚炎などのアレルギー

性疾患で、経過が慢性化している未
就学児

・家族にアレルギー素因があり、予防
に関心がある未就学児の保護者

内皮膚科医師、保健師による個別相談
定6人（予約制）
申相談日の1週間前までに電話で問へ。
問日本橋保健センター健康係
☎（3661）5071
月島保健センター健康係
☎（5560）0765
晴海保健センター健康係
☎（6381）2972

高齢者

高齢者向けパソコン教室 
〜ゆっくり楽しくチャレンジ〜
初めてのパソコンコース
日5月12日（火）〜14日（木）　全3回
　午前9時30分〜11時30分
対原則60歳以上
内電源の入れ方、マウスの操作、文字

の入力方法など、基本の操作を学び
ます。

写真データのすっきり整理と活用法
コース
日5月19日（火）〜21日（木）　全3回
　午前9時30分〜11時30分
対原則60歳以上で、簡単な文字入力

のできる方
内スマートフォンやデジタルカメラで

撮った写真データをパソコンで整理
する方法と、アプリを使った写真の
加工や印刷方法を学びます。

共通
場シルバー人材センター2階パソコン

講習室

定各コース10人（抽選）
費3,000円（テキスト代別）	
申4月17日（必着）までに往復はがき

に①コース名②〜⑤（8面記入例参
照）⑥パソコンの機種名⑦申し込み
理由⑧区民カレッジ生（コース生）は
その旨を記入し問へ。

◎1枚のはがきで両コースの申し込み
ができます。

◎以前に受講した方も申し込むことが
できます。

問シルバー人材センター
〒104-0032
八丁堀3-17-9　京華スクエア1階
☎（3551）2700

高年齢者再就職支援セミナー 
〜シニアの就活に役立てたい知
識と考え方〜
日4月23日（木）
　午後1時30分〜4時
場築地社会教育会館2階講習室
対就職・転職を希望するおおむね55

歳以上の方
内社会保険とキャリアの専門家を講師

に迎え、社会保険制度の知識や働き
方、職業選択時の考え方などを学び
ます。

定50人（先着順）
申3月17日から電話で問へ。
問社会福祉協議会シルバーワーク中央
☎（3551）9200

初心者いきいき健康麻
マ ー

雀
ジャン

教室 
（4カ月コース）
日4月〜7月の毎週日曜日（全17回）
　午後1時〜4時　
場いきいき浜町大広間
対60歳以上の区内在住者
　（いきいき館の利用者証が必要）
定24人（先着順）
申3月20日から直接館内窓口へ。　
問いきいき浜町（浜町敬老館）
☎（3669）3385

　
詳しくは

シルバー人材センターHPへ

　
詳しくは

シルバーワーク中央HPへ

情 報 コ ー ナ ー
ChuoCity Information

◎注意事項
・ 往復はがきの場合は返信用宛名に〒・住所・氏名を記入
・ Eメールの場合は、件名に講座名などの名称を記入
・申込先からメール受信できるように設定してください
・消せるペンは使用不可
◎在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名）

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他 必要事項

はがき・FAXなどの申し込みの記入例
原則１人
1 枚限り

凡例  日‌＝日時  場‌＝会場  対‌＝対象  内‌＝内容  師‌＝講師  定‌＝定員  費‌＝費用・料金（記載がない場合は無料）  申‌＝申込方法  託‌＝託児  問‌＝問い合わせ  ‌＝E-mail  HP＝ホームページ

別表
病児・病後児保育室 定員 入室前診断実施医療機関

聖路加国際病院附属保育所
聖路加ナーサリー（明石町2-14） 

☎（5550）7111
6人

聖路加国際病院
小児総合医療センター（明石町10-1 1階） 

☎（5550）7040
病児・病後児保育室　ゆめみらい 

（晴海1-8-16　晴海トリトンスクエア3階） 
☎（6221）3357

6人
晴海トリトン夢未来クリニック 

（晴海1-8-16　晴海トリトンスクエア3階） 
☎（3536）1361

病後児保育室 定員 入室前診断実施医療機関
ニチイキッズさわやか日本橋浜町保育園 

（日本橋浜町3-3-1　トルナーレ日本橋浜町2階） 
☎（3249）7141

4人
塙小児科医院 

（日本橋浜町2-20-2） 
☎（3666）6035

勝どき小児クリニック病後児保育室 
（勝どき1-3-1　Brillia ist Tower 勝どき3階） 

☎（5166）0152
6人

勝どき小児クリニック 
（勝どき1-3-1　Brillia ist Tower 勝どき3階） 

☎（5166）0150

病児・病後児保育事業のご案内
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椅子ヨガ体操
日4月6日〜令和9年3月29日の
　毎週月曜日
　午後3時〜4時
場いきいき勝どき大広間
対60歳以上の区内在住者
　（いきいき館の利用者証が必要）
内座って柔軟、立って筋力強化とバラ

ンスのポーズを練習します。
定各回40人（先着順）
申当日、直接館内窓口へ。
問いきいき勝どき（勝どき敬老館）
☎（3531）3258

健康・福祉

令和8年度の乳がん検診 
（5月1日から受診できます）
対①区内在住で令和9年3月31日時点

の年齢が36歳以上の偶数歳の女
性

　②昨年度受診していない令和9年3
月31日時点で37歳以上の奇数歳
の女性

受診券の送付
　①の方には4月下旬に発送予定です。
　②の方は4月1日以降にHPまたは電

話で問へ。
内問診・マンモグラフィー（乳房エッ

クス線）検査
◎受診ができない場合など、注意事項

はHPをご覧ください。
費無料（精密検査および検診内容以外

の検査は受診者負担）
検診実施医療機関により、申し込み方
法が異なります

［区内医療機関］
申検診実施医療機関に申し込む。
◎検診実施医療機関はHPまたは受診券

に同封の名簿をご確認ください。
［東京都予防医学協会］
日5月1日（金）〜12月26日（土）
　月〜金曜日（祝日を除く）
　午前9時〜11時、午後1時〜3時
　土曜日（祝日、第2・4土曜日を除く）
　午前9時〜11時
場東京都予防医学協会
（新宿区市谷砂土原町1-2）
定各1人（先着順）
申4月1日から受診を希望する月の

前々月末まで（5月分の予約は4月6
日まで）に電話で問へ。

問中央区保健所健康推進課健診事業係
☎（3546）5397

 

ヘルスアップ教室【育児中の方の
健康な体づくり（脂質異常症予
防）】〜健康づくりに役立つ食生
活と運動習慣を学びませんか〜
日4月22日（水）

午前10時15分〜正午
場日本橋保健センター
対区内在住で未就学児の保護者
内・運動実技：生活の中でちょっと足

せる「ながら運動」

　詳しくは区HPへ
（乳がん検診）

　詳しくは区HPへ
（東京都予防医学協会の

乳がん検診）

　・講義：栄養バランスのよい食事で
脂質異常症を予防

◎血圧測定、試食があります。
定12人（抽選）
申3月16日〜25日にHPまたは電話で
問へ。

託1〜3歳の未就学児（参加申込時に申
し込む/定員8人/抽選）

問日本橋保健センター健康係
☎（3661）5071

令和8年度「中央区かえで学級」 
学級生の募集

知的障害者を対象に、学校卒業後の
生涯学習の場として、中央区かえで学
級を開設します。
日5月10日〜令和9年3月14日の日

曜日（月2回程度で、年間19回うち
宿泊2回の全21日開催）
午前9時30分〜午後3時30分

場築地社会教育会館他
対中学生を除く原則15歳以上の知的

障害者で、区の特別支援学級（心身
障害学級）の卒業生または区内在住・
在勤者

◎会場まで1人で通うことができる方
内施設見学、華道・手芸・運動部での

活動、電車ハイク、宿泊研修会、他
区の学級との合同レクリエーション
など

申電話で問へ。
◎見学の申し込みも受け付けています。
問文化・生涯学習課生涯学習係
☎（3546）5524

講座・催し

大人が楽しむ水族館〜生きもの
を知る、その未来を考える〜
日4月25日（土）
　午後2時〜4時
場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
対中学生以上
内水族館の楽しみ方と、生きものが抱

える課題や現状を知る講座
定60人（抽選）
申4月6日午後9時までにHP、電話ま

たは直接問へ。
問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151

　詳しくは区HPへ

　詳しくは区HPへ

詳しくは図書館HPへ

ぐっすり眠るためのヨガ教室
日4月25日（土）
　午前10時〜11時30分
場新場橋区民館
対区内在住・在勤・在学者
内初心者大歓迎です。簡単な呼吸法・

身体ほぐし・睡眠に効果的とされる
ポーズの練習を行います。

定10人（先着順）
費500円
申3月17日〜4月10日に電話で問へ。
問新場橋区民館
　☎（3669）3699
　（午前10時〜午後8時）　

環境情報センター「エコノバ」 
イベント情報（4月）

環境情報センター「エコノバ」では、
浜離宮恩賜庭園で行う春の自然観察会
など楽しいイベントを毎月行っています。
◎イベント情報のチラシは区役所7階

環境課の窓口、各特別出張所、各区
民館などでも配布しています。

場環境情報センター「エコノバ」
申各イベントの申込期限までにHPまた

は電話で問へ。
問環境情報センター「エコノバ」
　☎（6225）2433

和紙ちぎり絵体験教室
日4月20日（月）
　午後3時〜4時30分
場はるみらい工作スタジオ
対どなたでも
　（小学生以下は要保護者同伴）
内はさみやカッターを使用することな

く和紙をちぎり、季節のモチーフを
描きます。

定10人（先着順）
費1,000円
申3月17日〜4月19日にHPから申し

込む。
問晴海地域交流センター「はるみらい」
☎（3531）2743

▲作品イメージ

　
詳しくは

環境情報センターHPへ

　
詳しくは

はるみらいHPへ

はじめてのフラダンス
日4月22日（水）
　午前11時〜正午
場はるみらい多目的スタジオ
対18歳以上
内癒やしのハワイアンミュージックに

合わせて、ゆったり楽しく踊ります。
定10人（先着順）
費500円
申3月17日〜4月21日にHPから申し

込む。
問晴海地域交流センター「はるみらい」
☎（3531）2743

経営セミナー
日4月22日（水）
　午後2時〜4時
場環境情報センター研修室
対区内中小企業経営者・従業員
内商工業経営に役立つ専門知識の習得

を目的としたセミナー
［テーマ］

世代を超えて個別対応力を高める！
タイプ別コミュニケーションセミ
ナー

定70人（先着順）
申 HP から申し込む（イベント番号：

206756（半角））。
問商工観光課中小企業振興係
☎（3546）5487

チャリティーフリーマーケット
in 箱崎公園
日4月19日（日）

午前10時〜午後2時30分
◎雨天決行、荒天中止
場箱崎公園
◎雨天時は箱崎川第二公園
内フリーマーケットの他、子ども向け

ゲームやキッチンカーの出店、鯉の
ぼり作成イベント

［出店数］
　約50店舗
◎出店希望者は、HPをご覧ください。
◎車での来場はご遠慮ください。

［主催］箱崎睦会
［共催］箱崎北新堀町会、箱崎二・三丁

目町会、箱崎町箱四町会
［後援］中央区
問箱崎睦会
✉  hakozakimutsumi
      kai@gmail.com

　
詳しくは

はるみらいHPへ

詳しくは
東京商工会議所HPへ

　
詳しくは箱崎睦会HPへ
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スポーツ

初心者・初級者向け 
バドミントン教室
日5月8日〜6月9日の毎週火・金曜日
（全10回）

　午後6時30分〜8時30分
場築地社会教育会

館屋内体育場
対高校生を除く18

歳以上の区内在
住・在勤者

定50人（抽選）
費2,000円
申3月29日までに申し込みフォーム

で申し込む。
◎抽選の場合は過去2年度参加してい

ない方を優先します。
問スポーツ課スポーツ事業係
☎（3546）5531

シニアスポーツ教室
太極拳
日4月14日〜令和9年3月23日の毎

月第2･4火曜日（祝日を除く）
　午後6時30分〜8時30分
ニュースポーツ
日4月2日〜令和9年3月25日の毎週

木曜日（年末年始、祝日を除く）
　午後6時30分〜8時30分
共通
場シニアセンター
対50歳以上の区内在住・在勤者
申申込用紙（HPでダウンロード/区役所

8階スポーツ協会窓口で配布）をお
持ちになるか、郵送またはEメール
で問へ。

◎Eメールの場合、件名を「R8シニア
太 極 拳 教 室」ま た は「R8 シ ニ ア
ニュースポーツ教室」としてくださ
い。

問スポーツ協会事務局
〒104-8404
築地1-1-1
☎（3546）5729

✉  entry@chuo-taikyo.jp

初心者・初級者向け弓道教室
日5月11日〜6月10日の毎週月・水

曜日（5月18日・20日を除く全8回）
　午後6時30分〜8時30分
場総合スポーツセンター弓道場
対高校生を除く18歳以上の区内在住・

在勤者
定25人（抽選/初めての方を優先）
費2,000円
申3月27日（必着）までにHP、Eメール

またははがきで①〜⑤（8面記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無⑦
在勤者は勤務先の名称・所在地・電
話番号を記入し問へ。

◎Eメールの場合、件名を「R8弓道教
室申し込み」としてください。

◎当選者は区役所8階スポーツ協会事

申し込みフォーム

詳しくは
スポーツ協会HPへ

務局窓口で手続きがあります。
問スポーツ協会事務局
　〒104-8404
　築地1-1-1
　☎（3546）5729
✉  entry@chuo-taikyo.jp

春季区民体育大会
グラウンドゴルフ大会
日4月18日（土）
　午前9時〜正午

［予備日］5月16日（土）
申4月17日（必着）までに申込用紙（HP

でダウンロード/区役所8階スポー
ツ協会窓口で配布）を郵送、FAXま
たはEメールで問へ。

ニュースポーツ大会
日4月4日（土）

・ターゲットバードゴルフ
　午前9時〜正午
・ペタンク
　午後1時〜4時

申当日、競技開始の30分前までに直
接会場へ。

共通
場月島運動場
対区内在住・在勤・在学者
問スポーツ協会事務局
　〒104-8404
　築地1-1-1
　☎（3546）5729
　FAX（3546）9561
✉  entry@chuo-taikyo.jp

月島運動場遊び場開放
誰でも気軽に自由に身体が動かせる

場所として、月島運動場を無料開放し
ます。
開放日時

◎全て、木・金曜日です。
◎区の事業、学校の休業日（春・夏休みなど）、

整備期間（1・2月）、祝日、雨天などは開
放しません。

年月 日 時間

4月 9・10・16・17・
23・24・30

午前10時
～正午

5
1・7・8・14・
15・21・22・

28・29

6 4・5・11・12・
18・19・25・26

7 2・3・9・10・
16・17

9 3・4・10・11・
17・18・24・25

10 1・2・29・30 午前９時～
午後１時

11 5・6・12・13・
19・20・26・27

午前10時
～正午12 3・4・10・11・

17・18・24・25
令和9年

３月
4・5・11・12・

18・19・25

利用方法
　開放日に直接月島運動場へ。
注意事項

野球やサッカーの練習、ペットの入
場はご遠慮ください。
問月島運動場管理事務所
　☎（3531）1869

詳しくは
スポーツ協会HPへ

詳しくは
スポーツ協会HPへ

トレッキング教室
日5月24日（日）

・集合　午前6時30分
・解散　午後4時（予定）

場区役所前（集合･解散）
◎バスで筑波山（茨城県つくば市）へ移

動します。
対区内在住・在勤・在学者で構成され

るグループまたは個人
◎グループは4人以内、小・中学生は

成人の同伴が必要です。
◎小・中学生は、個人での申し込みは

できません。
定50人（抽選/初めての方、グループ

を優先）
費大人　　　2,000円
　中学生以下　700円
申3月27日（必着）までにEメールまた

ははがき（1グループ1枚限り）に①
トレッキング教室②申込代表者の氏
名・ふりがな・年齢・住所・電話番
号・在勤の場合は勤務先（名称・所
在地・電話番号）③申込人数④申込
者全員の氏名･年齢・住所・在勤の
場合は勤務先（名称・所在地）⑤過去
の参加の有無（全員分）を記入し問へ。

◎Eメールの場合、件名を「R8トレッ
キング教室申し込み」としてください。

◎参加決定者向けの事前説明会があり
ます。

問スポーツ協会事務局
〒104-8404
築地1-1-1
☎（3546）5729

✉  entry@chuo-taikyo.jp

税・国保・年金

令和7年分確定申告
個人事業者の消費税および地方消費税
の申告期限および納期限・振替納税

3月31日（火）
（振替日は4月30日（木））

◎基準期間（令和5年分）の課税売上高
が1,000万円を超える場合は、消
費税の申告が必要です。
なお、インボイス発行事業者の登録
を受けた事業者は、基準期間（令和
5年分）の課税売上高が1,000万円
以下であっても申告が必要です。

国外財産調書・財産債務調書
一定の条件に該当する方は、6月

30日までに、国外財産調書（および同
合計表）・財産債務調書（および同合計
表）の提出が必要です。

問東京国税局電話相談センター
国税相談専用ダイヤル

詳しくは
スポーツ協会HPへ

詳しくは国税庁HPへ

詳しくは国税庁HPへ
（国外財産調書制度

について）

詳しくは国税庁HPへ
（財産債務調書制度

について）

☎0570（00）5901
（土・日曜日・祝日を除く
午前8時30分〜午後5時）
日本橋税務署
☎（3663）8451
京橋税務署
☎（4434）0011

◎いずれも音声案内で0番を選択

おしらせ

中央区休日応急診療所などの休止
施設の老朽化に伴い、大規模改修工

事を行うため、中央区休日応急診療所
などを休止します。休止期間中につい
ては、他の診療所の診療時間などを拡
大します。
休止期間（予定）
　4月1日（水）〜11月30日（月）
休止施設
　中央区休日応急診療所・中央区休日
応急薬局（佃2-17-8）
問中央区保健所健康推進課管理係
☎（3541）5930

ハッピー買物券取扱店の皆さんへ 
令和7年度分の換金期限は 
4月17日（金）です

使用済みのハッピー買物券をまだ換
金していない取扱店は、4月17日（消
印有効）までに換金用封筒で問に郵送
してください。期限を過ぎるとお支払
いすることができませんのでご注意く
ださい。
◎新生児誕生祝買物券・敬老買物券・

エコ環境券・健康ポイント券も同様
です。

問中央区内共通買物・食事券事務局
　☎（5369）3949

豊海区民館は仮施設へ移転する
ため休館します
休館期間

5月23日（土）〜31日（日）
◎豊海テニス場利用者更衣室も利用で

きません。
◎6月1日（月）から仮施設で業務を開

始する予定です。
問地域振興課区民施設係
☎（3546）5622

声の広報・点字広報のご利用を
「区のおしらせ　ちゅうおう」をCD

に録音した「声の広報」、点字版にした
「点字広報」を、毎月2回発行しています。

申し込みは随時受け付けています。
申し込まれた方には郵送でお送りして
います。

また近隣の方などで必要とする方が
いましたら、ご案内をお願いします。
対区内在住・在勤で視覚障害のある希

望者（身体障害者手帳1級〜6級所持
者）

申電話または直接問へ。
問広報課広報係
☎（3546）5218

　詳しくは区HPへ
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テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」の定例番組（10分番組、日～金曜日放送）と企画番組（15分番組、土曜日放送）を、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（AM9：00・PM7：30）と東京ケーブル
ネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（AM9：30・PM7：30）で放送しています。



区のホームページへの 
バナー広告募集

［掲載期間］
3・6・9・12カ月の4区分

費1広告につき月額20,000円
申掲載希望月の前月10日（消印有効）

までに申込書（HPでダウンロード）を
区役所2階広報課にお持ちになる
か、郵送またはメールで問へ。

問広報課広報係
☎（3546）5218

 koho_01@city.chuo.lg.jp

帰宅チャイムは 
４月から午後５時に放送します　

子どもたちに帰宅時刻を守る習慣を
身に付けてもらうため、防災行政無線
を使用し、区内全域で帰宅チャイム（ウェ
ストミンスターの鐘）を流しています。

青少年の健全育成に、地域の皆さん
のご理解とご協力をお願いします。
問文化・生涯学習課青少年係
☎（3546）5305

堀留町児童館の開館時間の変更
大規模改修工事に伴う断水のため、

開館時間を次のとおり変更します。
［変更日］
　3月22日（日）

［開館時間］
　午後3時〜8時
◎小学生以下の利用は午後5時まで
問堀留町児童館
　☎（3661）8937

都市計画（原案）の公告・縦覧
都市計画（原案）の名称

①築地地区地区計画の変更
②築地一丁目地区第一種市街地再開

発事業の決定
③築地一丁目特定街区の廃止

縦覧期間
3月23日（月）〜4月6日（月）
午前9時〜午後5時（閉庁日を除く）

意見書の提出期間
3月23日（月）〜4月13日（月）
午前9時〜午後5時（閉庁日を除く）

縦覧場所
区役所5階地域整備課

◎HPでもご覧いただけます。
意見書の提出先

①：東京圏国家戦略特別区域会議
②③：中央区

意見書の提出方法
　HPまたは直接問へ。
問地域整備課まちづくり推進担当
☎（3546）5474

男女平等共同参画推進会議 
委員の募集

男女平等共同参画推進会議は「中央
区男女共同参画行動計画」の実施状況
などについて意見をお聞きし、さらに
施策を充実させるため設置しています。

　詳しくは区HPへ

　詳しくは区HPへ

この会議に、区民などの方々にも参画
していただくため委員を募集します。

［募集人員］
　選考の上、3人

［任期］
　6月1日〜令和10年5月31日の2年間

［会議開催回数］
　年に2〜5回程度を予定
対18歳以上の区内在住・在勤者など
申4月30日（必着）までに「あなたの考

える男女共同参画社会について」の
意見・提言を800字程度にまとめ、
住所・氏名・生年月日・職業・電話
番号・メールアドレスを記入し、メー
ル、郵送または直接問へ。

◎所定の用紙の他、パソコンなどで作
成したものでも応募できます。

託会議開催中は生後3カ月以上の未就
学児をお預かりします。

問総務課男女共同参画係
　〒104-0043

湊1-1-1
☎（5543）0651

 soumu_03@city.chuo.lg.jp

家具類転倒防止器具の取り付け
対区内在住で、次の①〜⑦のいずれか

に該当する方
高齢の方
　①65歳以上で要介護2以上の寝た

きりの方
　②65歳以上の1人暮らしの方
　③65歳以上の方を含む60歳以上の

方だけで構成される世帯の方
　④家族が就労・就学などで日中など

に不在となり、②または③と同様
の状態となる方

障害のある方(上記高齢の方の対象と
ならない方のみ対象）
　⑤身体障害者手帳を所持する視覚障

害者の方または4級以上の肢体不
自由者の方が属する世帯

　⑥愛の手帳3度以上を所持する方が
属する世帯

　⑦精神障害者保健福祉手帳2級以上
を所持する方が属する世帯

◎申請は1世帯1回限りです。過去に
サービスを受けた方や同じ世帯の方
がサービスを受けている場合は申請
できません。

◎器具のみの助成やご自身で購入され
た器具の取り付けは、このサービス
の対象外です。

内区が委託した専門業者が自宅に伺
い、申請者が取り付けを希望する家
具や取り付け可能な電化製品（楽器
類を除く）に最適な器具を選定し、
器具の購入・設置を行います。

費器具代（4個まで）、事前調査費と取り
付け費の1割を負担していただきます。

◎住民税非課税世帯の方や障害者で対
象となる方（⑤〜⑦）は無料です。

◎補助は器具4個までで、5個以上は器
具代を全額自己負担することで取り
付けサービスを受けることができます。

申•高齢の方（①〜④に該当）
申請書を記入し、高齢者福祉課・
おとしより相談センターにお持ち
になるか、郵送で問へ。
•障害のある方（⑤〜⑦に該当）

申請書を記入し、障害者福祉課に

　詳しくは区HPへ

お持ちになるか、郵送で問へ。
問•高齢の方

高齢者福祉課高齢者福祉係
☎（3546）5354

•障害のある方
障害者福祉課障害者福祉係
☎（3546）5389

中央区標準服等リユース事業 
「りゆぽ〜と」に標準服・園服を 
寄付しませんか?
寄付のお願い

卒業や成長により着用しなくなった
「りゆぽ〜と」参加校園の標準服・園服
を、ぜひご寄付ください。寄付された
標準服・園服は、クリーニングや補修
を行い、次に着用する子どもの保護者
にクリーニングなどの実費相当額で譲
渡しています。
寄付方法

参加校園に設置の回収ボックスに入
れてください。どこの校園の回収ボッ
クスでもお入れいただけます。
参加校園の追加

令和8年度から、新たに次の6校園
が参加予定です。

京橋朝海幼稚園、中央小学校、京橋
築地小学校、久松小学校、豊海小学校

（※）、佃中学校
（※）豊海幼稚園の回収ボックスをご利

用ください。
◎新たな参加校園への回収ボックスの

設置は4月下旬の予定です。
譲渡を希望する方へ

譲渡会のスケジュールや譲渡を受け
る際の必要書類などはHPに掲載してい
ます。譲渡可能な標準服・園服の「在

　詳しくは区HPへ

庫検索」もできますので、ぜひご活用
ください。
問環境課環境啓発係
☎（6278）8243

令和8年度 
特別区職員Ⅰ類採用試験 
経験者採用試験・選考【春試験】
第一次試験

4月19日（日）
申3月23日午後5時まで（受信有効）に
HPから申し込む。

問特別区人事委員会事務局任用課採用
係
☎（5210）9787

お詫びと訂正
　「区のおしらせ　ちゅうおう」3
月1日号に誤りがありました。お
詫びして訂正します。

［訂正箇所］
3面「左上掲載写真（日本橋）」所在
地及び説明文
所在地
・正　日本橋
・誤　日本橋本町
説明文
・正　ソメイヨシノが咲き誇り

　・誤　桜の一種であるアマノガワ
が咲き誇り

３面「下部掲載写真（明石町河岸公
園）」所在地
・正　明石町8先　
・誤　明石町14-1

　詳しくはりゆぽ～とHPへ

　詳しくは
特別区人事委員会HPへ
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中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～10：40　PM3：00～3：10　PM9：30～9：40　祝日・休日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20
分番組）（月～金曜日　AM10：40～11：00　PM3：10～3：30　PM9：40～10：00　土・日曜日　AM10：00～10：20　PM3：00～3：20　PM9：40～10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

施　設　名 ヴィラ本栖/伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

・専用はがき（区内在住者優先利用申込書）
4月14日各施設必着

・保養施設予約システム
4月1日午前0時〜14日午後11時

・抽選日
4月16日

空室申し込み
（どなたでも
申し込めます）

・保養施設予約システム
4月20日午前0時〜

・フロントへの電話
4月20日午前10時〜

7月分 ヴィラ本栖・伊豆高原荘申し込み

保養施設
予約システム

問い合わせ先 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

フロント 0555（87）2711 0557（53）1163

東京23区内からの
フリーダイヤル （0120）162312（0120）151307

◆ヴィラ本栖のご案内
食事は和食またはフランス料理から選べます。旬の食材を生かした季節感あ

ふれるコース料理をご堪能ください。
◎区内3カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける、便利な直通バスを運

行しています。

夕食イメージ

▲
◎ヴィラ本栖は、設備点検のため7月7日（火）～9日（木）は利用できません。


