
仕事につながる！

 生成AI x オンライン事務
スキル講座

無料
参加費

全5 回のカリキュラム

 生成AI
活用

 オンライン
受講

 就職
支援

生成AI基礎

8/20 (木)

AIの仕組みと 注意

点、 基本操作を 学ぶ

AI文章作成

9/3 (木)

 業務メ ール、

報告書を AIで作成

第3回

 AI
リ サーチ活用

9/17 (木)

 情報収集、

整理の実践

第4回

 資料生成
AI活用

10/1 (木)

AIを 使っ た

PowerPoint資料作成

第5回

 AI業務
改善演習

10/15 (木)

 AIを 活用し た

業務効率化を 提案

第1回 第2回

※ 各回 10:00 ~ 12:00、Zoomにて開催いたし ます。

申込期間 :  令和8年6月17日(水) から  7月17日(金) 23:59 まで 申込・ 詳細はこ ちら



 学習から

 就職まで、

安心の伴走支援

3つのサポート

e-Learn ing  (予習・ 復習)

 講座テーマに沿っ た事前学習・ 復習コ ンテンツ (W orkschool)

 期間中いつでも 、自分のペースで繰り 返し 視聴可能

スマホ・ PCどちら からでも アクセスO K
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e-Learning (予習・ 復習)

 講座テーマに沿っ たコ ンテンツを

スマホ・ PCでいつでも 視聴可能

個別キャリ ア面談

 キャ リ アコ ンサルタ ント が

就職活動を一人ひと り 個別にサポート
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オンライン講座 全5回

 各回10:00〜12:00、 Zoomで実施する

オンライ ン形式の全5回講座

就業マッ チングイベント

 中央区内をはじ めと する

企業の採用担当者と 直接会える交流会

個別キャリ ア面談

就業マッ チングイベント

 中央区内の企業をはじ めと し た

企業の採用担当者と 直接会える交流会

11/26 (木) 13:00 ~ 16:00 ブーケ21にて開催

 キャリアコンサルタント が

一人ひと り の就職活動をサポート

60分×1回 オンラ イ ン実施

選考について

結果通知

定員
(応募多数の場合は書類選考)

20名

7月下旬

こ んな方におすすめ

 在 宅ワーク や事務職を目指し たい方

 ブラ ンク があり 、 再就職に不安を感じ ている方

 AIやデジタ ルツールに興味はあるが、 業務利用には自信のない方

パソ コ ンに自信がなく ても 大丈夫（ PC・ W i-Fi貸出あり ）

※PC・ W i-Fi貸出には数に限り がございます。

開催概要

 仕事につながる ！

生成AI ×オン ラ イ ン 事務スキル講座(全5回)

日程 :  8 /20、9/3、9/17、10/1、10/15  ( 各木曜 10 : 0 0 ~ 12 : 0 0 )

形式 :  Zoomによ る オン ラ イ ン 開催

 ( e-Learn ingシステムを 用いての事前学習あり )

対象

 中央区在住で、

再就職に意欲のある女性

費用

無料

定員

20名(選考あり )

申込期間

6/17(水) ~  7/17(金)

お問い合わせ
p j-city-chuo@ trunk.school

 仕事につながる！生成AI×オンラ イ ン事務スキル講座

運営事務局 (TRUNK株式会社)

主催

運営

中央区総務部総務課 男女共同参画係 TEL 03-5543-0651

TRUN K株式会社 ※当事業はTRUNK株式会社に委託して実施しています。

mailto:pj-city-chuo@trunk.school

