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第2回

今年度の水曜イブニングトークは、銀座・築地・月島の食文化について、その歴史と関わった
女性たちの昔と今の物語を紹介していただきます。

第２回のゲストは、20 代でフリーライターから築地の鮭
専門店に転身し、鮭の美味しさを日々伝える活動をし
ている佐藤友美子さんです。築地の食文化や鮭の魅力、
そしておいしい鮭の食べ方などをお話いただきます。

８月５日（水）午後６時３０分～８時（開場・受付  午後６時～）
※午後6時20分～ 6時30分まで、「ブーケ２１」ピアノアンバサダーによるピアノ演奏があります。

中央区立男女平等センター「ブーケ21」１階交流コーナー
どなたでも
３０人程度（先着順）
７月３日（金）午前９時から電話、FAX（裏面を記入）、区のホームページの電子申請
よりお申し込みください。

20代の頃、たまたま鮭を買った築地の鮭専門店に拾われ小僧として働き
始める。その後、切り身職人として修行を積み、30年を経て店を引き継ぎ
店主となる。その間、築地魚河岸の歴史に惹かれて聞き書きし、「築地 
――鮭屋の小僧が見たこと聞いたこと」（いそっぷ社）を著す。第２弾の
著書「鮭とごはんの組み立て方」（誠文堂新光社）も好評。近年は、地元
勝どきで、こども食堂「勝どきにこにこカレー食堂」を運営している。

佐藤友美子さん（築地 鮭の店 昭和食品店主）
さ とう  ゆ    み     こ

今回のゲスト
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※ 駐車場はございませんので公共の交通機関をご利用
    ください。
●東京メトロ日比谷線、 JR 京葉線

「八丁堀駅」 A2、 B3 出口より徒歩 3 分
●都営バス東 15　深川車庫↔東京駅八重洲口

（豊洲駅前 ・ 明石町経由）
「鉄砲洲」 下車徒歩 3 分

●江戸バス南循環
「鉄砲洲」 「入船三丁目」 下車徒歩 3 分

※ 北循環地域の方は 「八丁堀駅」 下車徒歩 4 分、
または中央区役所で南循環に乗継をして 「鉄砲洲」
下車徒歩 3 分

◆交通案内

〒104-0043 中央区湊 1-1-1　電話 03-5543-0651  FAX 03-5543-0652
中央区立男女平等センター「ブーケ21」会場

案内

※ご記入いただいた個人情報は、今回の講座の受付以外の目的には使用いたしません。
※ FAX でお申込みの場合、受付確認の連絡をいたします。5 日経っても確認の連絡がない場合、お手数ですが、お電話
     にてご連絡ください。

８月５日（水）
午後6時30分〜8時

講 座 名

水曜イブニングトーク②
中央区の食文化の歴史と今

氏 名

電 話

開催日時
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（ふりがな）

築地で働く①鮭に魅せられた三代目「しゃけこさん」

中央区民カレッジに参加されていますか？
いずれかに☑をつける はい いいえ


