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２ 世帯の状況 

（２）世帯構成 

本区は単身世帯が多く、５割以上で推移しています。また、夫婦と子ども世帯が増加しており、令和２

（2020）年は２割を超えています。 

 

世帯構成（中央区） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料：総務省統計局「国勢調査」（平成 17 年、平成 22 年、平成 27 年、令和２年） 

３ 若年層の状況 

（２）６歳から 19歳までの人口の推移 

本区の６歳から19歳までの人口は増加傾向にあり、平成31（2019）年から令和8（2026）年までに、

特に９歳から11歳は1,914人増加し、12歳から14歳は1,804人増加しています。 
 

６歳から19歳までの人口の推移 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料：中央区「住民基本台帳」（各年４月１日現在） 

令和７年度国勢調査の結果公表前 

公表予定：令和８年９月 
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令和８年度第１回中央区保健医療福祉計画推進委員会で示した「資料３ 改定計画案（第２章）」

から一部の現状データを抜粋している。 

なお、抜粋前の「資料３ 改定計画案（第２章）」は会議資料として区ホームページに掲載してい

る。

https://www.city.chuo.lg.jp/a0019/hokeniryokeikaku/r8hokeniryo.html 
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５ 外国人の状況 

（１）外国人人口の推移 

本区の外国人人口は、令和５（2023）年以降増加傾向にあり、平成31（2019）年と比べると令和８

（2026）年は約1.78倍の13,594人となり、総人口の約7.1％を占めています。 
 

外国人人口の推移（中央区） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料：中央区「住民基本台帳」（各年１月 1 日現在） 
 

12 地域コミュニティの状況 

 

（３）民生・児童委員の状況 

令和８（2026）年４月１日時点の民生・児童委員の現員数は100人、定数に対する充足率は80.0％と

なっています。 

 

民生・児童委員数（中央区） 

（単位：人） 

 
令和２年 
(2020) 

令和５年 
(2023) 

令和８年 
(2026) 

人数 充足率 人数 充足率 人数 充足率 

京橋地域 
現員数 ３１ 

１００％ 
32 

１００％ 
32 

100％ 
定数 ３１ ３２ 32 

日本橋地域 
現員数 ３１ 

８８．６％ 
27 

７７．１％ 
28 

80.0％ 
定数 ３５ ３５ 35 

月島地域 
現員数 ４２ 

８０．８％ 
42 

７３．７％ 
40 

69.0％ 
定数 ５２ ５７ 58 

中央区全体 
現員数 １０４ 

８８．１％ 
101 

８１．５％ 
100 

80.0％ 
定数 １１８ １２４ 125 

 
資料：中央区（各年４月１日現在） 

 

資料２－３ 
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14 区内の犯罪の状況 

（１）検挙件数・再犯者数・再犯者率 

本区の検挙件数は、令和４（2022）年まで減少傾向でしたが、令和５（2023）年に上昇に転じており、

令和６（2024）年は447人となっています。 

また、本区の令和６（2024）年の再犯者数は207人となっており、再犯者率は東京都平均より低い水

準ではあるものの、検挙者のうち約２人に１人が再犯者となっています。 

 

再犯者数および再犯者率の状況（中央区・東京都） 

（刑法犯総数 20歳未満の者を除く） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

資料：法務省矯正局提供データを基に区作成 

 

（２）保護司の状況 

本区の保護司は、令和８（202６）年１月１日現在39人で、定員に対する充足率は65.0％となっていま

す。 

 

区内の保護司の状況（中央区） 

（単位：人） 

 
令和２年

(2020) 

令和３年

(202１) 

令和４年

(202２) 

令和５年

(202３) 

令和６年

(202４) 

令和７年

(202５) 

令和８年

(202６) 

現員数 34 35 36 35 36 41 39 

定数 60 60 60 60 60 60 60 

充足率 56.6％ 58.3％ 60.0％ 58.3％ 60.0％ 68.3％ 65.0％ 

 
資料：中央区保護司会データを基に区作成（各年１月１日現在） 
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