
子ども・子育て

みなさんの出産を応援しています
出産支援祝品の贈呈

産婦人科への通院などのための交通
費として、タクシー利用券1万2千円
分を贈呈しています。 
対区内在住の妊婦

［申請に必要なもの］
・妊娠が確認できる経過欄記載の母子

健康手帳や妊婦健康診査受診票の控
え、診断書

・運転免許証など申請者が本人である
ことを確認できるもの 　　　　　

［申請方法］
本人または本人と住民票上で同一世
帯の親族が申請してください（それ
以外の方が申請する場合、委任状が
必要）。出産日の前日まで申請でき、
郵送での申請も受け付けています。

◎ぴったりサービスでの申請も可
多胎児を妊娠している方への祝品の増
額

母体への負担が特に大きい多胎児を
妊娠されている方へ、追加で1万2千
円分を贈呈します。必要書類などはHP

をご覧になるか、お問い合わせくださ
い。 

［申請場所］
・区役所6階子ども子育て支援課
・各特別出張所
・中央区保健所健康推進課
・各保健センター
◎郵送の場合は問へ。

新生児誕生祝品の贈呈
新生児の誕生を祝福して、区内共通

買物・食事券5万円分を贈呈していま
す。
対出産日に区内に住所があり、新生児

も区内に住所を定めた方（申請日に
区内に住所のない方は除く）

［申請に必要なもの］
運転免許証など申請者が本人である
ことを確認できるもの

［申請方法］
子と住民票上で同一世帯の父母また
は親族が申請してください（それ以
外の方が申請する場合、委任状が必
要）。子どもが1歳になる前日まで

詳しくは区HPへ
（出産支援祝品）

ぴったりサービス
（出産支援祝品）

申請でき、郵送での申請も受け付け
ています。

◎ぴったりサービスでの申請も可
［申請場所］
・区役所6階子ども子育て支援課
・各特別出張所
◎郵送の場合は問へ。

問子ども子育て支援課子育て給付係
☎（3546）5350

子どもたちの、ことばにならない
こころの声に耳をすますには?
日8月1日（土）
　午前10時〜11時30分
場子ども家庭支援センター「きらら中

央」勝どき分室地域活動室
対区内在住の未就学児の保護者
内言葉にならない子どもたちの気持ち

を理解する方法を保育実践の視点か
らお伝えします。

定12人程度（抽選）
申7月16日までに申し込みフォーム

または電話で問へ。
問子ども家庭支援センター「きらら中

央」勝どき分室
☎（3534）2103

令和8年度東京都子育て支援員
研修（第2期）受講者の募集
対都内在住または在勤で、今後子育て

支援員として就業する意欲のある方

詳しくは区HPへ
（新生児誕生祝品）

ぴったりサービス
（新生児誕生祝品）

申し込みフォーム

内保育や子育て支援の分野で従事する
上で、必要な知識や技能などを有す
る「子育て支援員」の養成研修

申7月15日（消印有効）までに、各HP

または申込書（各HPでダウンロード/
区役所6階保育課、各特別出張所で
配布）に記入し、郵送（簡易書留）で
希望するコースの問へ。

問•地域保育コース
（公財）東京都福祉保健財団
〒163-0719
東京都新宿区西新宿2-7-1
新宿第一生命ビルディング19階
☎（3344）8533

　 

•地域子育て支援コース、放課後児
童コース、社会的養護コース

（株）東京リーガルマインド
〒164-0001
中野区中野4-11-10
アーバンネット中野ビル
☎（5913）6225

　
 

 　
•研修全般に関すること

東京都福祉局子供・子育て支援部
企画課
☎（5320）4121

　 

中等度難聴児向けの補聴器購入
費助成のご案内

身体障害者手帳（聴覚障害）の交付対
象とならない中等度難聴児に対し、補
聴器購入費用の一部を助成します。
対区内在住の18歳未満の児童で、次

の要件を全て満たす方
・身体障害者手帳（聴覚障害）交付の対

象となる聴力ではない方
・両耳の聴力レベルがおおむね30デ

シベル以上であり、補聴器の装用に
より、言語の習得などの一定の効果
が期待できると医師が判断する方

◎すでに購入された商品については助
成対象となりません。

問障害者福祉課相談支援係
☎（3546）6032
FAX（3248）1322

受験生チャレンジ支援貸付事業
中学校3年生、高校3年生などの子

どもがいる一定所得以下の世帯に対
し、学習塾などの受講費用や受験費用
を貸し付けます。
内①学習塾等受講料貸付金

　貸付限度額	 300,000円
②受験料貸付金
・高校等受験料

詳しくは（公財）東京都福祉
保健財団HPへ

詳しくは
（株）東京リーガル

マインドHPへ

詳しくは
東京都福祉局HPへ

　貸付限度額	 27,400円
・大学等受験料
　貸付限度額	 120,000円

◎世帯収入などの要件があります。申
し込みに当たり、まずは電話でお問
い合わせください。

◎申し込みから貸し付けまでおおむね
1カ月かかります。

◎高校、大学などに入学した場合など
は、貸付金の返済が免除されます。

問社会福祉協議会地域支援部ささえあ
い課
☎（3523）9295

第48回 
少年少女バドミントン大会
日9月26日（土）
　午前9時〜午後4時
場総合スポーツセンター主競技場
対区内在住・在学で小学校4年生以上

の男子ペア・女子ペア（男女混合ペ
アは不可）

◎同学年で組むことができない場合
は、ペア内の上位学年の部にエント
リーします。

内［種目］
小学校4〜6年生の各男子・女子の
部

　［試合方法］
ダブルスによるトーナメント方式

申7月15日（必着）までに申し込み
フォームまたはEメールで①大会名
②2人の氏名・ふりがな・性別・住所・
電話番号③学校名④学年⑤クラブま
たはスポーツ少年団に入っている場
合はその名称⑥ペアどちらか一方の
返信用の宛先（住所・氏名）を記入し
問へ。

◎Eメール申し込みの場合、件名は
「R8少年少女バドミントン大会申し
込み」としてください。

問スポーツ協会事務局
☎（3546）5729

 entry@chuo-taikyo.jp

詳しくは
社会福祉協議会HPへ

申し込みフォーム

情 報 コ ー ナ ー
ChuoCity Information

◎注意事項
・ 往復はがきの場合は返信用宛名に〒・住所・氏名を記入
・ Eメールの場合は、件名に講座名などの名称を記入
・申込先からメール受信できるように設定してください
・消せるペンは使用不可
◎在勤・在学の方へ
・勤務先（学校名）とその所在地、電話番号も記入
◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104－8404築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名）

①講座名など
②氏名・ふりがな
③〒・住所
④電話番号
⑤年齢
⑥その他 必要事項

はがき・FAXなどの申し込みの記入例
原則１人
1 枚限り

凡例  日‌＝日時  場‌＝会場  対‌＝対象  内‌＝内容  師‌＝講師  定‌＝定員  費‌＝費用・料金（記載がない場合は無料）  申‌＝申込方法  託‌＝託児  問‌＝問い合わせ  ‌＝E-mail  HP＝ホームページ
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図書館夏季学習室
京橋図書館
日7月18日〜8月31日の金・土・日曜

日、祝日
　午前9時〜午後5時
場本の森ちゅうおう5階会議室（16

席）
日本橋図書館
日7月24日〜8月31日（水曜日を除

く）
午前9時〜午後5時

場日本橋図書館6階ホール（16席）
月島図書館
日7月26日（日）〜8月31日（月）

午前9時〜午後5時
場月島図書館会議室（10席）
晴海図書館
日7月17日（金）〜8月31日（月）

午前9時〜午後5時
場晴海図書館グループ学習室1（24

席）
共通
対学生と保護者
◎利用は先着順
◎各館休館日や行事などで利用できな

い日時があります。事前に問い合わ
せの上、来館してください。

問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151
日本橋図書館
☎（3669）6207
月島図書館
☎（3532）4391
晴海図書館
☎（5166）3131

高齢者

いきいき桜川（桜川敬老館） 
リサイクルデー
日7月30日（木）〜8月2日（日）
　午前10時〜午後4時

［リサイクル品受付期間］
　7月23日（木）〜8月1日（土）
　午前9時〜午後5時
場いきいき桜川セミナールーム
対60歳以上の区内在住者（いきいき館

の利用者証が必要）
内リサイクル品を交換するイベント
◎人形・下着・未洗濯の衣類・食料品・

保証期間外の電化製品などはお受け
できません。

申当日、直接会場へ。
問いきいき桜川（桜川敬老館）
☎（3553）0030

詳しくは図書館HPへ

元気高齢者人材バンクのご案内
特技や資格を持ったシニアの方を、

いきいき館（敬老館）や高齢者クラブの
会合などにボランティアとして派遣し
ています。
元気高齢者人材バンクを活用して講座
やイベントを開催しませんか

［活動依頼をお寄せください］
イベントや講座を開催したいとき
に、登録者を派遣できます。まずは
問までご相談ください。

［活動内容（例）］
・　講座の講師（書道、俳句、折り紙など）
・演技披露（ライブ演奏、落語、手品、

社交ダンスなど）
・福祉施設などの補助ボランティア
（外出サポート、レクリエーション
補助など）

・イベントのボランティアスタッフ
（受付、会場案内、設営など）

あなたの特技や資格を生かしませんか
［登録者募集中］

「長年続けてきた趣味を披露する場
がほしい」「退職したが仕事で得た資
格を生かしたい」といった方はぜひ
ご登録ください。登録後はお披露目
会をして、発表をしてみましょう。
活動の周知など、登録者への支援も
行っています。

［登録対象］　
おおむね50歳以上の区内在住者

［登録方法］
電話で連絡の上、区役所4階高齢者
福祉課窓口へお越しください。

問元気高齢者人材バンク事務局
　（高齢者福祉課高齢者活動支援係内）
☎（3546）5716

中高年齢者のためのパソコン教室
日・1回目

8月3日〜27日の毎週月・木曜日
（全8回）

　・2回目
9月3日〜28日の毎週月・木曜日

（全8回）
◎いずれも午前10時〜正午
場シニアセンター1階
対50歳以上の区内在住・在勤のパソ

コン初心者
内インターネットとメールを中心とし

た説明、操作を学習します。
定各回10人（抽選）
申7月17日（必着）までに申し込み

フォームまたは往復はがきに①〜⑤
（8面記入例参照）⑥パソコン経験の
有無・年数⑦希望する回を記入し問
へ。

問シニアセンター
〒104-0051
佃1-11-1
☎（3531）7813

　　　　
申し込みフォーム

納涼盆踊り大会の受講生募集
日7月5日（日）
　午後3時〜4時30分
場いきいき勝どき松の間
対60歳以上の区内在住者
　（いきいき館の利用者証が必要）
内昔の懐かしい曲から現代の親しみや

すい曲まで幅広く取り入れます。
◎服装自由
定40人（先着順）
申当日、直接館内窓口へ。
問いきいき勝どき（勝どき敬老館）
☎（3531）3258

越中八尾おわら盆踊り
日7月18日（土）
　午後2時開演（午後1時30分開場）
場いきいき浜町大広間
対60歳以上の区内在住者
　（いきいき館の利用者証が必要）
内鑑賞会と輪踊り体験会
定50人（先着順）
申7月3日から館内窓口で申し込む。
問いきいき浜町（浜町敬老館）
☎（3669）3385

シニアのための就職説明会&相談会
日8月4日（火）
　午後1時30分〜4時
場本の森ちゅうおう多目的ホール
対就職・転職を希望するおおむね55

歳以上の方
内求職活動に向けた基礎知識の説明、

求人募集をしている企業による仕事
内容の説明、企業との個別相談会

定30人程度（先着順）
申7月6日から電話で問へ。
問社会福祉協議会シルバーワーク中央
☎（3551）9200

（受け付けは午前9時〜午後5時）

敬老大会の申し込みは 
7月10日まで
日9月7日（月）・9日（水）・10日（木）・

11日（金）・14日（月）・16日（水）
場新橋演舞場（銀座6-18-2）
内演目「リア王」
対5月末時点で区内在住で70歳以上
（9月15日現在）の方

招待者
　約8,400人（抽選）
申7月10日（消印有効）までに「参加申

し込みはがき」を郵送で問へ。
◎詳しくは、6月下旬に対象者の方へ

お送りした「ご案内」をご覧ください。
◎「ご案内」が届いていない場合は、問

へお問い合わせください。

詳しくは
シルバーワーク中央HPへ

◎締め切り後の申し込みや、申し込み
後の希望日などの内容変更はできま
せん。

問高齢者福祉課高齢者福祉係
☎（3546）5354

健康・福祉

かかりつけ歯科医の紹介・相談
窓口

ご自分ではかかりつけの歯医者を見
つけることが困難な方や障害のある
方、要介護状態の方が身近な地域で適
切な歯科医療を受けられるように「か
かりつけ歯科医」の紹介を行っていま
す。

かかりつけ歯科医を持つと、むし歯・
歯周病、義歯の調整など、予防から治
療まで幅広い対応をしてもらえ、予防
や治療方針に生かせるなどのメリット
があります。
問京橋歯科医師会
☎（3538）2700
お江戸日本橋歯科医師会
☎（3661）1565
中央区保健所健康推進課健診事業係
☎（3546）5397

生きがい活動リーダー養成講座
生きがい活動リーダーの活動内容
・生きがいに関する相談を受け、実際

の行動につながる助言を行う。
・生きがいについての理解や関心を深

めるため、高齢者クラブなどへ出張
し啓発活動を行う。

・仲間づくりや組織活動をコーディ
ネートし、生きがいを持って生活で
きるよう支援する。

・社会参加活動を支援するための情報
を提供する。

［募集条件］
　区内在住で指定の研修を受講し、生

きがい活動支援室で月8日程度午前
9時から午後5時まで生きがい活動
リーダーとして活動できる方

［募集人員］
　若干名

［研修生の決定］
　「高齢者の生きがいづくり」に関する

作文と面接により決定する。
申8月7日（必着）までに①〜⑤（8面記

入例参照）をA4用紙に横書きしたも
のを表紙として、原稿用紙に800
字程度で「高齢者の生きがいづくり」
に関する作文を自書し、郵送または
直接問へ。

問生きがい活動支援室
　（シニアセンター内）
　〒104-0051
　佃1-11-1
　☎（3531）7813

詳しくは区HPへ

　詳しくは区HPへ
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8〜11月生まれの方へ 
「健康診査・がん検診等受診券」
を発送しました
対40歳以上の区民
費無料（精密検査および検診内容以外

の検査は受診者負担）
◎50歳以上で偶数歳の方の胃がん検

診の検査方法は「胃部エックス線検
査」または「胃内視鏡検査」です。い
ずれかを選択して受診できます。

◎誕生月が12月以降の方で、早めの
受診を希望する方はHPまたは問へ電
話し、受診券の送付をお申し込みく
ださい。

問中央区保健所健康推進課健診事業係
☎（3546）5397

 

医療相談窓口〜専用電話で相談
を受け付けています〜

さまざまな医療に関する相談などを
お受けするとともに、解決の糸口を探
すお手伝いをしています。
日月〜金曜日（祝日・休日、年末年始

を除く）
　午前9時〜午後5時
内・専任の相談員（看護師）が中立的な

立場から相談業務を行い、問題解
決に向けた助言や患者と医療機関
との信頼関係構築の支援を行いま
す。

　・相談に当たっては、相談者のプラ
イバシーを保護し、不利益を被る
ことがないようにします。

［例えばこんな時に］
・自宅付近の医療機関を知りたい。
・医療について、どこに相談したら良

いのか分からない。
・医師や看護師などの職員の対応が気

になる。
・治療についての説明を受けたが、そ

の内容が分からない。
・薬の説明が分からない。
◎医療行為での過失や因果関係の有

無・責任の所在の判断・決定や、診
療所・歯科診療所などとの紛争の介
入・調停はできません。

　また、医療機関の評価についての判
断もできません。

◎病床数が20床以上の医療機関につ
いては、東京都医療安全支援セン
ターにご相談ください。

問相談専用電話
☎（3545）1875
東京都医療安全支援センター（患者
の声相談窓口）
☎（5320）4435

　中央区保健所生活衛生課医事薬事担
当
☎（3541）5937

障害者虐待通報・相談窓口のご案内
障害者に対する虐待の未然防止、早

期発見、迅速な対応、その後の切れ目
ない支援を行うため、虐待通報・相談
窓口を設置しています。介護者の急な
病気など、緊急時の短期入所について
もご相談ください。
窓口および電話の受付日時
　月〜金曜日
　障害者福祉課相談支援係

　詳しくは区HPへ

☎（3546）5634
◎電話による通報・緊急時の連絡は夜

間、土・日曜日、祝日も受け付け
　中央区保健所健康推進課（保健担当）
☎（3541）5963

　日本橋保健センター（保健担当）
☎（3661）5071

　月島保健センター（保健担当）
☎（5560）0765

　晴海保健センター（保健担当）
☎（6381）2972

　福祉センター（基幹相談支援セン
ター）
☎（6264）3957

（福祉センターのみ午前9時〜午後6
時）

MR（麻しん・風しん混合）予防接種
および風しんの抗体検査について

麻しん・風しんに罹
り

患
かん

すると
麻しん（はしか）・風しんを発症した

場合、咳、鼻水、発熱に加え、赤い発
疹があらわれます。
MR定期予防接種
対・第1期の対象者

1歳の誕生日前日から2歳の誕生
日前日まで

・第2期の対象者
5歳以上7歳未満で小学校就学前
年度の方（就学前年度の4月1日か
ら3月31日まで）

◎MRワクチンの供給不足などによ
り、令和6年度中に定期予防接種を
受けることができなかった次の方に
対して、令和9年3月31日まで接種
期間を延長しています。
・第1期の延長対象者
　令和4年4月2日から令和5年4月

1日までに生まれた方
・第2期の延長対象者
　平成30年4月2日から平成31年

4月1日までに生まれた方
［接種方法］

必要事項を記入した予診票を、定期
予防接種実施医療機関にお持ちの
上、接種を受けてください。

◎転入や紛失などで予診票をお持ちで
ない方には申請手続き後に予診票を
交付します。

・電子申請
　母子健康手帳の画像添付が必要です。
・中央区保健所、各保健センター
　保護者の本人確認書類と母子健康手

帳をお持ちの上、窓口にお越しくだ
さい。

MR任意予防接種
MR定期予防接種の対象期間に接種

を受けることができなかった方を対象
に任意予防接種を実施しています。
対接種時に区内に住所を有し、麻しん

未罹患で以下に該当する方
・MRまたは麻しんの予防接種を1回

も受けていない方で、満2歳から小
学校就学前年度までの方（最大1回）

・MRまたは麻しんの予防接種を2回
受けていない方（1歳未満での接種
を除く）で、小学校1年生以上20歳
未満の方（最大2回）

◎定期予防接種の対象者は定期予防接
種を優先してください。

［接種方法］
接種を希望する場合は、予診票を交
付しますので、申請してください。

・電子申請
　母子健康手帳の画像添付が必要です。
・中央区保健所、各保健センター
　保護者の本人確認書類と母子健康手

帳をお持ちの上、窓口にお越しくだ
さい。

先天性風しん症候群対策事業
妊娠初期の女性が風しんに罹患する

と、赤ちゃんにも感染し、先天性風し
ん症候群（心疾患・白内障・難聴など）
という病気に罹患してしまうことがあ
ります。区では、妊娠を希望する女性
を対象に、風しん抗体検査と風しん任
意予防接種費用を全額助成しています。

［風しん抗体検査・予防接種共通］
対抗体検査・予防接種の実施日に19

歳以上の区民で、以下のいずれかに
該当する方

・妊娠希望女性
・妊娠希望女性の同居者
・妊婦の同居者
◎抗体検査・予防接種の助成は1人に

つき各1回までです。
◎MR（麻しん・風しん混合）ワクチン

または風しん単抗原ワクチンの予防
接種の記録が2回以上ある方を除く

［抗体検査費用助成の対象者］
上記共通の対象者に該当し、風しん
の抗体検査結果をお持ちでない方

［予防接種費用助成の対象者］
上記共通の対象者に該当し、風しん
の抗体価が低い検査結果をお持ちの
方

［検査および接種方法］
区指定の実施医療機関で検査を行
い、十分な抗体がなかった場合は予
防接種費用の助成を受けることがで
きます。接種を希望する場合は、受
診票などを交付しますので、申請し
てください。

・電子申請
・中央区保健所、各保健センター
　本人確認書類をお持ちの上、窓口に

お越しください。
問中央区保健所健康推進課予防接種担

当
☎（3541）5930

　詳しくは区HPへ
（定期予防接種）

　詳しくは区HPへ
（任意予防接種）

　詳しくは区HPへ
（先天性風しん症候群

対策事業）

聖路加国際病院附属クリニック
で乳がん検診が受診できます
日10月5日〜令和9年1月25日まで

の毎週月曜日（10月26日、11月
30日、12月28日、令和9年1月4
日、祝日は除く）

　午後2時15分・午後2時45分
場聖路加国際病院附属クリニック
　（明石町8-1　聖路加タワー3階）
対区内在住で令和9年3月31日時点の

年齢が40歳以上の偶数歳の女性
内問診、マンモグラフィー（乳房エッ

クス線）検査
定150人（抽選）
費無料（精密検査および検診内容以外

の検査は受診者負担）
申7月24日（必着）までに次のいずれ

かの方法で申し込む（1人1回限り）。
・HPから申し込む
・申込書（HPでダウンロード/中央区保

健所4階健康推進課で配布）に必要
事項を記入し、郵送または直接問へ

・はがきに①氏名・ふりがな②生年月
日③年齢④住所⑤電話番号（平日の
日中に連絡ができる番号）を記入し、
検診希望表を切り取って貼り付け、
問に郵送（希望時間がある場合は、
検診希望表の記入欄に明記）

 

検診日 記入欄

10月5日

10月19日

11月2日

11月9日

11月16日

12月7日

12月14日

12月21日

1月18日

1月25日

検診希望表

◎受診できない日に×を記入してください。
◎決定後の日時変更はできません。

抽選結果
　8月下旬にお知らせします。

［当選した方］
受診日時を記載した受診券をお送り
します。

［落選した方］
・40〜78歳までの偶数歳の方には
「落選通知」をお送りします。

　4月下旬にお送りした「子宮がん・
乳がん検診受診券」により他の検診
実施医療機関で受診してください。

・80歳以上の偶数歳の方には「落選通
知」および「区内乳がん検診受診券」
をお送りしますので、他の検診実施
医療機関で受診してください。

問中央区保健所健康推進課健診事業係
　〒104-0044

明石町12-1
☎（3546）5397

　詳しくは区HPへ

〈キリトリ〉
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基幹相談支援センター利用案内
基幹相談支援センターは、区内の障

害者（児）とその家族からさまざまな相
談をお受けし、支援を行っています。
お困りごとや障害福祉サービスなどに
ついて、お気軽にご相談ください。
開所日および利用時間

月〜金曜日（土・日曜日、祝日、年
末年始を除く）
午前9時〜午後6時

場福祉センター4階
問基幹相談支援センター
☎（6264）3957
FAX（6264）3958

講座・催し

銀座ブロッサム 
「村治佳織ギター・リサイタル」
日10月4日（日）
　午後3時開演（午後2時30分開場）
場銀座ブロッサム（中央会館）ホール
内15歳でデビュー以来、その類まれ

なる才能と確かな技術、そして深く
豊かな表現力で世界中の観衆を魅了
し続けるギターの音色をお楽しみく
ださい。

［曲目］戦場のメリークリスマス、愛の
テーマ、人生のメリーゴーランド他

定900人（全席指定）
費区内在住・在勤者　6,000円　　

一般　　　　　　　　6,500円
申・中央区優待チケット（区内在住・

在勤対象）は7月4日午前10時か
らGETTIISHPから申し込む。

　・一般券は7月11日午前10時から
チケットぴあ、イープラス、ロー
ソンチケットで販売。

◎区内在住・在勤優待専用購入用パス
ワードはBlossomGuitar

 問銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（3542）8585

 

村治 佳織さん

尾崎裕哉 with 宮本貴奈 
「邂

か い

逅
こ う

の調べ」
日9月11日（金）

GETTIISHP
（中央区優待チケット）

　詳しくは銀座ブロッサム
（中央会館）HPへ

内こども向けのプラネタリウム番組の
上映と星空のお話をします。

星空さんぽ
日月3回程度（7月は4日、17日、29

日）
内平面プラネタリウムで、解説員が当

日の星空を解説します。
あの日の星空カード
日月1回（7月は17日）
内お好きな日の星空を映し出し、カー

ドにして差し上げます。
星空ヨガ
日月1回（7月は17日）
対大人（マット不要）
内平面プラネタリウムで、解説員が当

日の星空を解説し、その後、星空を
背景に、椅子に座ったままで上半身
ヨガを体験します。

天体観望会
日月1回（7月は4日）
内屋上庭園で天体望遠鏡を使用して星

を眺める観望会を行います。
◎荒天の場合は、1階多目的ホールで

平面プラネタリウムを実施
共通
場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
（天体観望会は6階屋上庭園）
申当日、1階総合案内で申し込む（天

体観望会は当日正午から参加証を配
布。中学生以下は保護者同伴）

問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（3551）2151

男女共同参画講座 
性的マイノリティーが抱える、
地元での生きづらさ
日8月7日（金）
　午後6時30分〜8時30分
場オンライン（Zoomウェビナー）
内NHK連続テレビ小説『虎に翼』で

ジェンダー・セクシュアリティー考
証に関わった講師を招き、日本の近
現代におけるジェンダー史などにつ
いてお話しします。

定30人程度（先着順）
申7月3日〜8月6日午後5時にHPから

申し込む。
問総務課男女共同参画係
☎（5543）0651
FAX（5543）0652

男女平等センター「ブーケ21」 
水曜イブニングトーク 

「中央区の食文化の歴史と今」
日8月5日（水）
　午後6時30分〜8時
場男女平等センター「ブーケ21」

詳しくは図書館HPへ

　詳しくは区HPへ

　午後6時30分開演
　（午後5時30分開場）
場日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
対区内在住・在勤者
◎未就学児の入場はできません。
内混迷の時代に光を届けるシンガーソ

ングライター尾崎裕哉さんと国内外
で活躍するピアニスト宮本貴奈さん
が贈る、心に響くアコースティッ
ク・デュオをお楽しみください。

定380人（全席指定/抽選）
費2,000円（当日会場で支払う）
申7月22日（必着）までにイベント公

開ページ（1人1回）から申し込む。
◎75歳以上でオンライン申し込みが

難しい方は、往復はがきでの申し込
みも可（詳しくは問へ）

問文化・国際交流振興協会
〒104-0041
新富1-13-24　新富分庁舎3階
☎（3297）0251

尾崎 裕哉さん 

基礎から学ぶお金の勉強会
日7月28日（火）
　午前10時〜正午
場浜町メモリアル4階会議室
対区内在住・在勤・在学者
内今さら聞けないお金のこと、初心者

向け資産運用、年金の疑問、繰り上
げ受給などを学びます。

定20人（先着順）
申7月3日から電話で問へ。
問浜町メモリアル
　☎（5695）8051
　（午前10時〜午後8時）

本の森ちゅうおう星空ひろば
ほしぞらシアター
日月2回程度（7月は4日、29日）

イベント公開ページ

詳しくは
文化・国際交流振興協会HP

内［テーマ］
　築地で働く①　鮭に魅せられた三代

目「しゃけこさん」
　［ゲスト］
　天然鮭専門店「昭和食品」店長　佐藤 

友美子
定30人程度（先着順）
申7月3日から申し込みフォーム、電

話またはFAXに①・②（8面記入例
参照）③電話番号④区民カレッジ生

（コース生）はその旨を記入し問へ。
問総務課男女共同参画係
☎（5543）0651
FAX（5543）0652

腰痛予防教室
日7月18日（土）
　午後2時〜4時
場豊海区民館2・3号室
対区内在住・在勤・在学者
内腰痛改善のための基礎知識を身に付

け、姿勢の改善や加齢による変化へ
の対策を学びます。

定15人（抽選）
費500円
申7月3日〜12日に電話で問へ。
問豊海区民館
　☎（3536）4005

第4回　晴海ボードゲーム部
日7月26日（日）
　午後2時〜4時
場晴海図書館3階会議室
対中学生以上
内簡単に遊べるものやじっくり考える

ボードゲームを体験する。
定10人（先着順）
申7月4日から電話または直接問へ。
問晴海図書館
📞☎（5166）3131

ミニシアター
日7月18日（土）
　午後2時〜4時
場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
内「バグダッド・カフェ」（洋画、104

分）
定50人（先着順）
申当日、直接会場へ。
問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（3551）2151

　詳しくは区HPへ
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生誕130周年　 
宮沢賢治〜銀河の旋律〜
日8月23日（日）
　午後2時〜4時
場本の森ちゅうおう1階多目的ホール
対中学生以上
内宮沢賢治と音楽の関係について作曲

家、吉川和夫さんから話を聞き、プ
ラネタリウム解説員とともに「銀河
鉄道の夜」の天体を鑑賞する。

定60人（抽選）
申7月22日午後9時までにHP、電話ま

たは直接問へ。
問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
☎（3551）2151

PPバンドで作るおでかけバッグ
日7月25日（土）
　午後1時〜4時30分
場京橋区民館
対区内在住・在勤・在学者
内夏のおでかけバッグの制作
定6人（抽選）
費1,000円
申7月3日〜10日に電話で問へ。
問京橋区民館
☎（3561）6340
　（午前10時〜午後7時）

▲作品イメージ

区立小学校、学びの軌跡 
明治から昭和10年代編［展示］
日7月23日（木）〜9月27日（日）
　午前9時〜午後9時
◎日曜日・休日は午前9時〜午後5時
◎8月20日（木）、9月17日（木）・23

日（祝）は休館
場本の森ちゅうおう2階
　郷土資料館企画展示室
内区立小学校に残されてきた学校資料

を中心に、学制の発布から戦中まで
の学びの歴史を紹介します。

関連イベント：講演会「近代日本の小
学校における学校、家庭、地域の連絡」
日7月24日（金）
　午後6時〜7時30分（午後5時30分

開場）
場本の森ちゅうおう

1階多目的ホール
師慶應義塾大学文学

部教授　山梨 あや
定80人（先着順）
申当日、直接会場へ。
関連イベント：ギャラリートーク
日8月21日（金）
　午後3時

　詳しくは図書館HPへ

◎30分程度
場本の森ちゅうおう2階
　郷土資料館企画展示室
内展示担当者による展示解説
定20人（先着順）
申当日、直接会場へ。
問本の森ちゅうおう（郷土資料館）
　☎（3551）2167

中央区で働く！区内企業への就
職・転職に向けた就活イベント

「中央区しごとフェス」
日7月17日（金） 
　午後1時〜4時30分
　（受け付けは午後0時45分〜）
場産業会館2階展示室
対中央区で働きたいと考えている求職

者
内区内企業3社の人事担当者によるパ

ネルディスカッションと10社によ
る合同企業説明会

申申し込みフォームまたは当日直接会
場へ。

問（株）HRP
☏☎（3222）1801
　

34歳以下対象　合同就職面接会
日7月10日（金）
　午後1時〜4時30分
　（受け付けは午後0時30分〜3時30

分）
場東京しごとセンター地下2階講堂
（千代田区飯田橋3-10-3）
内正社員を募集する10〜15社が参加

します。詳しくはHPをご覧ください。
問ハローワーク飯田橋　U-35
　☎（5212）8609
 

中央区で働く！求職者向け 
スキルアップセミナー②
日7月16日（木）
　午後1時30分〜3時30分
　（受け付けは午後1時10分〜）
場環境情報センター「エコノバ」
対中央区で働きたいと考えている求職

者
内区内企業への就職・転職に役立つ無

料のセミナーを開催します。

　詳しくは区HPへ

申し込みフォーム

　詳しくは
中央区おしごとWEBHPへ

　詳しくは
ハローワーク飯田橋HPへ

［テーマ］
論理的思考の基礎と問題解決のアプ
ローチ、順序立てて物事を整理する
コツと課題に対応する力を学ぶ。　

定30人（先着順）
申7月16日までにHPから申し込む。
問（株）HRP
☏☎（3222）1801
    
　　　　　　　　　　　

勤労者のための簿記講座
日9月3日〜11月12日の毎週火・木

曜日（全19回）
　午後6時〜8時30分
場区役所別館会議室
対中小企業に勤務する区内在住・在勤

者
内日商簿記検定試験3級合格を目指す

講座
　（簿記の基礎・取引の記帳と仕訳力・

帳簿組織・決算・実践演習）
定20人（抽選）
費6,300円
申7月17日（必着）までに往復はがき

またはEメールに①〜⑤（8面記入例
参照）⑥勤務先（名称・所在地・電話
番号）を記入し問へ。

問レッツ中央（勤労者サービス公社）
　〒104-0061
　銀座2-15-6　銀座ブロッサム1階
☎（3546）8610

 kinro_oubo@chuo-tokyo.com

（勤労者向け）バスツアー 
茨城県かすみがうらシャイン 
マスカット狩りと筑波満喫巡り
日9月12日（土）

・集合　午前7時30分
・解散　午後6時

場三原橋地域安全センター（旧銀座三
原橋交番）前（集合・解散）

［行き先など］
・安田果樹園（シャインマスカット狩

り食べ放題）
・筑波山神社（参拝）
・筑波山江戸屋（昼食）
・筑波ハム陣屋（試食・買い物）
対中小企業に勤務する区内在住・在勤

者と同居家族
定43人（抽選）
費大人　　　　　　　　 10,200円
　小人（3歳〜未就学児）　 7,200円
　（バス代、シャインマスカット狩り

代、昼食代など）
申7月17日（必着）までにはがき（1グ

ループ4人まで）に「バスツアー」と
明記の上①申し込み代表者の氏名・

　詳しくは
中央区おしごとWEBHPへ

住所・電話番号・勤務先（名称、所
在地、電話番号）②参加人数と全員
の氏名・年齢を記入し問へ。

問（株）縁トラベル「レッツ中央」係
　〒160-0017
　新宿区左門町3-1
　左門イレブンビル1階
　☎（6380）1615
　（平日の午前9時〜午後6時）

勤労者ボウリング大会
日9月9日（水）
　午後6時〜8時30分
場東京ポートボウル
　（港区芝浦1-13-10）
対中小企業に勤務する区内在住・在勤

者と同居家族
定40人（抽選）
◎1レーンにつき最大3人で実施
◎1人でも申し込み可
費3,300円（ゲーム代、貸し靴代、懇

親会費）
申7月17日（必着）までに往復はがき

またはEメールに「ボウリング大会」
と明記し、①申込代表者の氏名・住
所・電話番号・勤務先（名称・所在地・
電話番号）②参加人数と全員の氏名

（ふりがな）・年齢・性別を記入し問
へ。

問レッツ中央（勤労者サービス公社）
　〒104-0061
　銀座2-15-6　銀座ブロッサム1階
　☎（3546）8610

 kinro_oubo@chuo-tokyo.com

勤労者のための 
上手な話し方セミナー
日9月2日〜10月7日の毎週水曜日
（全5回）

　午後6時30分〜8時30分
場築地社会教育会館3階第3洋室
対中小企業に勤務する区内在住・在勤

者
内ビジネスで活用できる、魅力ある話

し方・コミュニケーション技法の習
得

定24人（抽選）
費1,000円
申7月17日（必着）までに往復はがき

またはEメールに①〜⑤（8面記入例
参照）⑥勤務先（名称・所在地・電話
番号）を記入し問へ。

問レッツ中央（勤労者サービス公社）
〒104-0061
銀座2-15-6　銀座ブロッサム1階
☎（3546）8610

 kinro_oubo@chuo-tokyo.com

▲山梨 あやさん
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スポーツ

第80回区民体育大会水泳大会
日9月13日（日）
　午前9時30分〜午後4時
場総合スポーツセンター温水プール
対区内在住・在勤・在学者で定期的に

水泳の練習をしている小学生以上
定200人（先着順）
費中学生以上1,000円
申7月3日〜8月8日にHPから申し込む。
◎実施要項は区役所8階スポーツ協会

窓口で配布する他、HPでダウンロー
ドできます。

問スポーツ協会事務局
☎（3546）5729

第80回区民体育大会
合気道大会
日9月6日（日）
　正午〜午後4時
場総合スポーツセンター第1武道場
対区内在住・在勤・在学者および連盟

登録者
申8月7日（必着）までに申込用紙（HPで

ダウンロード/区役所8階スポーツ
協会窓口で配布）に記入の上、中央
区合気道連盟にEメールで申し込む。

問中央区合気道連盟事務局
 kanri.chuoaiki@gmail.com

少年野球大会
日8月30日〜9月23日の日曜日・祝

日
　午前8時〜午後6時
場月島運動場・浜町運動場
対区内在住・在学者で編成したチーム
（1チーム9人以上25人以内）

◎20歳以上の責任者をチームの代表
として届け出る。

申7月21日（必着）までに申込用紙（HP

でダウンロード/区役所8階スポー
ツ協会窓口で配布）に記入の上、ス
ポーツ保険加入控えを添付し、ス
ポーツ協会事務局にEメールで申し
込む。

問スポーツ協会事務局
☎（3546）5729

 entry@chuo-taikyo.jp
バスケットボール大会
日9月6日〜10月10日の土・日曜日

午前8時〜午後4時
場総合スポーツセンター主競技場
対高校生以上の区内在住・在勤・在学

者による連盟加盟チーム
◎未加盟の場合、中央区バスケット

ボール連盟への加盟が必要
費・男子1チーム26,000円（連盟加

盟費など）
　・女子1チーム14,000円（連盟加

盟費など）

詳しくは
スポーツ協会HPへ

申7月16日（必着）までに申込用紙（HP

でダウンロード/区役所8階スポー
ツ協会窓口で配布）に記入の上、中
央区バスケットボール連盟にEメー
ルで申し込む（抽選）。

問中央区バスケットボール連盟　
 cba@1.so-net.jp

シニア水中エクササイズ教室
日8月22日〜10月24日の毎週土曜

日（全10回）
　午前10時〜11時
場中央小学校温水プール
対50歳以上の区内在住・在勤者
内リズムに合わせて全身を動かす水中

運動の教室です。泳げない方でも楽
しめます。

定50人（抽選/初めての方を優先）
費施設使用料（毎回必要）
　・65歳以上の区民　無料
　・区民　　　　　 350円
　・在勤者　　　　 500円
申7月15日（必着）までに申し込み

フォーム、はがきまたはFAXで①
〜⑤（8面記入例参照）⑥性別⑦令和
8年1月または4月開始の本教室参
加の有無⑧在勤者は勤務先の名称・
所在地・電話番号を記入し問へ。

問スポーツ課スポーツ事業係
☎（3546）5531
FAX（3546）9561

税・国保・年金

令和8年分所得税および復興特別
所得税（予定納税第1期分）の納期
限および振替日は7月31日
　納期限までに納付をお願いします。

振替納税をすでに利用している方
は、納期限（振替日）前日までに振替口
座の残高確認をお願いします。
問東京国税局電話相談センター
☎0570（00）5901

◎自動音声に従い相談内容の番号を選
択（土・日曜日、祝日を除く午前8
時30分〜午後5時）

詳しくは
スポーツ協会HPへ

申し込みフォーム

日本橋税務署
☎（3663）8451
京橋税務署
☎（4434）0011

◎いずれの税務署も自動音声に従い1
番を選択（土・日曜日、祝日を除く
午前8時30分〜午後5時）

電話の自動音声およびSMS（ショート
メッセージ）による納付案内

特別区税、国民健康保険料、住宅使
用料などに未納がある方に対して、自
動音声およびSMSによる納付案内な
どを行っています（夜間や土・日曜日、
祝・休日にも発信します）。

なお、金融機関から区への納付確認
には2週間程度を要します。このため、
すでに納付済みの方にも案内を差し上
げる場合があります。行き違いの際は、
ご了承ください。
◎自動音声およびSMSによる納付案

内などでは、次のような内容を案内
することはありませんのでご注意く
ださい。

・特定の金融機関や口座番号への振り
込みを指示すること

・ATM（銀行・コンビニなどの現金自
動預払機）の操作を指示すること

・通帳やキャッシュカードを預けるよ
う指示すること

自動音声案内時の発信電話番号・
SMS発信番号
・特別区税などについて
☎（6260）6792
SMS（3546）5282

・国民健康保険料などについて
☎（6260）6793
SMS（3546）5365

・住宅使用料などについて
☎（6260）6794
SMS（3546）5467

◎発信専用ですので、折り返しはでき
ません。

問•特別区税などについて
税務課整理係
☎（3546）5282
•国民健康保険料などについて

保険年金課収納係
☎（3546）5365
•住宅使用料などについて

住宅課住宅管理係
☎（3546）5467

令和8年度後期高齢者医療保険料
納入通知書の送付

令和8年度の後期高齢者医療保険料
納入通知書を、7月中旬に全加入者宛
てに送付します。
保険料の納付方法
・特別徴収

2カ月ごとに支払われる年金から、

　詳しくは国税庁HPへ

あらかじめ2カ月分の保険料が天引
きされます。

・普通徴収
1カ月ずつ納付書または口座振替で
お支払いいただきます。

◎支払い回数は7月から翌年3月まで
の9回です。

保険料の減免
災害などの特別な事由により保険料

を支払うことが一時的に困難なとき
は、保険料の徴収猶予や減免制度があ
ります。
問保険年金課資格係
☎（3546）5362

国民年金保険料の免除・納付猶予制度
国民年金保険料の納付が困難な場合

は、保険料の免除制度・納付猶予制度
をご利用ください。

免除・納付猶予は、申請月の2年1
カ月前の月分までさかのぼって申請が
できます。
免除（全額免除・一部免除）

本人、配偶者および世帯主の前年の
所得が一定基準以下の場合、申請する
ことで利用できます。

保険料の全額が免除される全額免除
と、保険料の一部を納付することで、
残りの保険料が免除となる一部免除が
あります。
納付猶予

本人（50歳未満）および配偶者の前
年の所得が一定基準以下の場合、申請
することで利用できます。
退職（失業など）による特例免除

特例免除を申請できる期間は、退職
（失業など）のあった月の前月から翌々
年6月までです。この特例が適用され
ると、本人の所得は除外して審査され
ます。ただし、配偶者、世帯主の所得
が一定基準以上の場合は免除が認めら
れない場合があります。

申請には、失業していることを確認
できる公的機関の証明の写し（雇用保
険受給資格者証、離職票など）が必要
です。また、この特例免除は、配偶者、
世帯主が退職した場合も対象です。
保険料免除と年金給付の関係

免除・納付猶予が承認された期間は
いずれも、老齢・障害・遺族年金の受
給資格期間に算入されます。また、免
除の承認期間は、年金額の計算に一部
反映されますが、納付猶予の承認期間
は、年金額の計算には反映されません。

免除された期間に反映される年金額
は、保険料を全額納付した場合と比べ
て、全額免除では2分の1、4分の3免
除では8分の5、半額免除では8分の6、
4分の1免除では8分の7として計算さ
れます。

なお、一部免除の場合、減額された
保険料を納付しないと一部免除が無効
となり、未納期間となります。
追納により年金額が増やせます

老齢基礎年金を増額するために、免
除または納付猶予の承認を受けた期間
から10年以内であれば、後から保険
料を納めることができる追納制度があ
ります。
問保険年金課年金係
☎（3546）5371
中央年金事務所国民年金課
☎（3543）1411（代表）
音声案内②→②を選択
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中央区国民健康保険「データヘル
ス計画」保健事業を実施します

国民健康保険に加入している方を対
象に、健康寿命の延伸や生活習慣病重
症化予防対策として、レセプト（診療
報酬明細書）データと特定健診結果な
どを分析し、健康に関わる保健事業を
次のとおり実施します。
基準値が糖尿病に該当する方への受診
勧奨事業

健診結果において、糖尿病に該当す
る基準値だった方で医療機関未受診の
方に受診勧奨の案内を郵送し、区の保
健師から電話でご案内します。
生活習慣病に起因する慢性腎臓病重症
化予防事業

糖尿病や高血圧などで医療機関へ通
院中の方へ保健師、管理栄養士などの
専門職が慢性腎臓病の重症化を予防す
るための相談支援を行います。7月初
旬に対象の方へ通知を郵送し、電話で
ご案内します。
問•事業内容について

保険年金課給付係
☎（3546）5361
•保健指導の内容について
（株）オークス
☎（6636）8660

国民健康保険特定疾病療養受療証
の更新

特定疾病療養受療証は、昨年の所得
を基に自己負担限度額の区分を判定し
ているため、毎年7月31日が有効期
限となります。

有効期限前に、新たな特定疾病療養
受療証を送付します。
◎更新の手続きは不要です。
問保険年金課給付係
☎（3546）5360

国民健康保険加入者へ 
ジェネリック差額通知の送付

現在、処方されている先発医薬品を
ジェネリック医薬品に切り替えた場合
の薬代の軽減見込み額や、ジェネリッ
ク医薬品へ切り替えできる先発医薬品
の一例をお知らせするものです。ジェ
ネリック医薬品を使うことで、医療の
質を落とさずに、薬代の負担を軽くす
るとともに、国民健康保険が負担する
医療給付費も抑えることができます。
対ジェネリック医薬品への切り替えに

よる薬剤費軽減額が一定額以上見込
まれる方

◎ジェネリック医薬品を使うときは、
医師や薬剤師にご相談ください。

問•事業内容について
保険年金課給付係
☎（3546）5361

　•ジェネリック差額通知について
ジェネリック医薬品コールセン
ター
☎（0120）530006

おしらせ

コンビニ交付サービスの休止日
のお知らせ

サーバーメンテナンスに伴い、コン
ビニ交付サービスを休止します。

休止日時
　7月15日（水）終日　
電話予約

区役所の開庁時間内に来庁できない
方に、住民票の写しや印鑑登録証明書
についてあらかじめ電話で受け付け、
平日の夜間や土曜日、祝日に交付して
います。
問区民生活課住民記録係
　☎（3546）5320
　

日本橋ふくしの総合相談窓口を 
開設しました

複雑に絡み合った悩みなどを受け止
め、専門の相談員が一緒に整理して解
決をサポートします。詳細は、HPまた
は「区のおしらせ　ちゅうおう」7月
15日号をご覧ください。
日月〜金曜日
　午前8時30分〜午後5時（祝日、年

末年始を除く）
場日本橋区民センター1階
対福祉の悩みや不安がある方（年齢・

障害の有無は不問）
申申し込みフォーム、電話またはE

メールで申し込む。
問日本橋ふくしの総合相談窓口
☎（6264）8276

 jiritsu_sodan@city.chuo.lg.jp
　

令和8年度中央区職員募集
募集職種
　福祉Ⅱ類（保育士など）
募集人員
　30人程度
受験資格
　国籍・性別を問わず、昭和58年4月

2日から平成19年4月1日までに生
まれ、保育士資格を有し、都道府県
知事の登録を受けている方（令和9年
3月31日までに資格を取得し、都道
府県知事の登録を受ける見込みの方
を含む）

第一次選考
　8月23日（日）
申込期間
　7月31日（金）まで
◎同日、勤務場所を「宇佐美学園」に限

定した福祉Ⅱ類採用選考も実施しま
す。

◎保育士経験者採用の募集も同時期に
行っています。

◎受験資格、申込方法など詳しくは、
HPまたは区役所3階職員課にある募
集案内をご覧ください。

　詳しくは区HPへ

申し込みフォーム

　詳しくは区HPへ

◎募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に「福祉募集案内請求」と朱
書きし、返信用封筒（角型2号・140
円切手を貼り返送先を記入したも
の）を同封の上、送付してください。

問職員課人事係
　☎（3546）9565

高齢者などへの居住支援 
〜住宅住み替え相談〜
日・一般世帯対象　毎月第1月曜日

・高齢者世帯対象　毎月第2・4火
曜日

　いずれも午後1時〜4時（要予約）
対一般世帯および住み替えの困難な

65歳以上の高齢者世帯
内民間賃貸住宅への住み替え、公共住

宅の案内、その他住宅全般の相談
［相談員］

（公社）東京都宅地建物取引業協会第
一ブロックの相談員、区職員（高齢
者世帯のみ）

問•一般世帯の方
住宅課計画指導係
☎（3546）5466

　•高齢者世帯の方
　　高齢者福祉課高齢者サービス係
　　☎（3546）5355

 

「協働ステーション中央」のご案内
区内における社会貢献活動の輪を広

げ、協働の普及促進を図るための拠点
です。NPO・ボランティアなどの社
会貢献活動（市民活動）、協働事業提案
に関する相談などを受け付けています。
開館時間

午前10時〜午後7時（会議室のみ午
前9時〜午後9時）

休館日
月曜日、年末年始、施設点検日

場所
　十思スクエア2階
主な設備
・会議室（1室・要予約）
　定員60人（無料）
・サロン（1室）
　誰もが利用可能な談話室
・印刷コーナー（各1台）
　コピー機・印刷機（有料）　
　紙折り機・丁合機（無料）
◎一部の施設利用については事前の団

体利用登録が必要となります。
◎社会貢献活動広報誌「協働マガジン」

の配架にご協力くださる事業者を随

　詳しくは区HPへ

　詳しくは区HPへ
（一般世帯）

　詳しくは区HPへ
（高齢者世帯）

時募集しています。
問協働ステーション中央
　☎（3666）4761

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　◀

学校温水プールのご案内
夏休み期間中（7月21日〜8月31日）
の開放時間の延長
日・平日、土曜日　午後1時〜9時
　・日曜、祝日　　午前9時〜午後9時
◎入場時間は午後8時20分まで
場中央小学校、晴海西小学校
◎日本橋小学校は受変電設備改修工事

のため、次の期間は臨時休館します。
　7月17日〜9月7日
◎月島第三小学校は、開放時間の延長

は行いません。
費別表のとおり

区分 使用料

一般
（区民以外）

大人 500円
小人※① 250円
幼児※② 無料

区民

大人
350円

（割引利用証
を提示）

65歳以上 無料 
（無料利用証

を提示）
障害者
小人※①

別表

※①15歳以下（中学生まで）
※②小学生未満

◎利用証をお持ちでない方は、運転免
許証・個人番号カードなどの提示に
より発行

◎子ども無料利用証は、区立小・中学
校で配布しています。区内在住で私
立または区外の小・中学校に在学し
ている場合は、個人番号カード・学
生証などの提示により発行

問スポーツ課スポーツ施設係
☎（3546）5528

　日本橋小学校温水プール
☎（3668）2378
中央小学校温水プール
☎（3206）0035
月島第三小学校温水プール
☎（3531）7860
晴海西小学校温水プール
☎（3534）7345

（開放日の開放時間帯のみ）

月島第三小学校温水プールの休止
次の期間は、プール入れ替え作業な

どのため利用できません。
日7月18日（土）〜27日（月）
問スポーツ課スポーツ施設係
☎（3546）5528
月島第三小学校温水プール
☎（3531）7860

（開放日の開放時間帯のみ）

　詳しくは
協働ステーション中央HP

協働マガジン

　詳しくは区HPへ
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動画広報番組「ちゅうおうクリップ」（2・3分番組、日～金曜日放送）と「こんにちは　中央区です」（15分番組、土曜日放送）を、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネルと東京ケーブルネットワークのケーブルテ
レビ111チャンネルで放送しています。



コミュニティふれあい銭湯
日7月8日（水）・22日（水）
場区内公衆浴場（銭湯）
費200円（敬老入浴証提示者と小学生

以下は無料）
◎区内在住・在勤であることが確認で

きるもの（運転免許証、マイナンバー
カード、社員証など）を必ずお持ち
ください。本人の住所・勤務場所が
確認できない場合は一般料金となり
ます。

問地域振興課区民施設係
　☎（3546）5623

区立図書館の臨時休館
施設の保守点検などのため、次のと

おり臨時休館します。
京橋図書館

9月23日（祝）
◎郷土資料館も休館
日本橋図書館

9月14日（月）
月島図書館

7月20日（祝）、9月21日（祝）
問本の森ちゅうおう（京橋図書館）
　☎（3551）2151
　日本橋図書館
　☎（3669）6207
　月島図書館
　☎（3532）4391
　本の森ちゅうおう（郷土資料館）
　☎（3551）2167

落下防止のために建物の点検を
建物の外壁や袖看板などは老朽化な

どにより破損し、落下する恐れがあり
ます。特に、外壁のタイルやモルタル
塗り、スチール枠の窓ガラス、屋外広
告物などは注意が必要です。日頃から
の点検を心掛けてください。
外壁
・ひび割れや部分的に剥がれがないか

など
窓ガラス
・ガラスがパテ留めとなっていないか

など
屋外広告物など
・さびや劣化がないか　など

必要に応じて専門家に相談し、調査
や改善を行ってください。日頃から点
検や維持管理を行い、落下物による事
故を未然に防ぎましょう。
問建築課建築監察係
　☎（3546）5462

7月は青少年の被害・非行防止
全国強調月間

青少年を取り巻く社会環境の変化は
著しく、インターネットやスマート
フォンを悪用した犯罪、薬物乱用や性
非行、さらには学校でのいじめや学級
崩壊なども懸念されています。加えて
近年は児童虐待、性被害などの犯罪被
害に巻き込まれるリスクが高まってお
り、青少年の非行および被害の防止が
喫緊の課題になっています。

青少年を非行などから守り健やかに
育てていくためには、社会全体で取り
組む必要があります。そのため、家庭

詳しくは図書館HPへ

や学校を含めた地域が一体となり、「青
少年は地域社会が育む」という視点に
立って、関係機関・団体と連携を密に
した取り組みを進めることが必要です。
区内の少年非行の概要

区内警察署管内で昨年1年間に検
挙・補導された非行少年は208人で
す。区では中央・久松・築地・月島補
導連絡会や青少年対策地区委員会を中
心に、青少年の非行防止や健全育成活
動を推進しています。皆さんのご理解
とご協力をお願いします。
問文化・生涯学習課青少年係
☎（3546）5305

消費生活講座の講師の派遣 
（出前講座）

消費者トラブルに巻き込まれないた
めには、消費生活に関する正しい知識
を身に付けることが重要です。消費生
活センターでは、町会・自治会、高齢
者クラブ、PTAなどの団体・グルー
プが主催する講座や講演会などに講師
を派遣しています。
◎会場は申込者が確保してください。

［対象となる主な講座内容］
・悪質商法の手口と対処法
・高齢者を狙った詐欺手口
・インターネット取引におけるトラブ

ル（定期購入など）
・身の回りのトラブル（暮らしのレス

キューサービスなど）
◎東京都消費生活総合センターの出前

寄席（落語、漫才、コント）と併せて
利用することもできます。

申原則として、派遣を希望する日の2
カ月前までに、HPまたは申請書（HP

でダウンロード可）に必要事項を記
入して申し込む。

◎月〜金曜日の午前9時〜午後5時ま
で（夜間などの場合は要相談）

問消費生活センター
　☎（3546）5332

令和8年度特別区職員（Ⅲ類・経
験者・障害者対象）採用試験
第一次試験
・経験者採用試験・選考「秋試験」
　9月6日（日）
・Ⅲ類採用試験、障害者対象採用選考
　9月13日（日）
申し込み方法・期間など

7月16日午後5時（受信有効）までに
HPから申し込む。ただし、障害者を対
象とする採用選考のみ郵送も可（7月
15日消印有効）。

　詳しくは区HPへ

試験案内について
障害者を対象とする採用選考のみ、

特別区自治情報・交流センター、区役
所1階まごころステーション、3階職員
課および各特別出張所にて配布しま
す。試験案内はHPに掲載しています。
◎受験資格・採用予定数など、詳しく

は採用試験案内またはHPをご覧くだ
さい。

問特別区人事委員会事務局任用課採用
係

　☎（5210）9787

区政への提案をお待ちしています
満18歳以上で区内に在住、在勤、

在学の区民などから区民福祉や行政
サービスの向上などにつながる区政へ
の提案を募集しています。
HPの専用投稿フォームから投稿また

は区施設の窓口などで配布している専
用の提案書からお寄せください。

皆さんからの創意工夫に基づく建設
的な提案をお待ちしています。

寄せられた提案は、実現の可能性、
既存事業との関係性、費用対効果など
について調査検討を行い、その結果を
公表します。
令和7年度の提案件数

令和7年度は、13件の提案書をいた
だき、その内の4件は匿名などの理由
で不受理、9件は区への意見・要望で
あることから「区長への手紙」として対
応しました。
問広報課広聴係
  ☎（3546）5222

ラジオ広報番組
・中央区からのお知らせ（月〜金曜日

放送、毎日更新）
　広報紙「区のおしらせ　ちゅうおう」

の内容をお届けしています。
・ウィークリー声の架け橋（毎日放送、

毎週水曜日更新）
老舗の店主や職人、区内で活動する
サークルのメンバー、イベントに参
加する方々など皆さんの声をお届け
しています。

◎区公式YouTubeチャンネルでも配信
していますのでぜひご視聴ください。

▲ウィークリー
声の架け橋

　

問広報課広報係
　☎（3546）5218

　詳しくは
特別区人事委員会HPへ

　詳しくは区HPへ

　詳しくは区HPへ

詳しくは区公式
YouTubeチャンネルへ

住民基本台帳の一部の写しの 
閲覧状況

住民基本台帳法に基づき令和7年度
の閲覧状況をHPで公表しています。法
人による閲覧件数は35件、公的機関
による閲覧件数は1件です。ただし、
犯罪捜査、訴訟の提起などに関するも
のは除きます。
問区民生活課住民記録係
　☎（3546）5320

 

善意に感謝いたします
社会福祉協議会への寄付（令和8年4
月分）
　合計162,298円（敬称略・順不同）
一般寄付金（敬称略・順不同）

佃二丁目鈴木猛夫…1,043円、关
毅…3,000円、トルナーレライブクラ
ブ…2,145円、中央美世の会…3,000
円、西本榮…1,000円、秋山和子…
10,000 円、村 上 良 一 …100,000
円、（有）三谷葬儀社…10,000円、三
谷 和 美 … 5,000 円、 匿 名（9 件）…
27,110 円（内 訳 350 円、 50 円、
10,000円、800円、300円、800円、
3,810円、1,000円、10,000円）
問社会福祉協議会管理部庶務課
　☎（3206）0506

▲中央区社協
　キャラクター
　「ニジノコ」

お詫びと訂正
　「区のおしらせ　ちゅうおう」6
月15日号に誤りがありました。お
詫びして訂正します。

［訂正箇所］
13面「健康な口元のために〜歯並
びと矯正治療の相談〜」の日時

　・正　午後1時30分〜3時30分
　・誤　午前1時30分〜3時30分

人口と世帯（住民基本台帳）
6月1日現在
人口	 191,873人（うち外国人	13,671人）
男	 	 91,694人（うち外国人		 6,911人）
女	 100,179人（うち外国人		 6,760人）
世帯	 109,271世帯

　詳しくは区HPへ

15  区のおしらせ   　令和8年（2026年）7月1日号　No.1629

中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～10：40　PM3：00～3：10　PM9：30～9：40　祝日・休日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20
分番組）（月～金曜日　AM10：40～11：00　PM3：10～3：30　PM9：40～10：00　土・日曜日　AM10：00～10：20　PM3：00～3：20　PM9：40～10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。


