
いきいき館（敬老館）秋の事業案内秋の事業案内
区内3カ所にあるいきいき館（敬

老館）では、別表のとおりさまざま
な講座を開催しています。
対60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
◎利用の際は登録が必要です。初め

ての方はマイナンバーカードなど
の本人確認書類をお持ちの上、各
いきいき館で手続きをしてくださ
い。

問いきいき桜川（桜川敬老館）
☎（3553）0030
いきいき浜町（浜町敬老館）
☎（3669）3385
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
☎（3531）3258
　

詳しくは
いきいき館HPへ

日9月26日（土）
午後2時〜3時30分

場中央区保健所2階第1・2・3会議室
対区内在住、在勤、在学者
内大切なペットを飼うに当たっての心構えやマナー、

いざという時の対応方法についてお話しします。
師（一社）全日本動物専門教育協会理事　佐藤 麻衣
定80人（先着順）
申8月19日〜9月18日に申し込みフォームまたは電

話で申し込む。
問中央区保健所生活衛生課生活衛生事業係
☎（3546）5762

　
詳しくは区HPへ

申し込み
フォーム

動物愛護特別講演会

正しいペットの正しいペットの
飼い方飼い方と

館名 講座名 日時 定員

い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

健康長寿講座 第4土曜日 午前10時30分～正午
各24人終活講座 第2木曜日 午後2時～3時

初心者そろばん教室※ 第1・3火曜日 午後1時30分～2時30分
気功※ 第1・3木曜日 午後1時～2時 28人
初心者社交ダンス
講習会※ 第3月曜日 午後1時30分～2時30分 24人

将棋教室※ 第1・3土曜日 午後1時～4時 20人
歌声広場 第3木曜日 午後2時30分～3時30分

各24人
ウクレレで歌おう 第1火曜日 午前10時30分～11時30分
ミュージックベル教室※ 第1・3水曜日 午後2時40分～3時30分 14人
オカリーナ教室※ 第1・3水曜日 午後3時40分～4時30分 24人
心と身体の体操

（朗読教室）※ 第2・3土曜日 午前10時30分～11時30分 20人

いきいき鉛筆画※ 第2・4月曜日 午後1時～2時30分 24人
歌唱指導 第2土曜日 午前10時～正午 50人

歴史への招待Ⓐ・Ⓑ※ Ⓐ第1・3金曜日 
Ⓑ第2・4金曜日 Ⓐ・Ⓑ午後1時～2時30分 各60人

歴史探索教室 第2・4日曜日 午前10時～正午 24人

い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬
老
館
）

手話講座 第1・3月曜日 午前11時10分～正午 15人
椅子ヨガ体操 毎週月曜日 午後3時～4時 40人
初心者囲碁教室 第1・3金曜日 午前10時～正午 12人
星のソムリエ 第1・3土曜日 午後1時30分～2時30分 15人
おもてなしイングリッ
シュ 第2・4水曜日 午前11時～正午 24人

きらきらエクササイズ 毎週水曜日 午前９時30分～10時30分 34人
いきいき教室（音楽） 第1・3木曜日 午後1時30分～2時30分 40人
男性諸君！元気に歌お
う 第1・3土曜日 午後3時～4時 20人

いきいき教室（運動） 第2・4木曜日 午後1時30分～2時３０分 40人
ゆるっとロコレッチ 第2・4土曜日 午前11時～正午 50人

館名 講座名 日時 定員

い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

盆踊り講習会 第3日曜日 午後1時～2時30分
各30人

浮世絵セミナー 第3火曜日 午前10時30分～11時30分
健康相談 第4水曜日 午後2時～3時 15人
オカリナ入門教室※ 第1・3木曜日 午後1時～2時 25人
健康吹き矢 第2・4土曜日 午後3時～4時 20人

朗読会 3・6・9・12月
第2水曜日 午後1時～2時 30人

ボウリングゲーム 第2・4金曜日 午後3時～4時 6人
リフレッシュ
チェアヨガ 第3日曜日 午前10時～11時 20人

カーレットを楽しもう 第1・2水曜日 午前10時～11時30分
各12人

楽しくボッチャ 第1水曜日 
第3火曜日

午後3時～4時 
午後2時～3時

みんなで歌おう 第1火曜日 午後2時～3時 30人
みんよう講習会 第1・3月曜日 午後1時30分～2時30分

各35人
コーラス教室 第2・4月曜日 午後2時30分～4時
スマートフォン
ちょこっと交流会 第1・3火曜日 午後3時30分～4時30分 12人

別表

◎※が付いている講座は事前に申し込みが必要です（それ以外の講座は当日先着順）。

中央区観光協会では皆さんからの応募と投
票により、区を代表する商品から第3回「中
央区推奨土産品」を認定します。「これぞ中央
区」と言える推しの商品をご応募ください。

皆さんの推奨商品を募集します
「食部門」と「モノ部門」に分けて、推奨土産

品の候補となる商品を募集します。
募集期間

9月30日まで
応募方法
HPから応募する。

◎対象となる商品（土産品）には条件がありま
す。詳しくはHPでご確認ください。

応募者特典
応募された方の中から抽選で5人に、中央

区観光協会から粗品をプレゼントします。

投票にご参加ください
応募商品の中から投票により、各部門上位

20商品計40商品を「中央区推奨土産品」とし
て認定します。
投票期間

12月1日〜令和9年1月17日
投票方法

12月1日（火）に公開予定のHPから投票す
る。
投票結果
HP上にて公表（令和9年2月下旬予定）

認定期間
3年間

◎詳細についてHPをご覧ください。
問中央区観光協会
☎（6228）7907

観光協会HP

（推奨土産品特集ページ）

第３回中央区推奨土産品の選定中央区推奨土産品の選定
～皆さんの推しを募集します～

災害対策災害対策

▲掲載の商品は、第2回中央区推奨土産品です
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