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スポーツ推進に関する課題 基本目標 施策 取組 基本理念 

課題１ 

子どものスポーツ活動の推進 

 

① スポーツ教室や大会、イベント等の開催 

② 幼児期からの運動習慣づくり 

③ 学校での健康づくり･体力づくりの充実、運動部活動等の活性化 

① 健康づくり等の推進 

③ 職場における運動環境整備 

① スポーツ・健康教室の開催 

② 運動の普及啓発 

③ フレイル予防 

① 障害のある人のスポーツ活動の推進 

② パラスポーツの普及・啓発 

① 多様なスポーツを通じた交流機会の充実 

② スポーツ観戦機会の提供 

① スポーツ関連情報の発信 

② 区民ニーズの把握 

① 施設の整備・拡充 

② 区民のニーズを踏まえた効果的な運営 

③ スポーツにおける安全・安心の確保 

① 学校施設の開放 

② 公共空間の有効活用 

① 指導者の育成・資質向上 

② スポーツにおける安全・安心の確保 

① スポーツを「ささえる」活動の推進 

① 関係団体との協力・連携 

② 団体への継続的な活動支援 

① 地域スポーツクラブの活動支援 

② 連携・協働 

① 民間事業者のノウハウを活用した事業の推進 

② 参画しやすい仕組みづくり 

課題２ 

子育て世代・働き盛り世代の 

スポーツ活動の推進 

 

課題３ 

高齢者のスポーツ活動の推進 

 

課題４ 

障害者のスポーツ活動の推進 

 

課題７ 

新しいスポーツの推進 

 

課題５ 

運動・スポーツを始めるきっかけ

づくり 

 
課題６ 

スポーツ環境の整備・充実 

 

課題８ 

スポーツ指導者やボランティアの

確保・育成 

 

課題９ 

スポーツ団体や地域スポーツクラ

ブ、民間事業者等との協力・連携 
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基本目標１ 

ライフステージ等に応じた 

スポーツを楽しむ機会の充実 

基本目標２ 

スポーツを通した 

つながりの推進 

基本目標３ 

スポーツができる場の 

確保･整備 

基本目標５ 

地域と連携した 

スポーツの推進 

基本目標４ 

スポーツを推進する 

人材の育成 

(1) 子どものスポーツ活動の推進 

(2) 子育て・働き盛り世代のスポーツ活動の推進 ② スポーツ活動への参加促進 

(3) 高齢者のスポーツ活動の推進 

(4) 障害者のスポーツ活動の推進 

(1) スポーツを楽しむきっかけづくり 

(2) スポーツに関する情報提供・発信の充実 

(1) スポーツ施設の整備･充実 

(1) スポーツ指導者の育成・資質向上 

(2) スポーツボランティアの育成 

(1) スポーツ関係団体との連携･活動支援 

(2) 地域スポーツクラブ等の活動支援 

(3) 民間事業者等の活用と連携 

(2) 身近に運動･スポーツができる場の確保･提供 
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