
　防災区民組織は、町会・自治会を一つの単位として、地域が自主的に結成した組織
です。日頃から、地域の防災力向上を図り、災害発生時に備えて活動しています。

平常時の主な活動

災害時の主な活動

などにより構成された

した防災拠点活動マニュアルを作成・配備

（年１回）

対策の普及・啓発など



同士の

に 継続

実践的なマニュアルに改善していきましょう。

マンション共用部に

行
動



時

やお祭りに参
加するなど交流を深め、顔の見える関係と協力関係を築いておきましょう。

助けを求めてください。



感染症防止のため、ゴム手袋やビニール袋などを使用しましょう。

「大丈夫ですか」「痛くないです
か」などと声をかけ、本人の
希望を聞きながら、衣服やベル
トなどを静かに緩めます。



離れてください




