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はじめに

「中央区地域防災計画」は、中央区内で地震や風水害等の災害が発生した場合に、区、防災関係機

関、区民、事業所等が連携して行うべき適切な防災対策や、平時からの備え等を定めることにより、

区民の生命、身体及び財産を災害から守り、「災害に強いまち中央区」を実現することを目的に策定し

ているものです。

本区では、令和３年２月に地域防災計画の修正を行いましたが、その後、東京都において首都直下

地震等の新たな被害想定をもとに、令和５年５月、「東京都地域防災計画（震災編）」が修正されまし

た。このことを受け、都の計画及び関係法令等との整合性等を図るとともに、前回の修正以降の区の

防災対策の進捗を反映するため、今般、「中央区地域防災計画」を修正しました。区では新たに掲げた

減災目標の達成に向けて、防災対策の強化・推進に引き続き取り組んでいきます。

本冊子は、中央区地域防災計画のうち、特に区民や事業所の方々に知っておいていただきたい重要

な部分を抜粋し、わかりやすく示したものです。

災害から一人でも多くの生命、身体及び財産を守るためには、「自分の命は自分で守る」という『自

助』の考え方、地域ぐるみの助け合いによって「自分たちのまちは自分たちで守る」という『共助』

の考え方に基づき行動する区民及び事業所等と、『公助』の役割を果たす行政や防災関係機関が、それ

ぞれの責務と役割について共通理解のもと、緊密な連携を図りながら地域特性を踏まえた防災対策を

一体となって取り組んでいくことが必要です。

そこで、この計画の修正にあたって「自助」「共助」「公助」の基本的な考え方（イメージ）と災害

対応シナリオを巻頭に掲載しています。

中央区地域防災計画の修正方針

○ 東京都地域防災計画等との整合性

・ 首都直下地震等による東京の被害想定により、本区の想定地震等を修正

・ 減災目標の修正

・ 関係法令等や各種データを更新

○ 前回（令和 3年 2月）修正以降の取組等の進捗を反映

・ 区における防災対策の取組及び防災に関する個別計画の進捗を反映

○ 災害対応のフェーズや“地域性”を加味した計画に再編

・ 災害対応の施策ごとに「震災予防・応急・復旧対策」を整理し、「災害復興」は別

に区分

「震災対策」と「風水害対策」を明確に区分

災害事象により想定される被害、その推移に応じた自助・共助の取組、区災害対策

本部の活動等災害対応のシナリオを更新
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た。このことを受け、都の計画及び関係法令等との整合性等を図るとともに、前回の修正以降の区の

防災対策の進捗を反映するため、今般、「中央区地域防災計画」を修正しました。区では新たに掲げた

減災目標の達成に向けて、防災対策の強化・推進に引き続き取り組んでいきます。

本冊子は、中央区地域防災計画のうち、特に区民や事業所の方々に知っておいていただきたい重要

な部分を抜粋し、わかりやすく示したものです。

災害から一人でも多くの生命、身体及び財産を守るためには、「自分の命は自分で守る」という『自

助』の考え方、地域ぐるみの助け合いによって「自分たちのまちは自分たちで守る」という『共助』

の考え方に基づき行動する区民及び事業所等と、『公助』の役割を果たす行政や防災関係機関が、それ

ぞれの責務と役割について共通理解のもと、緊密な連携を図りながら地域特性を踏まえた防災対策を

一体となって取り組んでいくことが必要です。

そこで、この計画の修正にあたって「自助」「共助」「公助」の基本的な考え方（イメージ）と災害

対応シナリオを巻頭に掲載しています。

中央区地域防災計画の修正方針

○ 東京都地域防災計画等との整合性

・ 首都直下地震等による東京の被害想定により、本区の想定地震等を修正

・ 減災目標の修正

・ 関係法令等や各種データを更新

○ 前回（令和 3年 2月）修正以降の取組等の進捗を反映

・ 区における防災対策の取組及び防災に関する個別計画の進捗を反映

○ 災害対応のフェーズや“地域性”を加味した計画に再編

・ 災害対応の施策ごとに「震災予防・応急・復旧対策」を整理し、「災害復興」は別

に区分

「震災対策」と「風水害対策」を明確に区分

災害事象により想定される被害、その推移に応じた自助・共助の取組、区災害対策

本部の活動等災害対応のシナリオを更新
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� ൜災の৐઀఺ल੖災৯ఏ 

1㸬୰ኸ༊ࡢ⿕ᐖ᝿ᐃ 

令和４年５月にிʮᣃ防災˟議が発表した「ᬍᣃ直下地震等によるிʮの被害想定」のうち本区

での被害が最大となるᣃ心Ҥᢿ直下地震をこのᚘဒのЭ੩とします。 

 

㸯� ᣃ心Ҥᢿ直下地震による被害想定 
 

震   เ ிʮᣃ 2� 区Ҥᢿ 震   ࡇ Ჰࢍ ɟᢿᲱ 

ᙹ   ೉ マǰȋȁȥードᲱᲨ３ 気象வˑ Ϥの࠯ଐ 12 時・1� 時、᫘ᡮᲲO�ᅺ 
 

ʙ ᪮ 
被 害 想 定 

12 時 1� 時 

�ཋ全ْ౐ૠ �1࡫ ཋ被害࡫ ౐ 

ʴ的被害 ര者 

（うちǏれ࡫ཋ被害） 

（要配慮者のര者ૠ） 

�� ʴ 

（�� ʴ） 

（1� ʴ） 

�� ʴ 

（�� ʴ） 

（1� ʴ） 

᝟ͻ者 ��2�� ʴ 2���2 ʴ 

ライȕライン支ᨦ  ྙ

 

上水ᢊ断水ྙ ����� 

下水ᢊ被害ྙ ���� 

ガス̓ዅͣഥྙ ���Ც� 

ᩓщͣᩓྙ 22�1� 22�2� 

ᡫ信ɧᡫׅዴྙ ���� 1��� 

避難者ૠ ���12� ʴ ���12� ʴ 

������� 難者ૠ׉ܡ࠙ ʴ 

ᣃ内๛သ者ૠ ������� ʴ 

᧍じ込めにつながり得るǨレベーǿーͣഥӨૠ 1���� Ө 1���� Ө 

災害ࡑూཋ �� ɢᳮ 

 （。ૠໜ以下のׄਾʞλにより、合ᚘ͌は合わない場合があるݱ）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᣃ心Ҥᢿ直下地震
/����の震ࡇЎࠋ 
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2 地域防災計画の基本事項 

1㸬ィ⏬ࡢ┠ⓗ 

区内で地震や᫘水害等の災害が発生した場合に、 

１ 中央区、防災関係機関、区民、ʙಅ所がᡲઃしてщをኽᨼし、 

２ 行うべきᢘ切なݣ応の内ܾと、 

 時からの備え࠯ ３

等を定めることにより、区民の生命、៲体及びᝠငを災害から守るためのᚘဒで、 

「災害にࢍいまち中央区」をႸ指すことをႸ的としています。 

 

2㸬ィ⏬ࡢ⟇ᐃ 

中央区地؏防災ᚘဒは、災害ݣሊ基本ඥᇹ �2 வに基づき、ȑȖリッǯコメントの実଀により 

区民の意ᙸも取りλれて、中央区防災˟議がሊ定しますࠋ 

 

 

 

 

 

 
 

3㸬ィ⏬ࡢᵓᡂ 

 Ჶ本ዻᲸ 

  Ƃᇹ 1 ᢿ 総Щƃ 

   ᚘဒのಒ要や防災関係機関のಅѦ大ዠ、震災のЭ੩、ถ災Ⴘ೅等を定めています。 

Ƃᇹ 2 ᢿ ଀ሊƝとの具体的ᚘဒ（震災予防・応急・ࣄ旧ᚘဒ）ƃ 

   震災にݣする଀ሊƝとに予防・応急・ࣄ旧のӲ段階に応じたݣሊ等を定めています。 

Ƃᇹ � ᢿ 災害ࣄᐻᚘဒƃ 

   被災した方の援я、ࣄᐻに必要なСࡇやਜ਼ፗについて定めています。 

Ƃᇹ � ᢿ ᫘水害ݣሊᚘဒƃ 

   ᫘水害の予防、応急・ࣄ旧のӲ段階に応じたݣሊ等を定めています。 

Ƃᇹ � ᢿ 大ᙹ೉ʙ૏等ݣሊᚘဒƃ 

   自໱災害だけでなく大ᙹ೉ʙ૏にもݣ応できるよう必要なʙ᪮を定めています。 

Ƃ˄ ዻ 警戒ܳᚕに伴うݣ応ਜ਼ፗƃ 

   ிෙ地震にݣするݣ応をКに定めています。 

 Ჶ᝻૰ዻᲸ 

  。防災協定等をКώで取りまとめています、ࡸ表や報ԓ୿等のಮ׋   

○中央区防災˟議  ˟ᧈ 中央区ᧈ 

中央区、中央区議˟、ிʮᣃ
 、警ᙻ庁、�ޅ下水ᢊ、ޅʩᡫ、ޅ水ᢊ、ޅลฺ、ޅ設࡫

ிʮ消防庁、消防ׇ、ᨕ上自ᘓᨛ、ෙ上保安庁、ଐ本ᣁ̝、Ｎ᳎᳎ிଐ本、ᬍᣃ高ᡮᢊ路、 

᳄᳌ிଐ本、ிʮメトロ、ிʮガスǰループ、ிʮᩓщ、Ҕࠖ˟、ഫᅹҔࠖ˟、ᕤдࠖ˟、 

地؏ထ˟ᡲ合˟、防້防災ڡ性の˟、ᅈ˟ᅦᅍ協議˟ 
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� 災૩पৌघॊ本યの਄ੌ 

1㸬ᅾᏯ㑊㞴࡜㜵⅏ᣐⅬ㸦㑊㞴ᡤ㸧ࡢ࡬㑊㞴 

 避難ܡנ●

発災時でも、自ܡでの生෇が可能で危険がなければ、避難する必要はありまƤん。安全が確認でき

た場合は、໯理に防災ਗໜ（避難所）ǁ避難Ƥず、自ܡにသまる「ܡנ避難」を行ってください。 

区では、区民のႏさまのܡנ避難をਖ਼ᡶしていくために、ܼࡊ内備ᔛやܼ具᫏᠃͂防ഥݣሊ等「自

я」ǁの取ኵにݣする୍及・գ発や支援を行っています。 

して生෇に必要な情報や、ɧឱするཋ᝻、᫢૰等を確実に੩̓できるよう、マンǷݣ避難者にܡנ

ȧンሥ理ኵ合等とထ˟・自඙˟や防災ਗໜとのᡲઃ体Сづくりを̟ᡶしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●防災ਗໜ（避難所）ǁの避難 

発災時に自ܡのْ͂や໲ڂ、又はそのおそれがあり、自ܡでの生෇が׉難になったときには、指定

された防災ਗໜ（避難所）に避難してください。避難が必要になったときに८てないよう、୍段から

「Ʋういうときに、Ʋうやって、Ʋこに避難するのか」について、ܼଈでᛅし合っておくことが大切

です。 

区では、こうした災害時に区民のႏさまの避難έとなる防災ਗໜを区内に 2４ǫ所ૢ備しています。 

なお、防災ਗໜは避難所としての機能のǄか、地؏෇動ਗໜ、Ҕၲ૔ᜱ所、情報ਗໜの機能も備え

ています。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

- �� - 
 

㸰� ඾ඬ被害想定 

本区でのҤෙトラȕ߾大地震の඾ඬによる被害は、ඕ川૤は浸水するものの住ܡ地等の浸水は

ない想定です。 

ʙ ᪮ 
඾ඬ想定 

中央区 ிʮ全؏ 

Ҥෙトラȕ߾大地震 最大඾ඬ高（฼ກ時） 2.42m 2.63m 

��EO ඾ඬПᢋ時間 1 時間 �� Ў 1 時間 22 Ў᳸1 時間 �� Ў 

最大඾ඬПᢋ時間 � 時間 2� Ў 1 時間 �� Ў᳸� 時間 �� Ў 

 

2㸬ῶ⅏┠ᶆ 

ถ災Ⴘ೅は、「ᣃ心Ҥᢿ直下地震による被害想定」をもとに、大地震により発生するขЦな被害を

ಊщݲなくするため、実ј性のある防災ݣሊをਖ਼ᡶしていくに࢘たっての具体的なૠ͌Ⴘ೅です。 

中央区では、「ிʮᣃ地؏防災ᚘဒ（震災ዻ）」（令和 � 年 � 月̲ദ）とૢ合性を׋り、ᣃ及び防

災関係機関とɟ体となってјௐ的な防災・ถ災ݣሊをਖ਼ᡶするため、震災にݣするถ災Ⴘ೅を̲ദ

しました。 

ถ災ݣሊにӼけて、区及び防災関係機関の取ኵのみならず、区民ɟʴɟʴ・地؏・ʙಅ所の意ᜤ

高੬やさまƟまな防災ݣሊの෇動を支援することで、「地؏ƙるみで支え合い、яけ合う」࿢ؾづく

りをよりɟޖਖ਼ᡶしていきます。 

 

 

 

●ถ災にӼけた主なݣሊ 

Ĭ 「地؏ƙるみ」の防災щ҄ࢍ 

・ 区民ɟʴɟʴの「自я」による防災щのӼ上（ܡנ避難の୍及・գ発、防災意ᜤの高੬ 等） 

・ 地؏による「自я、σя」のਖ਼ᡶ（防災ਗໜᢃփۀ員˟の෇動支援、マンǷȧンሥ理ኵ合等

ǁの୍及գ発、マンǷȧン防災のਖ਼ᡶ、ʙಅ所防災ݣሊのਖ਼ᡶ 等） 

 

ĭ 応急ࣄ旧体Сのਖ਼ᡶ 

・ 災害にࢍい安全なまちづくり（ᣃࠊ基Ⴔのૢ備等の機˟をਵえた防災機能のૢ備̟ᡶ 等） 

・ 応急ݣ応щの҄ࢍ（И動態Ѭの҄ࢍ、防災関係機関とのᡲઃ҄ࢍ、Ӗ援体Сのನሰ 等） 

・ 情報ᡫ信の確保（ٶಮな৖段による区民等ǁの࠼報 等） 

・ Ҕၲ૔ᜱ・保ͤᘓ生等の体С҄ࢍ（Ҕࠖ˟やᕤдࠖ˟等とのᡲઃ・協щ体С҄ࢍ 等） 

・ 防災ਗໜ等のૢ備・ᢃփ体СのਘΪ（地؏防災のਃい৖のᏋ঺、備ᔛ・ᛦᢋ体СのΪ実 等） 

・ ཋ᝻᠞送体Сの҄ࢍ（׎やᣃからの૔援ཋ᝻のӖλ・᠞送体Сの҄ࢍ 等） 

 （଀設等確保のਘΪ 等נɟ時๛）ሊのਖ਼ᡶݣ難者׉ܡ࠙ ・

・ 区民の生෇ϐ࡫（被災者の生෇ϐ࡫にӼけたӲᆔ支援 等） 

  ถ災Ⴘ೅ 
2��� 年ࡇまでにᬍᣃ直下地震によるʴ的・ཋ的被害を

ಒƶҞถ 
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た場合は、໯理に防災ਗໜ（避難所）ǁ避難Ƥず、自ܡにသまる「ܡנ避難」を行ってください。 

区では、区民のႏさまのܡנ避難をਖ਼ᡶしていくために、ܼࡊ内備ᔛやܼ具᫏᠃͂防ഥݣሊ等「自

я」ǁの取ኵにݣする୍及・գ発や支援を行っています。 

して生෇に必要な情報や、ɧឱするཋ᝻、᫢૰等を確実に੩̓できるよう、マンǷݣ避難者にܡנ

ȧンሥ理ኵ合等とထ˟・自඙˟や防災ਗໜとのᡲઃ体Сづくりを̟ᡶしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●防災ਗໜ（避難所）ǁの避難 

発災時に自ܡのْ͂や໲ڂ、又はそのおそれがあり、自ܡでの生෇が׉難になったときには、指定

された防災ਗໜ（避難所）に避難してください。避難が必要になったときに८てないよう、୍段から

「Ʋういうときに、Ʋうやって、Ʋこに避難するのか」について、ܼଈでᛅし合っておくことが大切

です。 

区では、こうした災害時に区民のႏさまの避難έとなる防災ਗໜを区内に 2４ǫ所ૢ備しています。 

なお、防災ਗໜは避難所としての機能のǄか、地؏෇動ਗໜ、Ҕၲ૔ᜱ所、情報ਗໜの機能も備え

ています。
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㸰� ඾ඬ被害想定 

本区でのҤෙトラȕ߾大地震の඾ඬによる被害は、ඕ川૤は浸水するものの住ܡ地等の浸水は

ない想定です。 

ʙ ᪮ 
඾ඬ想定 

中央区 ிʮ全؏ 

Ҥෙトラȕ߾大地震 最大඾ඬ高（฼ກ時） 2.42m 2.63m 

��EO ඾ඬПᢋ時間 1 時間 �� Ў 1 時間 22 Ў᳸1 時間 �� Ў 

最大඾ඬПᢋ時間 � 時間 2� Ў 1 時間 �� Ў᳸� 時間 �� Ў 

 

2㸬ῶ⅏┠ᶆ 

ถ災Ⴘ೅は、「ᣃ心Ҥᢿ直下地震による被害想定」をもとに、大地震により発生するขЦな被害を

ಊщݲなくするため、実ј性のある防災ݣሊをਖ਼ᡶしていくに࢘たっての具体的なૠ͌Ⴘ೅です。 

中央区では、「ிʮᣃ地؏防災ᚘဒ（震災ዻ）」（令和 � 年 � 月̲ദ）とૢ合性を׋り、ᣃ及び防

災関係機関とɟ体となってјௐ的な防災・ถ災ݣሊをਖ਼ᡶするため、震災にݣするถ災Ⴘ೅を̲ദ

しました。 

ถ災ݣሊにӼけて、区及び防災関係機関の取ኵのみならず、区民ɟʴɟʴ・地؏・ʙಅ所の意ᜤ

高੬やさまƟまな防災ݣሊの෇動を支援することで、「地؏ƙるみで支え合い、яけ合う」࿢ؾづく

りをよりɟޖਖ਼ᡶしていきます。 

 

 

 

●ถ災にӼけた主なݣሊ 

Ĭ 「地؏ƙるみ」の防災щ҄ࢍ 

・ 区民ɟʴɟʴの「自я」による防災щのӼ上（ܡנ避難の୍及・գ発、防災意ᜤの高੬ 等） 

・ 地؏による「自я、σя」のਖ਼ᡶ（防災ਗໜᢃփۀ員˟の෇動支援、マンǷȧンሥ理ኵ合等

ǁの୍及գ発、マンǷȧン防災のਖ਼ᡶ、ʙಅ所防災ݣሊのਖ਼ᡶ 等） 

 

ĭ 応急ࣄ旧体Сのਖ਼ᡶ 

・ 災害にࢍい安全なまちづくり（ᣃࠊ基Ⴔのૢ備等の機˟をਵえた防災機能のૢ備̟ᡶ 等） 

・ 応急ݣ応щの҄ࢍ（И動態Ѭの҄ࢍ、防災関係機関とのᡲઃ҄ࢍ、Ӗ援体Сのನሰ 等） 

・ 情報ᡫ信の確保（ٶಮな৖段による区民等ǁの࠼報 等） 

・ Ҕၲ૔ᜱ・保ͤᘓ生等の体С҄ࢍ（Ҕࠖ˟やᕤдࠖ˟等とのᡲઃ・協щ体С҄ࢍ 等） 

・ 防災ਗໜ等のૢ備・ᢃփ体СのਘΪ（地؏防災のਃい৖のᏋ঺、備ᔛ・ᛦᢋ体СのΪ実 等） 

・ ཋ᝻᠞送体Сの҄ࢍ（׎やᣃからの૔援ཋ᝻のӖλ・᠞送体Сの҄ࢍ 等） 

 （଀設等確保のਘΪ 等נɟ時๛）ሊのਖ਼ᡶݣ難者׉ܡ࠙ ・

・ 区民の生෇ϐ࡫（被災者の生෇ϐ࡫にӼけたӲᆔ支援 等） 

  ถ災Ⴘ೅ 
2��� 年ࡇまでにᬍᣃ直下地震によるʴ的・ཋ的被害を

ಒƶҞถ 
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災害時にͣഥしたǨレベーǿーのࣄ旧は１ȓル１Ө 

 

 

●住࡫・ܡሰཋの᎑震҄の̟ᡶ 

᪪を考慮し、主体的に᎑震性のӼ上に取りኵむことができࢨするݣሰཋ所ஊ者が地؏の安全性に࡫

るよう、区は、中央区᎑震̟ᡶ協議˟による෇動や᎑震ᙀࢍ等я঺Сࡇ等にьえ、᎑震҄のݦᧉܼに

よるアドȐイǶー෉ᢔСࡇを設け、᎑震҄の̟ᡶに取りኵんでいます。 

 

 

 

 Ĭ 旧᎑震࡫ሰཋ所ஊ者ǁの̾Кᚧբ 

  ĭ ݦᧉܼによる᎑震҄Ⴛᛩᆸӝの設ፗ 

  Į ᎑震ȕǧアの開͵ 

 

 

●民間࡫ሰཋの᎑震҄の̟ᡶ 

 区では、地震による࡫ཋのْ͂等の被害をச໱に防Ɨ、安全・安心な住まい・まちづくりを実ྵで

きるよう、旧᎑震基準の࡫ሰཋの所ஊ者にݣして、᎑震ᚮ断や᎑震ᙀ߻ࢍʙ等ǁのя঺を行っていま

す。 

 

●᎑震҄アドȐイǶーの෉ᢔ 

 区では、震災時に࡫ཋ被害を防ƙための᎑震҄の方ඥ等についてアドȐイスするݦᧉܼ（᎑震҄ア

ドȐイǶー）を໯૰で෉ᢔしています。 

 

●ᗡ᝻あっƤん 

 区では、ஙᡯ住ܡの᎑震ᙀ߻ࢍʙのᝲ用について、必要な᝻᣿のᗡ᝻をあっƤんしています。 

 

 

 

 

 

災害時にǨレベーǿーがͣഥした場合、ᧈ時間にบり᧍じ込められることも想定されます。ͣ

ഥしたǨレベーǿーでは、Ǩレベーǿー保守員による安全確認、ࣄ旧が必要で、よりٶくの࡫ཋ

のǨレベーǿーをࣄ旧さƤるため、ᙐૠ設ፗしている࡫ཋは 1 ȓル１Өのࣄ旧となる場合があ

ります。 

 

Ǩレベーǿーのࣄ旧にはΟέ᪯ˮが設定されています。 

Ĭ ᧍じ込めが発生している࡫ཋ 

ĭ ၏ᨈ等の࡫ཋ 

Į πσ性の高い࡫ཋ 

į 高ޖマンǷȧン（地上高さおおむƶ ��O 以上） 

İ ɟᑍの࡫ཋ 

 

㹼⪏㟈ಁ㐍༠㆟఍ࡢ୺࡞άື㹼 

ＴＯＰＩＣＳ 
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防災ݣሊΟᑣマンǷȧン認定Сࡇ 

 

2㸬ᅾᏯ㑊㞴ࡢࡵࡓࡢᑐ⟇ 

●マンǷȧン防災のਖ਼ᡶ 

マンǷȧンはɟᑍ的に᎑震性にΟれ、大地震においてもْ͂による被害の可能性は低いɟ方で、ᧈ

ԗ期地震動等によるܼ具᫏の᠃͂・ᓳ下・移動等のǄか、ライȕラインやǨレベーǿーのͣഥに伴う

ଐ常生෇ǁのࢨ᪪がভࣞされます。 

区は、発災後も自ܡの安全が確保できる場合には住みॹれた自ܡで生෇をዓける「ܡנ避難」のਖ਼

にьえ、Ӳ住ৎやマンǷȧンሥ理ኵ合等における備えの᣻要性の୍及・գ発とともに、ထ˟・自඙ڜ

˟等とのᡲઃ体СづくりやマンǷȧンにおけるσяに基づく防災෇動ǁのᆢಊ的な支援をਖ਼ᡶしてい

ます。 

 

  

Ĭ マンǷȧン防災ݣሊȑンȕレット等による୍及・գ発 

ĭ マンǷȧンƝとのཎ性に応じた防災マȋȥアルの˺

঺支援 

Į 防災ݣሊਖ਼ᡶマンǷȧンǁの支援 

į 防災ݣሊΟᑣマンǷȧンǁの認定及び支援 

 

 

 避難者ǁの支援ܡנ●

防災ਗໜでは、ܼ屋の੷ͻをβれた方がƝ自ܡでዒዓして生෇できるよう、水、᫢૰、生෇必ᩔ品

等の配ࠋや、必要な情報の੩̓等の支援を行います。 

 

 

 

マンǷȧンの防災щӼ上や地؏とのつながりをɟޖ高めるため、防災ኵጢのኽ঺や防災マȋȥ

アルの˺঺等、ǽȕト᩿の防災ݣሊにᆢಊ的に取りኵむマンǷȧンを「中央区防災ݣሊΟᑣマン

Ƿȧン」として認定しています。認定されたマンǷȧンは、防災᚞ጀの経ᝲя঺や防災᝻֥஬の

̓ɨ等の支援がӖけられます。住ܡのৎૠが 1� ৎ（ݦ用ᢿЎの

ᆢが᩿࠿ 1 ৎ࢘たり �� 方メートル以上）以上のマンǷȧンが࠯

 。等のᆔКはբいまƤんܡ象でЎᜯ、᝹᝱、ᅈݣ

 

認定要ˑは次の � ໜです。 

・ 防災ኵጢを設ፗしていること 

・ 防災マȋȥアルを˺঺していること 

・ 防災᚞ጀを実଀していること（ҾЩ年１ׅ以上） 

・ 地؏のထ˟等とのᡲઃが׋られていること 

 

ＴＯＰＩＣＳ 

 

༊ෆ࣐ࣥࡢ࡬ࣥࣙࢩ୺࡞ᨭ᥼ 
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災害時にͣഥしたǨレベーǿーのࣄ旧は１ȓル１Ө 

 

 

●住࡫・ܡሰཋの᎑震҄の̟ᡶ 

᪪を考慮し、主体的に᎑震性のӼ上に取りኵむことができࢨするݣሰཋ所ஊ者が地؏の安全性に࡫

るよう、区は、中央区᎑震̟ᡶ協議˟による෇動や᎑震ᙀࢍ等я঺Сࡇ等にьえ、᎑震҄のݦᧉܼに

よるアドȐイǶー෉ᢔСࡇを設け、᎑震҄の̟ᡶに取りኵんでいます。 

 

 

 

 Ĭ 旧᎑震࡫ሰཋ所ஊ者ǁの̾Кᚧբ 

  ĭ ݦᧉܼによる᎑震҄Ⴛᛩᆸӝの設ፗ 

  Į ᎑震ȕǧアの開͵ 

 

 

●民間࡫ሰཋの᎑震҄の̟ᡶ 

 区では、地震による࡫ཋのْ͂等の被害をச໱に防Ɨ、安全・安心な住まい・まちづくりを実ྵで

きるよう、旧᎑震基準の࡫ሰཋの所ஊ者にݣして、᎑震ᚮ断や᎑震ᙀ߻ࢍʙ等ǁのя঺を行っていま

す。 

 

●᎑震҄アドȐイǶーの෉ᢔ 

 区では、震災時に࡫ཋ被害を防ƙための᎑震҄の方ඥ等についてアドȐイスするݦᧉܼ（᎑震҄ア

ドȐイǶー）を໯૰で෉ᢔしています。 

 

●ᗡ᝻あっƤん 

 区では、ஙᡯ住ܡの᎑震ᙀ߻ࢍʙのᝲ用について、必要な᝻᣿のᗡ᝻をあっƤんしています。 

 

 

 

 

 

災害時にǨレベーǿーがͣഥした場合、ᧈ時間にบり᧍じ込められることも想定されます。ͣ

ഥしたǨレベーǿーでは、Ǩレベーǿー保守員による安全確認、ࣄ旧が必要で、よりٶくの࡫ཋ

のǨレベーǿーをࣄ旧さƤるため、ᙐૠ設ፗしている࡫ཋは 1 ȓル１Өのࣄ旧となる場合があ

ります。 

 

Ǩレベーǿーのࣄ旧にはΟέ᪯ˮが設定されています。 

Ĭ ᧍じ込めが発生している࡫ཋ 

ĭ ၏ᨈ等の࡫ཋ 

Į πσ性の高い࡫ཋ 

į 高ޖマンǷȧン（地上高さおおむƶ ��O 以上） 

İ ɟᑍの࡫ཋ 

 

㹼⪏㟈ಁ㐍༠㆟఍ࡢ୺࡞άື㹼 
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防災ݣሊΟᑣマンǷȧン認定Сࡇ 

 

2㸬ᅾᏯ㑊㞴ࡢࡵࡓࡢᑐ⟇ 

●マンǷȧン防災のਖ਼ᡶ 

マンǷȧンはɟᑍ的に᎑震性にΟれ、大地震においてもْ͂による被害の可能性は低いɟ方で、ᧈ

ԗ期地震動等によるܼ具᫏の᠃͂・ᓳ下・移動等のǄか、ライȕラインやǨレベーǿーのͣഥに伴う

ଐ常生෇ǁのࢨ᪪がভࣞされます。 

区は、発災後も自ܡの安全が確保できる場合には住みॹれた自ܡで生෇をዓける「ܡנ避難」のਖ਼

にьえ、Ӳ住ৎやマンǷȧンሥ理ኵ合等における備えの᣻要性の୍及・գ発とともに、ထ˟・自඙ڜ

˟等とのᡲઃ体СづくりやマンǷȧンにおけるσяに基づく防災෇動ǁのᆢಊ的な支援をਖ਼ᡶしてい

ます。 

 

  

Ĭ マンǷȧン防災ݣሊȑンȕレット等による୍及・գ発 

ĭ マンǷȧンƝとのཎ性に応じた防災マȋȥアルの˺

঺支援 

Į 防災ݣሊਖ਼ᡶマンǷȧンǁの支援 

į 防災ݣሊΟᑣマンǷȧンǁの認定及び支援 

 

 

 避難者ǁの支援ܡנ●

防災ਗໜでは、ܼ屋の੷ͻをβれた方がƝ自ܡでዒዓして生෇できるよう、水、᫢૰、生෇必ᩔ品

等の配ࠋや、必要な情報の੩̓等の支援を行います。 

 

 

 

マンǷȧンの防災щӼ上や地؏とのつながりをɟޖ高めるため、防災ኵጢのኽ঺や防災マȋȥ

アルの˺঺等、ǽȕト᩿の防災ݣሊにᆢಊ的に取りኵむマンǷȧンを「中央区防災ݣሊΟᑣマン

Ƿȧン」として認定しています。認定されたマンǷȧンは、防災᚞ጀの経ᝲя঺や防災᝻֥஬の

̓ɨ等の支援がӖけられます。住ܡのৎૠが 1� ৎ（ݦ用ᢿЎの

ᆢが᩿࠿ 1 ৎ࢘たり �� 方メートル以上）以上のマンǷȧンが࠯

 。等のᆔКはբいまƤんܡ象でЎᜯ、᝹᝱、ᅈݣ

 

認定要ˑは次の � ໜです。 

・ 防災ኵጢを設ፗしていること 

・ 防災マȋȥアルを˺঺していること 

・ 防災᚞ጀを実଀していること（ҾЩ年１ׅ以上） 

・ 地؏のထ˟等とのᡲઃが׋られていること 

 

ＴＯＰＩＣＳ 

 

༊ෆ࣐ࣥࡢ࡬ࣥࣙࢩ୺࡞ᨭ᥼ 
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Ĭ 防災行૎໯ዴ  屋外スȔーǫーから緊急情報をおჷらƤします。 
 
ĭ 緊急ԓჷラジǪ  ラジǪのᇢ஛を自動ឪ動さƤて、緊急情報をおჷらƤします。 
 
Į ホームページ  

災害時にトップページを災害ݣሊ本ᢿのページに切りஆえ、情報を੩̓します。 
ホームページアドレス  JVVRU���YYY�EKV[�EJWQ�NI�LR� 
（スマートȕǩンサイト）JVVRU���YYY�EKV[�EJWQ�NI�LR�UORJ� 
（ȢȐイルサイト）   JVVRU���YYY�EKV[�EJWQ�NI�LR�OQDKNG�KPFGZ�JVON 

 
į 安全安心メール 

気象警報・注意報、地震情報等から希望する内ܾを、ႇ᥵者にメールで配信します。 
 
İ 緊急ᡮ報メール 

生命にࢨ᪪を及ǅす緊急な情報については、緊急ᡮ報メールにより中央区のǨリアにいる方ŷのઃ࠘
ᇢ஛に情報配信をします。 

 
ı ᳍Ｎ᳍  ＬＩＮＥや :（旧 6YKVVGT）、(CEGDQQM を用いて、情報を੩̓します。   
  ＬＩＮＥ          アǫウント名Ჴ中央区  アǫウント +&Ჴ"VQM[QEJWQ�EKV[ 

᳒（旧 6YKVVGT）    JVVRU���VYKVVGT�EQO�EJWQAEKV[ 
(CEGDQQM          JVVRU���YYY�HCEGDQQM�EQO�VQM[QEJWQ�EKV[ 

 
Ĳ 防災マップアプリ 

災害時に避難所等の情報をおჷらƤする中央区πࡸアプリです。 
 ᛖ׎᪡・（܌ቇ体・܌ጛ体）ᛖ׎応ᚕᛖᲴଐ本ᛖ・ᒍᛖ・中ݣ
 

ĳ Ȥȕー防災ᡮ報アプリ 
Ȥȕー防災ᡮ報アプリを෇用して避難指示等の緊急情報を配信します。 
 

Ĵ スȔーǫー˄き庁ஊ៻  区内を߹ׅして緊急情報をԗჷします。 
 

ĵ ᳀᳇ラジǪ્送・ǱーȖルȆレȓ  災害時の協定により、災害情報が્送されます。 
 
 ᚕᛖ્送ٶ ●

区ホームページ、安全安心メール及び防災マップアプリにより、᣻要な災害情報を外׎ᛖで情報ˡᢋ
します。 
 

災害発生時の主な情報੩̓内ܾ 
 

 
発災直後᳸ಒƶ３時間後 ಒƶ３時間᳸24 時間後 ಒƶ 24 時間後以ᨀ 

防災行૎໯ዴ 

緊急ԓჷラジǪ 

Ź緊急地震ᡮ報（2� 区内震ࢊ５ࡇ以上又はᧈԗ期地震動階ኢ３以上） 

Ź大඾ඬ警報、඾ඬ警報、඾ඬ注意報 

Ź避難指示等の緊急情報 

ホームページ 
安全安心メール 
SNS 
防災マップアプリ 
ᴬᴤᴈ防災ᡮ報ᴉᴤᴷᴰ 

Ź地震発生情報 

Ź気象情報 

Ź避難指示等の緊急情報 

 
Ź区内被害情報 

Ź防災ਗໜ等、࠙׉ܡ難者ɟ時๛נ଀設開設情報 

Źライȕラインやʩᡫ等の生෇関ᡲ情報 

Źཋ᝻配ዅ情報 

Źዅ水所情報 

●安ԁ情報の੩̓ 

区は、防災ਗໜ等に避難した被災者の安ԁ情報を的確に把握するとともに、警察、消防、Ҕၲ機関

等とᡲઃしてരʧ者、᝟ͻ者等の情報ӓᨼにѐめます。それらのӓᨼした情報に基づいて、被災者の

ܼଈ、Ꮀ場の関係者、ჷʴ等からの安ԁ情報のༀ˟にݣして、ༀ˟者の区Ўに応じて安ԁ情報を੩̓

します。 

  
 

 
区民のႏさまǁの情報੩̓৖段 
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災害ݣሊ本ᢿ 

情報ˡᢋイメージ׋ 

緊急地震ᡮ報 

നщૌએ 

 

(#: 

防災ਗໜ 中央区ࢫ所 

᳸災害時の情報ᡲዂ体С᳸ 

災害用ወɟ᳍᳍ＩᲾ
ǨスǨスアイȇǣー

「ȕǡイȖǼロジャȑン」 
 

「ȕǡイȖǼロジャȑン（�����,#2#0）」は、大ᙹ೉災害時にπᘌ໯ዴ .#0 のアǯ 

ǻスȝイント（9K�(K スȝット）が໯૰で開્されるˁኵみです。ிଐ本大震災でઃ࠘ᩓᛅዡ

が大きな被害をӖけたことから、ᡫ信ʙಅ者等がこのˁኵみを˺り、࠯঺ 2� 年の༇本地震を

ႝ切りに、大᧵҅ᢿ地震、҅ෙᢊᏐ振ிᢿ地震のǄか、 

ᙐૠのӨ᫘やᝍ雨災害で発動されました。 
 

災害時、インǿーȍットに੗ዓできないときは、9K�(K を 

選৸するဒ᩿から「�����,A2A0」という᳍᳍ＩᲾを 

੕してみましǐう。 

3㸬⅏ᐖ᝟ሗࡢ཰㞟࡜ఏ㐩 

●本区の情報ӓᨼ・ˡᢋ৖段 

区では、Ӳ防災ਗໜや警察、消防等Ӳ関係機関との間において、地؏防災໯ዴや໯ዴ᳀᲻᳒により、

Ⴛʝᡫ信により情報ӓᨼ・ˡᢋができる体Сをನሰしています。発災時にはӲ地؏の被害状況や防災

ਗໜ、࠙׉ܡ難者ɟ時๛נ଀設等の情報をӓᨼし、応急態Ѭのૢ備とともに、区民等ǁദ確かつᡆᡮ

に情報ˡᢋします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

防災行૎໯ዴ 

, アラート 

緊急ԓჷラジǪ 
ʴ߻ᘓ଩ 

安全安心メール 

ホームページ 総ѦႾ消防庁 

災害情報 

気象庁 

緊急ᡮ報メール 

防災マップアプリ 

スȔーǫー˄き 
庁ஊ៻ 

 

ＴＯＰＩＣＳ 

᳍Ｎ᳍ 

ᴬᴤᴈ防災ᡮ報ᴉᴤᴷᴰ 

(/ ᴯᴔᴶᴍ᳽ᴑᴈᴤᴶᴱᴛᴲᴣᴶ 
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① 防災行政無線  屋外スピーカーから緊急情報をお知らせします。

② 緊急告知ラジオ ラジオの端末を自動起動させて、緊急情報をお知らせします。

③ ホームページ
災害時にトップページを災害対策本部のページに切り替え、情報を提供します。
ホームページアドレス  https://www.city.chuo.lg.jp/
（スマートフォンサイト）https://www.city.chuo.lg.jp/smph/
（モバイルサイト） https://www.city.chuo.lg.jp/mobile/index.html

④ 安全安心メール
気象警報・注意報、地震情報等から希望する内容を、登録者にメールで配信します。

⑤ 緊急速報メール
生命に影響を及ぼす緊急な情報については、緊急速報メールにより中央区のエリアにいる方々の携帯
端末に情報配信をします。

⑥ ＳＮＳ ＬＩＮＥや X（旧 Twitter）、Facebookを用いて、情報を提供します。  
ＬＩＮＥ アカウント名：中央区 アカウント ID：tokyochuo.city
Ｘ（旧 Twitter） https://twitter.com/chuo_city
Facebook https://www.facebook.com/tokyochuo.city

⑦ 防災マップアプリ
災害時に避難所等の情報をお知らせする中央区公式アプリです。
対応言語：日本語・英語・中国語（繁体字・簡体字）・韓国語

⑧ Yahoo!防災速報アプリ
Yahoo!防災速報アプリを活用して避難指示等の緊急情報を配信します。

⑨ スピーカー付き庁有車 区内を巡回して緊急情報を周知します。

⑩ ＦＭラジオ放送・ケーブルテレビ 災害時の協定により、災害情報が放送されます。

● 多言語放送
区ホームページ、安全安心メール及び防災マップアプリにより、重要な災害情報を外国語で情報伝達
します。

災害発生時の主な情報提供内容

発災直後～概ね３時間後 概ね３時間～24時間後 概ね 24時間後以降

防災行政無線

緊急告知ラジオ

〇緊急地震速報（23区内震度５弱以上又は長周期地震動階級３以上）

〇大津波警報、津波警報、津波注意報

〇避難指示等の緊急情報

ホームページ
安全安心メール
SNS
防災マップアプリ
Yahoo!防災速報
アプリ

〇地震発生情報

〇気象情報

〇避難指示等の緊急情報

〇区内被害情報

〇防災拠点等、帰宅困難者一時滞在施設開設情報

〇ライフラインや交通等の生活関連情報

〇物資配給情報

〇給水所情報

●安否情報の提供

区は、防災拠点等に避難した被災者の安否情報を的確に把握するとともに、警察、消防、医療機関

等と連携して死亡者、負傷者等の情報収集に努めます。それらの収集した情報に基づいて、被災者の

家族、職場の関係者、知人等からの安否情報の照会に対して、照会者の区分に応じて安否情報を提供

します。

区民の皆さまへの情報提供手段
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災害ݣሊ本ᢿ 

情報ˡᢋイメージ׋ 

緊急地震ᡮ報 

നщૌએ 

 

(#: 

防災ਗໜ 中央区ࢫ所 

᳸災害時の情報ᡲዂ体С᳸ 

災害用ወɟ᳍᳍ＩᲾ
ǨスǨスアイȇǣー

「ȕǡイȖǼロジャȑン」 
 

「ȕǡイȖǼロジャȑン（�����,#2#0）」は、大ᙹ೉災害時にπᘌ໯ዴ .#0 のアǯ 

ǻスȝイント（9K�(K スȝット）が໯૰で開્されるˁኵみです。ிଐ本大震災でઃ࠘ᩓᛅዡ

が大きな被害をӖけたことから、ᡫ信ʙಅ者等がこのˁኵみを˺り、࠯঺ 2� 年の༇本地震を

ႝ切りに、大᧵҅ᢿ地震、҅ෙᢊᏐ振ிᢿ地震のǄか、 

ᙐૠのӨ᫘やᝍ雨災害で発動されました。 
 

災害時、インǿーȍットに੗ዓできないときは、9K�(K を 

選৸するဒ᩿から「�����,A2A0」という᳍᳍ＩᲾを 

੕してみましǐう。 

3㸬⅏ᐖ᝟ሗࡢ཰㞟࡜ఏ㐩 

●本区の情報ӓᨼ・ˡᢋ৖段 

区では、Ӳ防災ਗໜや警察、消防等Ӳ関係機関との間において、地؏防災໯ዴや໯ዴ᳀᲻᳒により、

Ⴛʝᡫ信により情報ӓᨼ・ˡᢋができる体Сをನሰしています。発災時にはӲ地؏の被害状況や防災

ਗໜ、࠙׉ܡ難者ɟ時๛נ଀設等の情報をӓᨼし、応急態Ѭのૢ備とともに、区民等ǁദ確かつᡆᡮ

に情報ˡᢋします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

防災行૎໯ዴ 

, アラート 

緊急ԓჷラジǪ 
ʴ߻ᘓ଩ 

安全安心メール 

ホームページ 総ѦႾ消防庁 

災害情報 

気象庁 

緊急ᡮ報メール 

防災マップアプリ 

スȔーǫー˄き 
庁ஊ៻ 

 

ＴＯＰＩＣＳ 

᳍Ｎ᳍ 

ᴬᴤᴈ防災ᡮ報ᴉᴤᴷᴰ 

(/ ᴯᴔᴶᴍ᳽ᴑᴈᴤᴶᴱᴛᴲᴣᴶ 

- �� - - �� -

02-防災計画.indd   21 2024/05/28   10:30



 

- �3 - 

 

 

中央区防災マップ 

あかつきπטɟ࠘ 

ૼ川Ȅインȓル地区 

˫リȐーǷȆǣ地区 

ሰ地ׄɠႸᲲ᳸16 ဪ、ሰ地ρɠႸ１᳸19
ဪ・21᳸2� ဪ、ሰ地ɡɠႸ 

୑ෙ地区 

月޽、ѨƲきɟ᳸ׄɠႸ、୑ෙ 

λᑔ、ฬ 

˫ 

ϻ ̊ 

指定避難所 

指定緊急避難場所 

防災ਗໜ(避難所) ਗ 

и иਗໜ 

ᅦ ᅦᅍ避難所 

防災ਗໜ地؏ 
лりのؾမ 

ාထ区民᫾ 

Ǳアサȝートǻンǿーҗ࣬ 

ාထ૟ᎊ᫾ 

ාထδᇜ᫾ 

明ჽఄܖݱ 

୑ෙ地区 

ૼ川Ȅインȓル地区 

マイホームૼ川 

わとなーるఞ川 

ʮᓙスǯǨア 

ఞ川૟ᎊ᫾ 
ʮ೛プラǶ 

˫リȐーǷȆǣ地区 

あかつきπטɟ࠘ 

リȏȝート明ჽ 

月޽ᅈ˟૙Ꮛ˟᫾  
୑ෙЎ᫾「アートはるみ」 

؉ிఄܖݱ 

඲明ఄܖݱ 

᤼ࡈ中ఄܖ 

中央ఄܖݱ 

ʮ೛ሰ地ఄܖݱ 

明ദఄܖݱ 

常Ⴔఄܖݱ 

ଐ本೛ఄܖݱ 

ஊᬔఄܖݱ 

ʁ௅ఄܖݱ 

ଐ本೛中ఄܖ 

᧵本ఄܖݱ 

 ఄܖݱ޽˫

˫中ఄܖ 

月޽ᇹɟ 
 ఄܖݱ

月޽ᇹʚ 
 ఄܖݱ

月޽ᇹɤ 
 ఄܖݱ

୑ෙ中ఄܖ 

ᝅෙఄܖݱ 

୑ෙᙱఄܖݱ 
୑ෙᙱ中ఄܖ 

ૼ川区民᫾ 

ଐ本೛π˟ؘᨼ˟ܴ 

月޽δᇜ᫾ 
月޽ᅈ˟૙Ꮛ˟᫾ 

ѨƲき区民᫾ 
ѨƲき૟ᎊ᫾ 

ѨƲきδᇜ᫾ 

マイホームはるみ 

ૼとみ 

୑ෙᑽ 

ሰ地ᅈ˟૙Ꮛ˟᫾ 

ᅦᅍǻンǿー 

 Ʋも発ᢋ支援ǻンǿーǏりのき܇

૙Ꮛǻンǿー 
Ǳアサȝートǻンǿーつきしま 

˫δᇜ᫾ 
Ƿȋアǻンǿー 

җ࣬スǯǨ࢔ 

ਗ 

ਗ 

ਗ 

ਗ 

ਗ 

ਗ ਗ 

ਗ 

и 
и 

и 

ᅦ 

ᅦ 

ᅦ 

ਗ 

ᅦ 

ᅦ 

ਗ 

ᅦ 

ਗ 
ਗ 

ᅦ 

ᅦ 

ਗ 

ᅦ 

ਗ 

ਗ 

ਗ 

ਗ 

ᅦ 

и 

ᅦ 

ਗ 

ਗ 

ᅦ 
ਗ 

ਗ 

ᅦ 

ਗ 

ᅦ 

ਗ 
ᅦ 

ਗ 

レインȜーȏウス明ჽ ᅦ 

 避難場所の地区л࢘؏࠼

и 
ᅦ 

Ź地 震 
防災ਗໜ
避難所� 

 
Ź大ᙹ೉な້災 
  
 
 
 
 
Ź洪水・浸水及び高ກ 
・防災ਗໜ
避難所� 
・中央区ࢫ所 
・ଐ本೛区民ǻンǿー 
・月޽区民ǻンǿー 
・୑ෙ区民ǻンǿー 
 
Ź඾ ඬ 
 ఄܖݱ޽˫・
・月޽ᇹɟఄܖݱ 
・月޽ᇹʚఄܖݱ 
・ᝅෙఄܖݱ 
・˫中ఄܖ 
・月޽区民ǻンǿー 

 避難場所؏࠼

 
大ᙹ೉な້災等 
で避難する地区 

区ホームページ内の
防災ȑンȕレット等
ɟᚁのページから、
中央区防災マップを
Ɲᚁいただけます 

ଐ本೛ᅈ˟૙Ꮛ˟᫾ 

区の଀設 

中央区ࢫ所 

月޽区民ǻンǿー 

୑ෙ区民ǻンǿー 

ଐ本೛区民ǻンǿー 

GRAND MARINA TOKYO 
ȑーǯǿȯーѨƲきȟッド 

GRAND MARINA TOKYO 
ȑーǯǿȯーѨƲきサウス 

и 
и 
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4㸬㜵⅏ᣐⅬ㸦㑊㞴ᡤ㸧ࡢ࡬㑊㞴 

●地震発生時の避難の්れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 

ɟ時（いっとき）ᨼ合場所Ჴ39ǫ所 
避難場所等ǁ避難するЭに、ɟ時的にᨼ合して災害状況؏࠼

のಮ܇をᙸたり、避難のためにᨼ合するための場所です。 

 避難場所Ჴ4ǫ所؏࠼
地震等に伴って大ᙹ೉ࡨ໲້災が発生した場合に້の৖から

៲を守るため避難する場所です。 

防災ਗໜ(避難所)Ჴ2４ǫ所 

大地震等が発生したᨥ、࡫ཋ被害でܡנできなくなった方等

が、ɟ時的に避難する区立ݱ中ఄܖ等のπσ଀設です。地؏

෇動のਗໜとして、避難所の˂にも、地؏෇動ਗໜ、Ҕၲ૔ᜱ

所、情報ਗໜとしての防災ݣሊ機能を持っています。 

иਗໜᲴᲱǫ所 
避難者がٶくなり、防災ਗໜでのӖλれが׉難な場合は、ԗ

ᡀのπσ଀設にиਗໜを設ፗします。 

ᅦᅍ避難所Ჴ17ǫ所 
防災ਗໜで生෇をすることが׉難な高齢者やᨦ害のある方等

をݣ象とする避難଀設です。 

大ᙹ೉້災が

発生しその場

にသまること

が危険である 

区内にお住ま

いの方 (中央

区民) 

ْ͂・໲ڂに

よ り 自 ܡ で

生 ෇ が で き

ない 

自ܡ 

້災の危険

がありɟ時

ᨼ合場所に

行けない 

້ 災 は お さ

ま っ た が 自

がْ͂・໲ܡ

 ڂ

້災はおさ

まり自ܡに

被害がない 

自 ܡ が 安 全

である 

地震発生 

 避難ܡנ

防災ਗໜ(避難所) 

໲້災ࡨ

のおそれ 
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中央区防災マップ 

あかつきπטɟ࠘ 

ૼ川Ȅインȓル地区 

˫リȐーǷȆǣ地区 

ሰ地ׄɠႸᲲ᳸16 ဪ、ሰ地ρɠႸ１᳸19
ဪ・21᳸2� ဪ、ሰ地ɡɠႸ 

୑ෙ地区 

月޽、ѨƲきɟ᳸ׄɠႸ、୑ෙ 

λᑔ、ฬ 

˫ 

ϻ ̊ 

指定避難所 

指定緊急避難場所 

防災ਗໜ(避難所) ਗ 

и иਗໜ 

ᅦ ᅦᅍ避難所 

防災ਗໜ地؏ 
лりのؾမ 

ාထ区民᫾ 

Ǳアサȝートǻンǿーҗ࣬ 

ාထ૟ᎊ᫾ 

ාထδᇜ᫾ 

明ჽఄܖݱ 

୑ෙ地区 

ૼ川Ȅインȓル地区 

マイホームૼ川 

わとなーるఞ川 

ʮᓙスǯǨア 

ఞ川૟ᎊ᫾ 
ʮ೛プラǶ 

˫リȐーǷȆǣ地区 

あかつきπטɟ࠘ 

リȏȝート明ჽ 

月޽ᅈ˟૙Ꮛ˟᫾  
୑ෙЎ᫾「アートはるみ」 

؉ிఄܖݱ 

඲明ఄܖݱ 

᤼ࡈ中ఄܖ 

中央ఄܖݱ 

ʮ೛ሰ地ఄܖݱ 

明ദఄܖݱ 

常Ⴔఄܖݱ 

ଐ本೛ఄܖݱ 

ஊᬔఄܖݱ 

ʁ௅ఄܖݱ 

ଐ本೛中ఄܖ 

᧵本ఄܖݱ 

 ఄܖݱ޽˫

˫中ఄܖ 

月޽ᇹɟ 
 ఄܖݱ

月޽ᇹʚ 
 ఄܖݱ

月޽ᇹɤ 
 ఄܖݱ

୑ෙ中ఄܖ 

ᝅෙఄܖݱ 

୑ෙᙱఄܖݱ 
୑ෙᙱ中ఄܖ 

ૼ川区民᫾ 

ଐ本೛π˟ؘᨼ˟ܴ 

月޽δᇜ᫾ 
月޽ᅈ˟૙Ꮛ˟᫾ 

ѨƲき区民᫾ 
ѨƲき૟ᎊ᫾ 

ѨƲきδᇜ᫾ 

マイホームはるみ 

ૼとみ 

୑ෙᑽ 

ሰ地ᅈ˟૙Ꮛ˟᫾ 

ᅦᅍǻンǿー 

 Ʋも発ᢋ支援ǻンǿーǏりのき܇

૙Ꮛǻンǿー 
Ǳアサȝートǻンǿーつきしま 

˫δᇜ᫾ 
Ƿȋアǻンǿー 

җ࣬スǯǨ࢔ 

ਗ 

ਗ 

ਗ 

ਗ 

ਗ 

ਗ ਗ 

ਗ 
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4㸬㜵⅏ᣐⅬ㸦㑊㞴ᡤ㸧ࡢ࡬㑊㞴 

●地震発生時の避難の්れ 
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●防災区民ኵጢǁの支援 

防災区民ኵጢは、ҾЩとしてထ˟・自඙˟をɟつのҥˮとする、地؏が自主

的にኽ঺した防災ኵጢです。࠯時には、防災意ᜤ等の୍及や災害に備えた᚞ጀ

等の予防෇動を行うǄか、災害時には、地؏においてИ期消້や避難ᛔݰ等の

応急෇動を行います。また、防災ਗໜのᢃփ主体である防災ਗໜᢃփۀ員˟は、

主としてᙐૠの防災区民ኵጢでನ঺されています。 

区では、こうした防災区民ኵጢにݣする支援として、я঺᣿のʩ˄や᝻֥஬の̓ɨ等を行い、災害

時における地؏防災щの҄ࢍを׋っています。 

 

●ज़௨ၐǁのݣሊ 

防災ਗໜでは、ज़௨者等のӖλ৖᪯やݦ用スペース、動ዴの確保等についてのݣ応

方ඥを示した「避難所におけるૼ׹コロȊウイルスज़௨ၐݣሊ基本マȋȥアル」をૢ

備しています。ज़௨ၐの්行期においてはज़௨ၐのਘ大等が生じないよう本マȋȥア

ルにඝってᢘ切に防災ਗໜのᢃփにѐめます。 

ʻ後も、׎内でज़௨ၐが්行している時に災害が発生することも想定

し、必要なज़௨ၐݣሊཋ᝻の備ᔛや防災ਗໜᢃփۀ員˟における᚞ጀなƲ

を行っていきます。  

 。員˟᚞ጀを実଀していますۀの防災ਗໜᢃփ׹ɭˊӋьٶ
 

防災ਗໜでは、防災ਗໜᢃփۀ員˟が主͵する防災᚞ጀを൑年実଀しています。防災ਗໜ
避難所�を

開設する৖᪯や安ԁ確認の方ඥのǄか、᝻֥஬の使い方を確認したり、໑出し、Ȇントのኵみ立て、И

期消້の体᬴等、さまƟまな᚞ጀを行っています。 

令和 � 年ࡇからはࠢ࠼いɭˊのӋьを̟し、地؏防災のਃい৖のᏋ঺を׋るため、

 。っています׋ƲももӋьしやすいメȋȥーを取りλれるなƲ、᚞ጀ内ܾのΪ実を܇

ƥƻƝ自Ўの地؏の防災ਗໜ᚞ጀにӋьしてください。 

※ 防災ਗໜᢃփۀ員˟᚞ጀについては、区ホームページでƝᚁいただけます。 

ＴＯＰＩＣＳ 

ȟȋ消防៻ʈ៻体᬴のಮ܇ ዠบり᚞ጀのಮ܇ 

区ホームページ内の
防災ਗໜからのおჷ
らƤのページから、
Ɲᚁいただけます 
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●防災ਗໜの開設・ᢃփ 

防災ਗໜは、ထ˟・自඙˟をɟつのኵጢҥˮとした防災区民ኵጢ等によりನ঺された防災ਗໜᢃ

փۀ員˟が中心となって開設しᢃփされます。災害時、防災ਗໜでは、避難者にݣして水、᫢૰、

生෇必ᩔ品等を੩̓するとともにトイレ機能を確保するなƲ避難生෇を支援する෇動をします。 

防災ਗໜのᢃփにあたってはͤࡍ・ᘓ生ሥ理、要配慮者ǁのݣ応、ڡ性のᙻໜ等を៊まえた配慮

を行うとともに、区民の方ŷの安ԁ情報を੩̓します。 

 

Ჶ防災ਗໜᢃփۀ員˟෇動ǁの支援Ჸ 

防災ਗໜᢃփۀ員˟では、࠯時から避難所の開設・ᢃփに関する意ᙸʩ

੭や情報σஊを׋るとともに、地؏のཎ性に応じて、防災ਗໜの開設・ᢃ

փのǄか避難行動要支援者の安ԁ情報のӓᨼ、࠙ 応、ペットݣ難者の׉ܡ

ӷ行避難、ܡנ避難者ǁの支援等の防災᚞ጀを実଀するとともに、ᢘܯ、

防災ਗໜの෇動マȋȥアルを୼ૼしています。 

地؏ཎ性やᢅӊの大ᙹ೉災害の૙᚞等を៊まえつつ、災害時に防災ਗ

ໜがό๖に開設・ᢃփされるよう、区はࡽきዓき、防災ਗໜᢃփۀ員˟෇

動を支援していきます。 

 

Ჶڡ性のᙻໜ等を៊まえた取ኵᲸ 

防災に関する଀ሊ・方ᤆのൿ定ᢅᆉにおけるڡ性のӋဒをਘ大するため、

防້防災ڡ性の˟ˊ表の方ŷを中央区防災˟議のۀ員とし、さまƟまな意ᙸ

をӒପしています。 

防災ਗໜᢃփۀ員˟෇動においてもڡ性リーダーのᏋ঺を׋るǄか、ڡ性

のᙻໜ等を៊まえた備ᔛཋ᝻のΪ実、防ཛݣሊなƲڡ性等に配慮したݣሊに

取りኵんでいきます。 

 

Ჶ防災ਗໜにある主な備ᔛ品Ჸ 

᫩૰水、᫢૰、生෇必ᩔ品等、避難所生෇にഎかƤないཋ᝻・᝻֥஬のǄか、これまでの災害の૙

᚞を៊まえ、夜間の発災やライȕラインのᡦዌ、ڡ性や要配慮者ǁの配慮、ज़௨ၐݣሊ等にݣ応する

ためのཋ᝻・᝻֥஬についても備ᔛしています。 

Ĭ ᫩૰水、᫢૰    ĭ 生෇必ᩔ品 Į ዅ᫢・ዅ水用᝻֥஬ 

į И期消້、૔я用᝻֥஬ İ ૔ᜱ用᝻֥஬ ı情報ӓᨼ᳽ˡᢋ用᝻֥஬ 

Ĳ ༀ明用᝻֥஬ ĳ ᔛᩓ൷・発ᩓ機 
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●避難行動要支援者ݣሊ 

区は、あらかじめ災害時に支援が必要と࣬われるݣ象者を把握するとともに、ଐ᪭からの備えにݣ

するգ発にѐめ、地؏において住民等がʝいにяけ合うことができるよう、防災区民ኵጢ等の関係機

関とのᡲઃを׋り、避難行動要支援者にݣする支援体Сのૢ備をᡶめています。 

 

Ჶ災害時地؏たすけあい名ቐの˺঺・ሥ理Ჸ 

区は災害時に自щで避難することが׉難な方をႇ᥵し、安ԁ確認や避難ᛔݰ等の支援及び支援体С

づくりにࢫ立てることをႸ的とする「災害時地؏たすけあい名ቐ」（災害ݣሊ基本ඥに基づく「避難行

動要支援者名ቐ」にႻ࢘する名ቐ）を˺঺しています。本ʴのӷ意を得た方の名ቐ情報は、避難支援

等関係者に੩̓します。ただし、災害が発生し又は発生するおそれがある場合において、避難行動要

支援者の生命又は៲体を保ᜱするためཎに必要があると認めるときは、本ʴのӷ意のஊ໯に関わらず、

避難支援等に必要なር׊で名ቐ情報を੩̓します。 

Ĭ ႇ᥵ݣ象者（避難行動要支援者の要ˑ） 

区内נ住で次のいずれかにᛆ࢘する方（଀設等にλ所されている方をᨊく） 

・ �� ബ以上で 1 ʴ୥らしの方 

・ 要ʼᜱ �᳸� にᛆ࢘する方 

・ ៲体ᨦ害者৖ࠚ（ᇹ 1 ᆔの記᠍があるもの）をお持ちの方と、ᚕᛖ・ᙻᙾ・Ꭾᙾᨦ害の全等

ኢ、Ꮓ体ɧ自由の 1᳸� ኢにᛆ࢘する方 

・ ிʮᣃग़の৖ࠚ 1᳸2  にᛆ࢘する方ࡇ

・ ችᅕᨦ害者保ͤᅦᅍ৖ࠚ 1 ኢにᛆ࢘する方 

・ その˂災害時に支援を必要とし、希望する方 

ĭ 避難支援等関係者（災害時地؏たすけあい名ቐの੩̓έ） 

・ 防災区民ኵጢ（ထ˟・自඙˟） 

・ 民生・δᇜۀ員 

・ 区内消防ፙ・警察ፙ 

・ ʼᜱサーȓスʙಅ者 

・ 区と協定をዸኽしたマンǷȧンሥ理ኵ合等（協定では、̾ʴ情報の取りৢいや防災ݣሊ等の

ਖ਼ᡶを取りൿめています。） 

Į 名ቐ情報のሥ理 

     情報๨඿を防ഥするために、੩̓έも含めてӈ఍に名ቐ情報をሥ理します。 

 

Ჶ̾К避難ᚘဒの˺঺Ჸ 

区は、災害発生時における避難行動要支援者の避難支援を実ј性あるものとす

るため、避難行動要支援者ɟʴɟʴの状況に合わƤた̾К避難ᚘဒの˺঺をਖ਼ᡶ

するとともに、避難支援体Сのૢ備に取りኵんでいます。本ʴ又はܼଈによる˺

঺が難しい場合には、避難行動要支援者と関わりのある居ܡʼᜱ支援ʙಅ所やႻ

ᛩ支援ʙಅ所等とᡲઃしてᡶめています。 
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●ᅦᅍ避難所の開設 

高齢者、ᨦ害者等の要配慮者のうち、防災ਗໜ（ɟᑍの避難所）において生෇することが׉難な方

をݣ象として、災害のᙹ೉や被災状況を៊まえ、開設が必要なᅦᅍ避難所を判断し、᪯次開設します。 
 

ᅦᅍ避難所のᆔ᫏ 開設時期 ݣ象者 

主に緊急λ所を行う଀設 

（ཎК᫱ᜱᎊʴホーム等） 

Ӗλ態Ѭがૢい次

ᇹᡮやかに開設 

、ᧉ的なʼᜱ等が必要な方でݦたきり等で常時ݏ

自ܡでのၲ᫱が׉難な方 

（ᡫ常の）ᅦᅍ避難所 

 

ಒƶ発災から � ଐ

後 

ᖎࢊや認ჷၐ等、ɟᑍの避難所又はܡנでの避難

が׉難な方 

ᨦ害者Ӽけᅦᅍ避難所 

 

ಒƶ発災後 12 時

間以内 

ᨦ害によりዒዓ的にଐ常生෇又はᅈ˟生෇にႻ

࢘なС限をӖける方のうち、ɟᑍの避難所では、

本ʴの状態のफ҄、あるいは本ʴや˂の避難者の

生෇に支ᨦが生じるため、ɟᑍの避難所又はܡנ

での避難が׉難な方 

 

●ᅦᅍ避難所ǁのӖλれに関する්れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ҕၲ機関・その˂଀設 

災害発生 

自ܡにသま

ることがで

きない 

ᧉ的なҔၲ的ݦ

Ǳア・ʼᜱが必要

な方 

自ܡにသま

ることがで

きる 

自ܡ 

Ჶɟᑍ用避難居ܴᲸ 

ƻとり୥らしの高齢者等で、あ

るᆉࡇ自立している方 

Ჶ要配慮者Οέ居ܴᲸ 

ᖎࢊ高齢者等、ɟᑍ用避難居ܴ

ではɧᣃ合がある方 
ɟᑍの避難所では 

生෇が׉難な方 

ᅦᅍ避難所 
ɟᑍの避難所では生෇がዒዓできな

い方のために配慮がなされた避難所 

主に緊急λ所を行う଀設 
（ཎК᫱ᜱᎊʴホーム等） ᨦ害者Ӽけᅦᅍ避難所 (ᡫ常の)ᅦᅍ避難所 

 避難ܡנ

防災ਗໜ 
(ɟᑍの避難所) 
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被害想定では、区内でኖ �� ɢʴの࠙׉ܡ難者が発生すると想定されています。᤼ࡈ、ଐ本೛、ሰ

地なƲ、ٶくのጛᓙᘑやǪȕǣスᘑをஊする本区では、従ಅ員のɟ૪࠙ܡの৮Сやᬜ・大ᙹ೉ᨼܲ଀

設等におけるМ用者保ᜱの取ኵの୍及・գ発を׋っていくとともに、଄行者、ᝰいཋܲ等のஹᘑ者を

保ᜱするɟ時๛נ଀設等の確保をᡶめることにより、路上に๛သする行き場のない࠙׉ܡ難者の৮С

に取りኵんでいきます。 

 

●ʙಅ所における防災ݣሊ 

区では、ʙಅ所の࡫ཋやǪȕǣス内の安全ݣሊ、ிʮᣃ࠙׉ܡ難者ݣሊவ̊に基づく従ಅ者のɟ૪

の৮С、଀設М用者の保ᜱ、安ԁ確認৖段の確立及び水・᫢૰等の備ᔛܡ࠙

等をਖ਼ᡶするため、ʙಅ所防災ȑンȕレットやᲾ᳐Ჾを෇用してಅမׇ体等

をᡫじた୍及・գ発や地؏での防災ਗໜ᚞ጀǁのʙಅ所のӋьによりʙಅ所

の災害ݣ応能щ（自я）の҄ࢍをᡶめています。また、災害時に地؏住民の૔

出・૔яや࠙׉ܡ難者にݣする支援等をʙಅ所に協щを൭める「災害時協щ協

定」をዸኽするなƲ、まちとʙಅ所がɟ体となった防災体Сづくりをᡶめます。 

 

 ଀設等の確保נ難者ɟ時๛׉ܡ࠙●

଄行中のᚇήܲやᝰいཋܲ等の࠙׉ܡ難者を、発災時に安全に保ᜱする

ため、ᣃではɟ時๛נ଀設のૢ備をᡶめています。本区においても「中央区

まちづくり基本வ̊」及び「中央区ࠊᘑ地開発ʙಅ指ݰ要ዠ」による指ݰ・

協議をᡫじて、民間ʙಅ者によるɟ時๛נ଀設等の確保をᡶめています。ɟ

時๛נ଀設では、民間ʙಅ者（଀設ሥ理者）により、࠙ 、難者がသまるために必要な᫩૰水、᫢૰׉ܡ

ቇତトイレ等の備ᔛ及び災害時におけるɟ時๛נ଀設等の開設、ᢃփを行います。 

 

●中央区࠙׉ܡ難者支援଀設ᢃփ協議˟෇動ǁの支援 

区では、ɟ時๛נ଀設等をό๖に開設・ᢃփするため、民間ʙಅ者が主体となってᢃփする「中央

区࠙׉ܡ難者支援଀設ᢃփ協議˟」を࠯঺ 2� 年 1� 月に設立しました。協議˟෇動は民間ʙಅ者が

主体となり、࠙׉ܡ難者Ӗλ᚞ጀの実଀のǄか、ɟ時๛נ଀設等のᢃփマȋȥアルの˺঺、災害時の

Ӳ機関のࢫлЎਃ等の౨᚛を行っています。区は、࠙׉ܡ難者ݣሊに᝻するݣሊ҄ࢍとともに協議˟

の˟員ਘΪやʙಅ所防災ݣሊの୍及・գ発等の協議˟෇動にݣする支援をዒዓして行っていきます。 

 

 

・଀設ᢃփᚘဒ、マȋȥアル等の˺঺・ો定 

・防災備ᔛ̽ࡉのૢ備と備ᔛ品のሥ理・୼ૼ 

・災害発生時のӖλれ、情報੩̓、ཋ᝻੩̓、応援要員の෉ᢔ等 

・協議˟員Ⴛʝの情報σஊと˟員のਘΪ 

・地؏とのᡲઃ 

༠㆟఍㸦Ẹ㛫஦ᴗ⪅➼㸧ࡢᙺ๭ 
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 区は発災後、Ҕၲ૔ᜱ෇動ਗໜ及び災害ᕤʙǻンǿーを設ፗするとともに、区内のҔၲ関係ׇ体等

とᡲઃを׋り、ᡆᡮなݣ応ができるようᡲዂ体Сを含むИ動態ѬをನሰするなƲ、Ҕၲ૔ᜱ体Сをૢ

備します。ͻ၏者ǁのϼፗは、トリアージにより判明したၐ状のᆉࡇに合わƤてݣ応し、中等ၐ者・

᣻ၐ者やཎഷなҔၲを要する方については災害ਗໜ၏ᨈ等ǁ੿送します。 

また、発災И動期は、地؏でのᡲઃした取ኵがɧ可എであることから、ଐ᪭から૔命ᜒ፼等の応急

৖࢘ᜒ፼˟ǁのӋьを̟ᡶするなƲ、地؏のσя体Сを支援していきます。 

 

᳸災害発生から応急૔ᜱ体Сನሰまでの්れ᳸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 。等のҔၲ従ʙ者を含みますࠖࣄ上の「Ҕࠖ等」には、Ҕᅹ・ഫᅹのҔࠖ、ᕤдࠖ、Ⴣᜱࠖ、௩ᢊૢ׋※

※Ҕၲ૔ᜱ所等では、主に᠉ၐ者の඙ၲ及び災害ਗໜ၏ᨈ等ǁの੿送までの応急ϼፗを行います。 

※Ҕၲ૔ᜱ෇動ਗໜは、災害Ҕၲコーȇǣȍーǿーを中心にҔၲȋーǺ・Ҕၲ૔ᜱ෇動方ᤆの確認や情報

ʩ੭を行います。 

※緊急Ҕၲ૔ᜱ所は震ࡇᲰࢊ以上、�2 時間をႸ安に開設。トリアージと᠉ၐ者の඙ၲを実଀します。᣻

ၐ者等は災害ਗໜ၏ᨈ等ǁ੿送します。 

※災害ਗໜ၏ᨈ・災害ਗໜᡲઃ၏ᨈとは、Ꭲ路ь׎ᨥ၏ᨈを含む、ʚ次Ҕၲח内の指定၏ᨈです。 
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の災害ݣ応能щ（自я）の҄ࢍをᡶめています。また、災害時に地؏住民の૔

出・૔яや࠙׉ܡ難者にݣする支援等をʙಅ所に協щを൭める「災害時協щ協

定」をዸኽするなƲ、まちとʙಅ所がɟ体となった防災体Сづくりをᡶめます。 

 

 ଀設等の確保נ難者ɟ時๛׉ܡ࠙●

଄行中のᚇήܲやᝰいཋܲ等の࠙׉ܡ難者を、発災時に安全に保ᜱする

ため、ᣃではɟ時๛נ଀設のૢ備をᡶめています。本区においても「中央区

まちづくり基本வ̊」及び「中央区ࠊᘑ地開発ʙಅ指ݰ要ዠ」による指ݰ・

協議をᡫじて、民間ʙಅ者によるɟ時๛נ଀設等の確保をᡶめています。ɟ
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●中央区࠙׉ܡ難者支援଀設ᢃփ協議˟෇動ǁの支援 
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・଀設ᢃփᚘဒ、マȋȥアル等の˺঺・ો定 

・防災備ᔛ̽ࡉのૢ備と備ᔛ品のሥ理・୼ૼ 
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・協議˟員Ⴛʝの情報σஊと˟員のਘΪ 

・地؏とのᡲઃ 

༠㆟఍㸦Ẹ㛫஦ᴗ⪅➼㸧ࡢᙺ๭ 
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 区は発災後、Ҕၲ૔ᜱ෇動ਗໜ及び災害ᕤʙǻンǿーを設ፗするとともに、区内のҔၲ関係ׇ体等

とᡲઃを׋り、ᡆᡮなݣ応ができるようᡲዂ体Сを含むИ動態ѬをನሰするなƲ、Ҕၲ૔ᜱ体Сをૢ

備します。ͻ၏者ǁのϼፗは、トリアージにより判明したၐ状のᆉࡇに合わƤてݣ応し、中等ၐ者・

᣻ၐ者やཎഷなҔၲを要する方については災害ਗໜ၏ᨈ等ǁ੿送します。 

また、発災И動期は、地؏でのᡲઃした取ኵがɧ可എであることから、ଐ᪭から૔命ᜒ፼等の応急

৖࢘ᜒ፼˟ǁのӋьを̟ᡶするなƲ、地؏のσя体Сを支援していきます。 

 

᳸災害発生から応急૔ᜱ体Сನሰまでの්れ᳸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 。等のҔၲ従ʙ者を含みますࠖࣄ上の「Ҕࠖ等」には、Ҕᅹ・ഫᅹのҔࠖ、ᕤдࠖ、Ⴣᜱࠖ、௩ᢊૢ׋※

※Ҕၲ૔ᜱ所等では、主に᠉ၐ者の඙ၲ及び災害ਗໜ၏ᨈ等ǁの੿送までの応急ϼፗを行います。 

※Ҕၲ૔ᜱ෇動ਗໜは、災害Ҕၲコーȇǣȍーǿーを中心にҔၲȋーǺ・Ҕၲ૔ᜱ෇動方ᤆの確認や情報

ʩ੭を行います。 

※緊急Ҕၲ૔ᜱ所は震ࡇᲰࢊ以上、�2 時間をႸ安に開設。トリアージと᠉ၐ者の඙ၲを実଀します。᣻

ၐ者等は災害ਗໜ၏ᨈ等ǁ੿送します。 

※災害ਗໜ၏ᨈ・災害ਗໜᡲઃ၏ᨈとは、Ꭲ路ь׎ᨥ၏ᨈを含む、ʚ次Ҕၲח内の指定၏ᨈです。 
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Ჲ㸬༊Ẹ⏕άࡢ᪩ᮇ෌ᘓ 

発災後、区民のᡮやかな生෇ϐ࡫が׋られるよう、トイレの確保、被災住ܡの応急危険ࡇ判定、り

災ᚰ明୿のʩ˄、災害ࡑూཋのϼ理、被災者の生෇支援のዒዓ等、生෇ϐ࡫の支援ಅѦを早期に実଀

する体Сをನሰしていきます。 

 

●トイレの確保 

上下水ᢊの機能に支ᨦが生じたᨥ、区は直ちに防災関係機関の協щを得ながら防災用ʟৎやඕ川等

を෇用し、トイレ機能に必要な生෇用水の確保を׋ります。 

避難場所や防災ਗໜ（避難所）においてˎ設トイレの設ፗやマンホールトイレの෇用なƲによりト

イレ機能を確保します。 

ʙಅ所・ࡊܼ、ʙಅ所において、水ඹトイレの安全確認ができない又は使用できない場合は・ࡊܼ

に備ᔛしているઃ࠘トイレ等によりݣ応を׋ってください。 

 

●被災住ܡの応急危険ࡇ判定 

被災民間住ܡの˷震等によるْ͂等ʚ次災害を防ഥするため、応急危険ࡇ

判定員により࡫ሰཋの応急危険ࡇ判定のᛦ௹を実଀します。そのᛦ௹ኽௐは

「危険」「要注意」「ᛦ௹ฎ」の � ᆔ᫏のスȆッǫーにより、࡫ሰཋの出λӝ

等のᙸやすい場所に表示します。 

 

●り災ᚰ明୿のʩ˄ 

区は住ܼ被害認定ᛦ௹、り災ᚰ明୿ʩ˄、被災者Өࠚ˺঺に必要な機能を備

えた「被災者生෇ϐ࡫支援ǷスȆム」の෇用により、ᡆᡮかつјྙ的な被災者

支援にѐめます。また、ᣃが設ፗした「ிʮᣃ被災者生෇ϐ࡫支援ǷスȆムМ

用協議˟」ǁのӋဒをᡫじて、生෇ϐ࡫支援ಅѦに係るᛢ᫆のσஊやݣሊの౨

᚛、᚞ጀの実଀等、協議˟との緊݅なᡲઃを׋りながら被災者支援にӼけた体

Сૢ備をਖ਼ᡶしていきます。 

 

●災害ࡑూཋのϼ理 

災害時に発生する大᣽のƝみ等のϼ理をό๖かつᢘ切に行い、区民の生෇࿢

ሰཋ等から発生するがれき࡫の保全にѐめます。また、地震によりْ͂したؾ

をᡮやかにϼ理し、その後のࣄ旧・ࣄᐻʙಅをό๖にᡶめます。 

 

●被災者の生෇支援 

災害により、その生෇基Ⴔにᓸしい被害をӖけた区民に被災者生෇ϐ࡫支援᣿

を、രʧした区民のᢡଈにݣする災害ࡼঀ᣿、ችᅕ又は៲体にᓸしいᨦ害をӖけ

た区民に災害ᨦ害ᙸᑈ᣿を支ዅします。また、ᎰಅのあっƤん、ᅽᆋ等のࣉᆋ྅

予及びถβ等、Ӳᆔ᝻᣿の᝱˄等を実଀し、被災した区民の生෇ϐ࡫を支援する

とともに、生෇の安定と被災地のᡮやかなࣄ旧ࣄᐻを׋ります。  
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・協議˟෇動ǁの支援（協議˟ᢃփǁの支援、ɟ時๛נ଀設等のԗჷ、協議˟˟員

のਘΪ等） 

・地؏防災໯ዴの設ፗや防災マップアプリのᢃ用による情報ˡᢋ体Сのૢ備 

・災害発生時の開設要ᛪ、情報੩̓等 

 

 

●発災時の࠙׉ܡ難者ɟ時๛נ଀設等の開設及びᢃփ 

区から࠙׉ܡ難者ɟ時๛נ଀設のሥ理者にݣし、防災マップアプリ等により開設要ᛪを行い、଀設

ሥ理者は要ᛪに基づき発災後Ჰ時間をႸᡦに଀設を開設します。開設後、区ホームページ、᳍Ｎ᳍等

の情報ˡᢋ৖段を෇用しԗჷするとともに、Ӳ防災ਗໜにおいて防災マップアプリやλӝਫ਼示用ȝス

ǿー等を෇用して࠙׉ܡ難者をό๖にᛔݰしていきます。また、଀設ሥ理者は、ᡈᨩのɟ時๛נ଀設

やᬜ等とᡲઃをとりながら࠙׉ܡ難者の保ᜱを׋るとともに災害情報の੩̓を行います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

᳸中央区を中心とした災害時のᡲዂ体С᳸  

大震災からの૙᚞ 
 

঺࠯ 2� 年 � 月に発生したிଐ本大震災では、ᤧᢊがͣഥ

し、ٶくのʴがܼ路を急いだこと等さまƟまな要׆が᣻なり、

本区でも大きなฆʏが生じました。ٶくのʴがɟ૪に࠙ܡして

しまうと、፭ᘌᩌߐの発生やがれきᓳ下等のʚ次災害にࠇき込

まれる危険があるだけでなく૔я・૔急෇動のڳƛになります

ので、災害時は自ᅈに � ଐ間သまる取ኵが必要となります。 

ＴＯＰＩＣＳ 

୰ኸ༊ࡢᙺ๭ 

᳸中央区を中心とした災害時のᡲዂ体С᳸ 

 難者׉ܡ࠙

ɟ時๛נ଀設等 
B 

ᬜ 

防災 

ਗໜ 

ᨩ੗区 
ᣃ 

ʙಅ者 

その˂ 

関係έ 中央区 

情報ᨼኖ 

情報੩̓ 

Ӗλ可能な଀設、
 �ルート等ܡ࠙

ɟ時๛נ଀設等 

A Ӗλ可 Ӗλɧ可 

情報σஊ 情報σஊ 

঺࠯ 2� 年 � 月 11 ଐのଯ和ᡫりのฑ๛のಮ܇ 

区ホームページ、 

防災マップアプ

リ、SNS 等 

情報੩̓ 

଀設の開設状況等� 

防災ਗໜ 

ᛔݰ 
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ሰཋ等から発生するがれき࡫の保全にѐめます。また、地震によりْ͂したؾ

をᡮやかにϼ理し、その後のࣄ旧・ࣄᐻʙಅをό๖にᡶめます。 

 

●被災者の生෇支援 

災害により、その生෇基Ⴔにᓸしい被害をӖけた区民に被災者生෇ϐ࡫支援᣿

を、രʧした区民のᢡଈにݣする災害ࡼঀ᣿、ችᅕ又は៲体にᓸしいᨦ害をӖけ
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区ホームページ、 

防災マップアプ

リ、SNS 等 

情報੩̓ 

଀設の開設状況等� 

防災ਗໜ 

ᛔݰ 
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●自яによる区民の防災щのӼ上 

・ 「自らの命は自ら守る」という意ᜤを持ち、自らの判断で避難行動をとってください。 

・ ᫘水害の予報が出た場合、安全な場所にいるᨥは、໯理をして避難所に行く必要はなく、

むやみな外出を੘えたり、又は危険が想定されればʙЭに安全なᚃী・ჷʴܡ等に避難す

るなƲ、必要な安全ݣሊをᜒじてください。 

・ ଐ᪭からټ気予報や気象情報等に関心を持ち、᫘水害の予報が出た場合は、こまめに気

象情報等をӓᨼしてください。 

・ 区の洪水ȏǶードマップなƲで自Ўの住む地؏の地理的ཎࣉ等を把握し、ܴ内の安全ݣ

ሊ及び備ᔛ、ͨไや࡫ཋの੎水ไをฌੈするなƲ必要な備えをしてください。 

・ 水、᫢૰、ᘘ૰品、ઃ࠘用ラジǪ等、非常持出用品をあらかじめ準備してください。 

・ 「ிʮマイ・ǿイムライン」等を෇用するなƲ、ଐ᪭から᫘水害時の防災行動や避難の

ǿイȟンǰ等についてܼଈでᛅし合ってください。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

洪水・浸水   防災ਗໜ（避難所）の 2� ǫ所 

高   ກ   中央区ࢫ所、ଐ本೛区民ǻンǿー、月޽区民ǻンǿー、୑ෙ区民ǻンǿー 

 

●᫘水害における避難場所（指定緊急避難場所） 

඾ ඬ 
 、ఄܖݱᝅෙ、ఄܖݱᇹʚ޽月、ఄܖݱᇹɟ޽月、ఄܖ中˫、ఄܖݱ޽˫

月޽区民ǻンǿー 

 

「洪水ȏǶードマップ」とは想定される浸水の区؏やᆉࡇ、避難場所や避

難時の心ನえ等の情報をわかりやすくまとめたものです。区民の防災危機ሥ

理意ᜤのӼ上や自主的避難体Сの確立等、洪水の被害᠉ถにಊめてஊјで

す。本区では「荒川༿」及び「ᨘဋ川・ᅕဋ川・ଐ本೛川༿」を˺঺・π表

しており、区଀設で配ࠋするǄか、ホームページでƝᚁいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒川༿               ᨘဋ川・ᅕဋ川・ଐ本೛川༿ 

 中央区洪水ȏǶードマップ 
 

区ホームページ内の 
ȏǶードマップのページ 
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Ჳ㸬㢼Ỉᐖࡢ࡬ᑐ⟇ 

ᡈ年、全׎で記᥵的なᝍ雨が᫁ጛに発生する中、ඕ川氾濫や高ກによる被害のǄか、ඕ川්؏にお

けるࠊᘑ҄のᡶޒとႻまったᣃ׹ࠊ水害もٶく発生しています。᫘水害の被害を最ݱ限にとƲめてい

くためには、ඕ川や防ກ堤、下水ᢊのૢ備等ٶ大なᝲ用と時間を要するȏード᩿での᫘水害ݣሊのみ

ではҗЎとはいえず、防災関係機関による水防෇動にьえ、区民等ɟʴɟʴが᫘水害の危険性を理ᚐ

し、いち早く避難できる体Сをૢえていくことが᣻要です。 

区は、඙水ʙಅのਖ਼ᡶをはじめとするȏードݣሊとともに、᫘水害防ഥに関るさまƟまな情報を区

民等にᆢಊ的におჷらƤしながらӲ関係機関との協щ・ᡲઃのもと、᫘水害の防ഥや、被害の᠉ถを

 。るための方ሊをᜒじていきます׋

 

●᫘水害の避難行動 

᫘水害における避難行動は、᫘水害のᆔ᫏や、居住Ǩリア、居住࢟態等によって٭わります。ここ

では、本区で想定される主な᫘水害の避難行動の考え方をᆔ᫏Кにኰʼします。 

 

Ჶ荒川氾濫における避難行動Ჸ 

荒川の氾濫では、ʮ೛・ଐ本೛地؏に浸水被害が想定されています。上්のޥฅ水ᧉ（҅区）˄ᡈ

で堤防のӫެが破堤した場合が最大の被害となり、破堤から 12 時間後には本区において浸水が始ま

るとされているため、安全な地؏のᚃীやჷʴܡ等ǁの避難等をʙЭに౨᚛してください。 

区から避難指示等が発令された場合は、ݣ象Ǩリアの方は、区が指定した防災ਗໜ（避難所）や浸

水しない地؏に避難してください。なお、危険がࠀし迫っている場合は、ᡮやかに᪴ࢍな࡫ཋの３階

以上に避難してください。 

 

Ჶ高ກ氾濫における避難行動Ჸ 

高ກ氾濫では、堤防が破堤した場合に、ʮ೛・月޽地؏に浸水被害が想定されています。 

区から避難指示等が発令された場合、ݣ象Ǩリアの方は、すƙに区が指定した防災ਗໜ（避難所）

や浸水しない地؏に避難してください。なお、危険がࠀし迫っている場合は、ᡮやかに᪴ࢍな࡫ཋの

３階以上に避難してください。 

 

Ჶ඾ඬにおける避難行動Ჸ 

被害想定では、඾ඬによる住ܡ地等ǁの浸水被害は໯いと想定されてますが、最大ኢの地震動によ

って防ກ堤や水ᧉが੷ͻ等により機能ɧ全にᨋった場合には、想定をឬえる浸水被害の発生も考えら

れます。 

区から避難指示が発令された場合は、すƙに᪴ࢍな࡫ཋの２階以上、又は区が指定する防災ਗໜ（避

難所）に避難してください。 

 

いのちを守る行動として、避難の考え方にσᡫするのは安全な場所に避難することです。 

大雨やࢍ᫘等により、避難のために外出することがかえって危険な場合もあることから、Ȇレȓや

ラジǪ、区の࠼報から情報をӓᨼし、状況に合わƤてᢘ切な避難行動を取る必要があります。 
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●自助による区民の防災力の向上

・ 「自らの命は自ら守る」という意識を持ち、自らの判断で避難行動をとってください。

・ 風水害の予報が出た場合、安全な場所にいる際は、無理をして避難所に行く必要はなく、

むやみな外出を控えたり、又は危険が想定されれば事前に安全な親戚・知人宅等に避難す

るなど、必要な安全対策を講じてください。

・ 日頃から天気予報や気象情報等に関心を持ち、風水害の予報が出た場合は、こまめに気

象情報等を収集してください。

・ 区の洪水ハザードマップなどで自分の住む地域の地理的特徴等を把握し、室内の安全対

策及び備蓄、側溝や建物の排水溝を清掃するなど必要な備えをしてください。

・ 水、食料、衣料品、携帯用ラジオ等、非常持出用品をあらかじめ準備してください。

・ 「東京マイ・タイムライン」等を活用するなど、日頃から風水害時の防災行動や避難の

タイミング等について家族で話し合ってください。

洪水・浸水   防災拠点（避難所）の 24カ所

高   潮 中央区役所、日本橋区民センター、月島区民センター、晴海区民センター

●風水害における避難場所（指定緊急避難場所）

津 波
佃島小学校、佃中学校、月島第一小学校、月島第二小学校、豊海小学校、

月島区民センター

「洪水ハザードマップ」とは想定される浸水の区域や程度、避難場所や避

難時の心構え等の情報をわかりやすくまとめたものです。区民の防災危機管

理意識の向上や自主的避難体制の確立等、洪水の被害軽減に極めて有効で

す。本区では「荒川版」及び「隅田川・神田川・日本橋川版」を作成・公表

しており、区施設で配布するほか、ホームページでご覧いただけます。

荒川版   隅田川・神田川・日本橋川版

中央区洪水ハザードマップ

区ホームページ内の
ハザードマップのページ
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Ჳ㸬㢼Ỉᐖࡢ࡬ᑐ⟇ 

ᡈ年、全׎で記᥵的なᝍ雨が᫁ጛに発生する中、ඕ川氾濫や高ກによる被害のǄか、ඕ川්؏にお

けるࠊᘑ҄のᡶޒとႻまったᣃ׹ࠊ水害もٶく発生しています。᫘水害の被害を最ݱ限にとƲめてい

くためには、ඕ川や防ກ堤、下水ᢊのૢ備等ٶ大なᝲ用と時間を要するȏード᩿での᫘水害ݣሊのみ

ではҗЎとはいえず、防災関係機関による水防෇動にьえ、区民等ɟʴɟʴが᫘水害の危険性を理ᚐ

し、いち早く避難できる体Сをૢえていくことが᣻要です。 

区は、඙水ʙಅのਖ਼ᡶをはじめとするȏードݣሊとともに、᫘水害防ഥに関るさまƟまな情報を区

民等にᆢಊ的におჷらƤしながらӲ関係機関との協щ・ᡲઃのもと、᫘水害の防ഥや、被害の᠉ถを

 。るための方ሊをᜒじていきます׋

 

●᫘水害の避難行動 

᫘水害における避難行動は、᫘水害のᆔ᫏や、居住Ǩリア、居住࢟態等によって٭わります。ここ

では、本区で想定される主な᫘水害の避難行動の考え方をᆔ᫏Кにኰʼします。 

 

Ჶ荒川氾濫における避難行動Ჸ 

荒川の氾濫では、ʮ೛・ଐ本೛地؏に浸水被害が想定されています。上්のޥฅ水ᧉ（҅区）˄ᡈ

で堤防のӫެが破堤した場合が最大の被害となり、破堤から 12 時間後には本区において浸水が始ま

るとされているため、安全な地؏のᚃীやჷʴܡ等ǁの避難等をʙЭに౨᚛してください。 

区から避難指示等が発令された場合は、ݣ象Ǩリアの方は、区が指定した防災ਗໜ（避難所）や浸

水しない地؏に避難してください。なお、危険がࠀし迫っている場合は、ᡮやかに᪴ࢍな࡫ཋの３階

以上に避難してください。 

 

Ჶ高ກ氾濫における避難行動Ჸ 

高ກ氾濫では、堤防が破堤した場合に、ʮ೛・月޽地؏に浸水被害が想定されています。 

区から避難指示等が発令された場合、ݣ象Ǩリアの方は、すƙに区が指定した防災ਗໜ（避難所）

や浸水しない地؏に避難してください。なお、危険がࠀし迫っている場合は、ᡮやかに᪴ࢍな࡫ཋの

３階以上に避難してください。 

 

Ჶ඾ඬにおける避難行動Ჸ 

被害想定では、඾ඬによる住ܡ地等ǁの浸水被害は໯いと想定されてますが、最大ኢの地震動によ

って防ກ堤や水ᧉが੷ͻ等により機能ɧ全にᨋった場合には、想定をឬえる浸水被害の発生も考えら

れます。 

区から避難指示が発令された場合は、すƙに᪴ࢍな࡫ཋの２階以上、又は区が指定する防災ਗໜ（避

難所）に避難してください。 

 

いのちを守る行動として、避難の考え方にσᡫするのは安全な場所に避難することです。 

大雨やࢍ᫘等により、避難のために外出することがかえって危険な場合もあることから、Ȇレȓや

ラジǪ、区の࠼報から情報をӓᨼし、状況に合わƤてᢘ切な避難行動を取る必要があります。 
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災害時Ⴛʝ援я協定のዸኽによる࠼؏ᡲઃの҄ࢍ 

●避難指示等のˡᢋ 

避難指示等の情報ˡᢋは、防災行૎໯ዴ、緊急ԓჷラジǪ、安全安心メール、区ホームページ、᳒

（旧 6YKVVGT）、(CEGDQQM、ǱーȖルȆレȓ、スȔーǫー˄き庁ஊ៻等のさまƟまな৖段により行い

ます。 

なお、避難行動要支援者等、ཎに避難に時間を要する者にݣして早めのǿイȟンǰで避難行動を開

始できるよう警察、消防、消防ׇ及び防災区民ኵጢ等とᡲઃし、高齢者等避難の情報をˡᢋします。 
 

●自主避難所の開設 

区は、Ө᫘が直એ又は本区に大きなࢨ᪪をɨえる可能性があるなƲの場合には、୧᫘雨や高ກ等を

ɧ安にज़じる区民等が๛נする଀設として、必要に応じて自主避難所を開設します。開設した଀設に

は区Ꮀ員を配ፗして水やൗࠋは準備しますが、᫢૰や常備ᕤ等̾ʴƝとに必要なཋ品は持Ӌしてくだ

さい。自主避難所の開設等をൿ定した場合は、ᡮやかに区ホームページ等によりおჷらƤします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ܷ、ࠊ܇᥅ҘᓶჄ、ࠊჄྚ᣼ޛޢ、ࠊჄிఌ࢟ޛ ؉Ⴤჽޛ、ࠊࠇషჄ݈ٟඕӝฯထと協定をዸኽし、

 。ርなႻʝ援я体Сをನሰしています࠼

 

᳸協定内ܾ᳸ 

・ ᫢૰、᫩૰水、生෇必ᩔ品や᝻֥஬の੩̓ 

・ 災害の状況に応じたᎰ員の෉ᢔ 

・ 被災者がɟ時的に避難する଀設の੩̓ 等 

 

 

 

 

 

 

 

ჽࠊࠇ 

防災ਗໜ 

ＴＯＰＩＣＳ 

ிఌࠊ 

ྚ᣼ࠊ 

 ࠊ܇᥅
݈ٟඕӝฯထ 
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●避難指示等の発令基準及び区民がとるべき行動 

「避難情報に関するガイドライン（令和３年５月内閣府）」では、具体的でわかりやすい発令基準を

設定し、空振りを恐れず、災害が切迫した状態であれば夜間や外出が危険な状態であっても避難指示

等を発令するという基本的な考え方を示しています。 

区ではこの考え方に基づき、総合的な判断のもとに避難指示等の発令します。 
警戒 

レベル 
名称 発令時の状況 区民が取るべき行動 

５ 
緊急安 

全確保 

○ 災害による被害が発生又は切

迫した状況 

（この状況下では災害状況を確

実に把握できるものではない等

の理由から、必ず発令される情

報ではない） 

○ 避難指示等の発令後で避難中の居住者

等は確実に避難を完了 

○ 避難していない居住者等は、避難行動

に直ちに移る、もしくはそのいとまがな

い場合は、命を守る最低限の行動 

４ 
避難 

指示 

○ 災害による被害が発生する可

能性が明らかに高まった状況 

○ 危険な場所から全員避難行動

を開始しなければならない段階 

○ 危険な場所から全員避難（立退き避難

又は屋内安全確保） 

３ 
高齢者 

等避難 

○ 災害による被害が予想される

状況 

○ 避難に時間を要する要配慮者

（避難行動要支援者を含む）は

避難行動開始しなければならな

い段階 

○ 避難に時間を要する要配慮者（避難行

動要支援者を含む）は危険な場所から避

難（立退き避難又は屋内安全確保）開始 

○ 上記以外はいつでも避難できるよう非

常時持出品の用意等準備を開始したり、

自主的に避難 

※ 警戒レベル２「大雨・洪水注意報等」警戒レベル１「早期注意情報」は気象庁が発表します。 

なお、洪水については、本区では荒川の氾濫に伴う浸水被害が想定されますが、本区に浸水が始ま

るのは荒川堤防の破堤から 12 時間後の想定であるため、状況に応じて警察、消防等の関係機関と協

議の上、避難指示等の判断をすることになります。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央区から災害情報を取得しよう。 

 

ＴＯＰＩＣＳ 

 
 
気象警報や地震情報 等

の中から、希望する情報
を配信します。 
 
 

 
 
 
 
※２次元コードを読み込
み、表示されるメールアド
レス宛てに空メールを送
信、返信されたメールの指
示に従い、配信を希望する
情報を選んでください。 

 
 
マップを使って避難

所の開設情報や避難経
路を確認できます。 
 
 
 
 
 
 
※２次元コードを読み
込むとアプリのダウン
ロードサイトにジャン
プします。 

  安全安心メール 防災マップアプリ 
 

ＬＩＮＥ 
 

ホームページ 
 

Ⅹ（旧 Twitter）  Facebook 
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災害時Ⴛʝ援я協定のዸኽによる࠼؏ᡲઃの҄ࢍ 

●避難指示等のˡᢋ 

避難指示等の情報ˡᢋは、防災行૎໯ዴ、緊急ԓჷラジǪ、安全安心メール、区ホームページ、᳒

（旧 6YKVVGT）、(CEGDQQM、ǱーȖルȆレȓ、スȔーǫー˄き庁ஊ៻等のさまƟまな৖段により行い

ます。 

なお、避難行動要支援者等、ཎに避難に時間を要する者にݣして早めのǿイȟンǰで避難行動を開

始できるよう警察、消防、消防ׇ及び防災区民ኵጢ等とᡲઃし、高齢者等避難の情報をˡᢋします。 
 

●自主避難所の開設 

区は、Ө᫘が直એ又は本区に大きなࢨ᪪をɨえる可能性があるなƲの場合には、୧᫘雨や高ກ等を

ɧ安にज़じる区民等が๛נする଀設として、必要に応じて自主避難所を開設します。開設した଀設に

は区Ꮀ員を配ፗして水やൗࠋは準備しますが、᫢૰や常備ᕤ等̾ʴƝとに必要なཋ品は持Ӌしてくだ

さい。自主避難所の開設等をൿ定した場合は、ᡮやかに区ホームページ等によりおჷらƤします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ܷ、ࠊ܇᥅ҘᓶჄ、ࠊჄྚ᣼ޛޢ、ࠊჄிఌ࢟ޛ ؉Ⴤჽޛ、ࠊࠇషჄ݈ٟඕӝฯထと協定をዸኽし、

 。ርなႻʝ援я体Сをನሰしています࠼

 

᳸協定内ܾ᳸ 

・ ᫢૰、᫩૰水、生෇必ᩔ品や᝻֥஬の੩̓ 

・ 災害の状況に応じたᎰ員の෉ᢔ 

・ 被災者がɟ時的に避難する଀設の੩̓ 等 

 

 

 

 

 

 

 

ჽࠊࠇ 

防災ਗໜ 

ＴＯＰＩＣＳ 

ிఌࠊ 

ྚ᣼ࠊ 

 ࠊ܇᥅
݈ٟඕӝฯထ 
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●避難指示等の発令基準及び区民がとるべき行動 

「避難情報に関するガイドライン（令和３年５月内閣府）」では、具体的でわかりやすい発令基準を

設定し、空振りを恐れず、災害が切迫した状態であれば夜間や外出が危険な状態であっても避難指示

等を発令するという基本的な考え方を示しています。 

区ではこの考え方に基づき、総合的な判断のもとに避難指示等の発令します。 
警戒 

レベル 
名称 発令時の状況 区民が取るべき行動 

５ 
緊急安 

全確保 

○ 災害による被害が発生又は切

迫した状況 

（この状況下では災害状況を確

実に把握できるものではない等

の理由から、必ず発令される情

報ではない） 

○ 避難指示等の発令後で避難中の居住者

等は確実に避難を完了 

○ 避難していない居住者等は、避難行動

に直ちに移る、もしくはそのいとまがな

い場合は、命を守る最低限の行動 

４ 
避難 

指示 

○ 災害による被害が発生する可

能性が明らかに高まった状況 

○ 危険な場所から全員避難行動

を開始しなければならない段階 

○ 危険な場所から全員避難（立退き避難

又は屋内安全確保） 

３ 
高齢者 

等避難 

○ 災害による被害が予想される

状況 

○ 避難に時間を要する要配慮者

（避難行動要支援者を含む）は

避難行動開始しなければならな

い段階 

○ 避難に時間を要する要配慮者（避難行

動要支援者を含む）は危険な場所から避

難（立退き避難又は屋内安全確保）開始 

○ 上記以外はいつでも避難できるよう非

常時持出品の用意等準備を開始したり、

自主的に避難 

※ 警戒レベル２「大雨・洪水注意報等」警戒レベル１「早期注意情報」は気象庁が発表します。 

なお、洪水については、本区では荒川の氾濫に伴う浸水被害が想定されますが、本区に浸水が始ま

るのは荒川堤防の破堤から 12 時間後の想定であるため、状況に応じて警察、消防等の関係機関と協

議の上、避難指示等の判断をすることになります。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中央区から災害情報を取得しよう。 

 

ＴＯＰＩＣＳ 

 
 
気象警報や地震情報 等

の中から、希望する情報
を配信します。 
 
 

 
 
 
 
※２次元コードを読み込
み、表示されるメールアド
レス宛てに空メールを送
信、返信されたメールの指
示に従い、配信を希望する
情報を選んでください。 

 
 
マップを使って避難

所の開設情報や避難経
路を確認できます。 
 
 
 
 
 
 
※２次元コードを読み
込むとアプリのダウン
ロードサイトにジャン
プします。 

  安全安心メール 防災マップアプリ 
 

ＬＩＮＥ 
 

ホームページ 
 

Ⅹ（旧 Twitter）  Facebook 
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 区では、区民のႏさんやʙಅ所の方ŷが、いƟという時に˴をすべきか理ᚐ

をขめていただき、ଐ᪭からの備えとしておࢫ立ていただけるよう、地؏防災

ᚘဒに基づいた自я・σяの防災ݣሊをЎかりやすくਫ਼᠍したさまƟまなȑン

ȕレットを発行して୍及・գ発にѐめています。なお、これらのȑンȕレット

はホームページや防災マップアプリでƝᚁいただけます。 
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  経փ者やᝧ˓者Ӽけに、防災ݣሊに必要

なʙ᪮や防災マȋȥアルを˺঺するᨥの

ȝイント等をまとめたものです。 

 

  大地震発生時の安全確保や緊急に

応すべき行動をƝ理ᚐいただけるݣ

よう、ʙಅ所の防災ݣሊをまとめたも

のです。 

 

中央区が発行するȑンȕレット 

区ホームページ内の 
防災ȑンȕレット等
ɟᚁのページ 
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区では、「令和６年能登半島地震」で顕在化した発災時季に起因する避難所生活の環境保持などの課

題を踏まえた対策や自助・共助の取組への支援を行い、地域防災力のさらなる充実・強化を図ること

を目的として、令和６年当初予算では火災防止対策などを先行して実施することにしました。さらに、

令和６年６月に一般会計補正予算を計上しました。 

補正予算の主な防災対策として、 

① 在宅避難に必要な家庭での備えなど自助の取組の重要性を区民一人一人に呼びかけるとともに、

各家庭内の取組を後押しするための防災用品カタログギフトの配布を行い、家庭内備蓄の促進

を図ること

② マンション居住世帯が９割を超える本区の特性を踏まえ、マンション内の共助の取組としてエ

レベーター閉じ込め対策の強化を図るため、飲料水や携帯トイレ等の非常用品を格納するエレ

ベーター防災キャビネットを無償配布すること 

③ 発災時季に関わらず、避難所（防災拠点）において安全で安心できる生活の環境を確保するため、

暑さ・寒さ対策やトイレ等の衛生対策などに必要な物資の充実を図るとともに、避難者想定数に

基づく食料をこれまでの３日分から４日分に増強すること

などを講じてまいります。 

引き続き、防災拠点の機能強化に向けた取組を早期に実施してまいります。 

今後とも「防災対策に終わりはない。」という考えのもと、区として、防災拠点運営委員会や防災区

民組織等の皆さまと連携を図りながら、防災拠点活動への支援及び地域防災力の向上に努めていく所

存です。 

 区民、町会・自治会及び事業所の方におかれましても、自助、共助のより一層の取組と、日頃から

の地域における顔の見える関係づくりにご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げま

す。 

中 央 区 
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