
喫煙ルールには、加熱式たばこの喫煙も含みます。吸い殻のポイ捨ても禁止です。
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マップ

喫煙する人もしない人も
気持ちよく過ごせる
環境づくりに
ご協力ください。

※令和8年(2026年)1月時点の情報です。

指定喫煙場所
Chuo City 

designated smoking area map

受動喫煙防止にご協力ください。
中央区受動喫煙対策 検索

設備点検等により喫煙場所を休止している場合があります。　
各喫煙場所の最新情報は区HPをご確認ください。▶
Scan here for the latest information about the designated smoking area

This rule is also applied for heated tobacco products. Littering is also prohibited.

BUS

指定喫煙場所
指定喫煙場所

SM
OKING AREA

中央区たばこルール

This is a rule to prevent secondhand smoke in the public area (all the roads, parks and open space in the city)
Please follow the rules and help create a comfortable environment for everyone, both smokers and non-smokers.

Smoking rule of Chuo City
公共の場所（区内全域の道路、公園、広場）での受動喫煙を防止するためのルールです。
ルールを守り、喫煙する人もしない人も気持ちよく過ごせる環境づくりにご協力ください。
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喫煙をする人
が守るべきルール

公共の場所では、
指定喫煙場所以外で
喫煙をしない。
No smoking in the public area
other than the designated
smoking area

Don’t place ashtrays 
near crowded areas.

Have the people not to use
the ashtrays during
the children's commuting time

Call out the sharing of trays
when many smokers
are in the area

Even smoking in the private area, 
avoid letting people in public 
places breath secondhand smoke.

Refrain from smoking when there 
are people around you who need 
to take care of their health such 
as children or pregnant women.

私有地で喫煙をする
場合であっても、公共の
場所にいる人にたばこの
煙を吸わせない。

近くに子どもや妊婦など
健康に配慮が必要な人が
いるときは喫煙を控える。

灰皿を設置する事業者
が守るべきルール

人通りの多い場所の
近くに灰皿を置かない。

子どもの通学時間帯に
灰皿を使わせない。

喫煙をする人が多いときは、
譲り合っての利用を
呼び掛ける。
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The rule should be followed
by the person who smokes

The rule should be followed
by the business person/unit who install ashtrays

中央区指定
喫煙場所は

このマークが
目印です

This mark is a landmark

名称 所在地 供用時間

1 楓川久安橋公園
Kaedegawa-Kyuanbashi Park

京橋1-19-13先
Kyobashi 1-19-13 0:00〜24:00

2 城辺橋際緑地帯
Shirobebashi green belt

銀座1-2先
Ginza 1-2 0:00〜24:00

3 数寄屋橋公園
Sukiyabashi Park

銀座5-1-1
Ginza 5-1-1 7:00〜22:30

4 楓川新富橋公園
Kaedegawa-Shintomibashi Park

新富2-1-14先
Shintomi 2-1-14 0:00〜24:00

6 中央区役所前
In front of Chuo City Office

築地1-1先
Tsukiji 1-1 7:00〜19:00

7 築地川亀井橋公園
Tsukijigawa-Kameibashi Park

築地1-6-1先
Tsukiji 1-6-1 0:00〜24:00

8 築地川祝橋公園
Tsukijigawa-Iwaibashi Park

築地1-11-13先
Tsukiji 1-11-13 0:00〜24:00

12 楓川弾正橋公園
Kaedegawa-Danjobashi Park

八丁堀3-2先
Hatchobori 3-2 0:00〜24:00

1 八重洲地下街（サウステラス）
Yaesu underground shopping mall (South terrace)

八重洲2-1
Yaesu 2-1 6:00〜23:00

2 八重洲地下街（イーストテラス）
Yaesu underground shopping mall (East terrace)

八重洲2-1
Yaesu 2-1 6:00〜23:00

3 八重洲地下街（ノーステラス）
Yaesu underground shopping mall (North terrace)

八重洲2-1
Yaesu 2-1 6:00〜23:00

4
東京ミッドタウン八重洲 
八重洲セントラルタワー
TOKYO MIDTOWN YAESU 
Yaesu Central Tower

八重洲2-2-1 地下1階
Yaesu 2-2-1 1st basement

7:00～23:00
休 元日

八重洲2-2-1 2階
Yaesu 2-2-1 2nd floor

7:00〜21:00
休 土日祝

5 THE TOBACCO YAESU 京橋1-2-1
Kyobashi 1-2-1

7:00〜21:00
休 土日祝

6 TODA BUILDING喫煙所
TODA BUILDING Smoking room

京橋1-7-1
Kyobashi 1-7-1

7:00〜23:00
休 年末年始

7 THE TOBACCO 
KYOBASHI

京橋1-14-6 ガーデニアビル2階
Kyobashi 1-14-6 2nd floor

7:00〜20:00
休 土日祝、年末年始

9 GSパーク銀座1丁目駐車場内
GS park Ginza 1-chome 

銀座1-24-9
Ginza 1-24-9

9:00〜19:00
休 土日祝、年末年始

11 paspa銀座トレーラー 
paspa Ginza trailer

銀座3-7-13
Ginza 3-7-13

7:00〜21:00
休 年末年始

名称 所在地 供用時間

5 築地川公園
Tsukijigawa Park

明石町10-2
Akashicho 10-2 7:00〜20:00

6 中央区役所前
In front of Chuo City Office

築地1-1先
Tsukiji 1-1 7:00〜19:00

7 築地川亀井橋公園
Tsukijigawa-Kameibashi Park

築地1-6-1先
Tsukiji 1-6-1 0:00〜24:00

8 築地川祝橋公園
Tsukijigawa-Iwaibashi Park

築地1-11-13先
Tsukiji 1-11-13 0:00〜24:00

9 築地川銀座公園
Tsukijigawa-Ginza Park

築地1-13-20先
Tsukiji 1-13-20 0:00〜24:00

18 TTS（田中たばこ店）
TTS (Tanaka Tobacco Store)

新富2-15-1
Shintomi 2-15-1

8:30〜18:30
休 土日祝

19
ドルチェ銀座東弐番館
DOLCE GINZA-HIGASHI 
THE SECOND

入船2-2-7
Irifune 2-2-7

8:00〜18:00
休 土日

20 グランメゾンフヂノ
Grande Maison Fujino

築地3-3-9
Tsukiji 3-3-9

8:00〜20:00
休 土日祝

21 ホテル京阪築地銀座グランデ
Hotel Keihan Tsukiji Ginza Grande

築地3-5-4
Tsukiji 3-5-4 7:30〜17:00

22 ファミリーマート築地本願寺前店
FamilyMart Tsukiji Honganjimaeten

築地3-11-8 3階
Tsukiji 3-11-8 3rd floor 7:00〜19:00

名称 所在地 供用時間

14 地蔵橋公園
Jizobashi Park

日本橋本町4-5-11
Nihonbashi-Honcho 4-5-11 7:00〜20:00

27 paspa日本橋トレーラー
paspa Nihombashi trailer

日本橋本石町3-1-3
Nihonbashi-Hongokucho 3-1-3

7:00〜20:00
休 土日祝、年末年始

28 ホワイト公衆喫煙所
WHITE smoking room

日本橋室町1-6-12
Nihonbashi-Muromachi 1-6-12

9:00〜17:00
休 土日祝、年末年始

29 THE TOBACCO 
MITSUKOSHIMAE

日本橋室町2-4-3 YUITO地下１階
Nihonbashi-Muromachi 2-4-3 1st basement

7:00～23:00
休 年始

30 日本橋室町三井タワー
Nihonbashi Muromachi Mitsui Tower

日本橋室町3-2-1 地下1階
Nihonbashi-Muromachi 3-2-1 1st basement 7:00〜23:00

31 東山ビルディング
Tozan Building

日本橋本町4-4-2
Nihonbashi-Honcho 4-4-2

9:00〜17:00
休 土日祝、年末年始

32
paspa小舟町
paspa Kobunacho
※紙巻きたばこの利用休止中 
　Heated tobacco products only

日本橋小舟町3-5
Nihonbashi-Kobunacho 3-5

7:00〜20:00
休 土日祝、年末年始

名称 所在地 供用時間

12 GINZA Smoking Room 
～ Pocket of Time ～

銀座4-4-13 銀座琉映ビル３階
Ginza 4-4-13 3rd floor

11:00〜19:00
休 年末年始

13
GINZA KABUKIZA地下２階

「木挽町広場」喫煙室
GINZA KABUKIZA Basement Level 2 
"Kobikicho Square" Smoking Room

銀座4-12-15
Ginza 4-12-15 8:00〜21:00

14 GinzaNovo 銀座5-2-1 地下2階
Ginza 5-2-1 2nd basement 11:00〜21:00

15 GSパーク銀座5丁目駐車場内
GS park Ginza 5-chome

銀座5-12
Ginza 5-12

9:00〜19:00
休 土日祝、年末年始

16 ギンザコマツ西館
Ginza Komatsu West

銀座6-9-5 7階
Ginza 6-9-5 7th floor

11:00〜20:00
休 年末年始

17 ギンザシックス
GINZA SIX

銀座6-10-1
Ginza 6-10-1 9:00〜21:00

18 TTS（田中たばこ店）
TTS (Tanaka Tobacco Store)

新富2-15-1
Shintomi 2-15-1

8:30〜18:30
休 土日祝

19
ドルチェ銀座東弐番館
DOLCE GINZA-HIGASHI THE 
SECOND

入船2-2-7
Irifune 2-2-7

8:00〜18:00
休 土日

38 日本橋髙島屋三井ビルディング
Nihonbashi Takashimaya Mitsui Building

日本橋2-5-1
Nihonbashi 2-5-1

7:30〜19:30
休 年末年始

39 THE TOBACCO 
NIHONBASHI MK-238 

日本橋3-5-12 FORYOU東京駅前
ビル地下1階
Nihonbashi 3-5-12 1st basement

8:00〜21:00
休 土日祝、年末年始

40 ディーアイシービル
DIC Building

日本橋3-7-20
Nihonbashi 3-7-20

9:00〜17:00
休 土日祝、年末年始

41 オンワードパークビルディング
Onward Park Building

日本橋3-10-5
Nihonbashi 3-10-5

9:00〜18:00
休 土日祝

42 赤札屋 田村商店
Akafudaya Tamura Shoten

日本橋茅場町3-5-8
Nihonbashi-Kayabacho 3-5-8

6:30〜15:30
休 土日祝

43 ファミリーマート日本橋茅場町店
FamilyMart Nihonbashi kayabachoten

日本橋茅場町3-12-2
Nihonbashi-Kayabacho 3-12-2 6:00〜20:00

44 KABUTO ONE 日本橋兜町7-1
Nihonbashi-Kabutocho 7-1 8:00〜23:00
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新日本橋駅
Shin-Nihombashi Sta
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Mitsukoshimae Sta

浜町駅
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京橋駅
Kyobashi Sta

銀座一丁目駅
Ginza-itchome Sta

宝町駅
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八丁堀駅
Hatchobori Sta

日本橋駅
Nihombashi Sta

茅場町駅
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水天宮前駅
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Higashi-ginza Sta

築地市場駅
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女
子
短
大

東京歯科大

日本大（経）

東洋学園大

日本大（歯）
日本大（理工）

明
治
大

順天堂大（医）

東京科学大

聖路加国際大
東
京
海
洋
大

芝浦ふ頭駅

モノレール浜松町駅
浜松町駅

大門駅

御
成
門
駅

日
の
出
駅

竹芝駅

汐留駅

新橋駅
Shimbashi Sta

有明テニスの森駅

市
場
前
駅

新
豊
洲
駅

豊洲駅

豊
洲
駅

虎ノ門駅

内幸町駅

霞ケ関駅

霞ケ関駅

霞ケ関駅
日
比
谷
駅

二重橋前駅

桜
田
門
駅

竹
橋
駅

九
段
下
駅

神保町駅

後
楽
園
駅

水
道
橋
駅

水道橋駅

本郷三丁目駅

春日駅春
日
駅

日比谷駅 有楽町駅

日比谷駅

有楽町駅

東京駅

東
京
駅

東京駅

大手町駅

大手町駅

大手町駅

大手町駅
Otemachi Sta

東
京
駅

御茶ノ水駅

神保町駅

新御茶ノ水駅

御
茶
ノ
水
駅

本
郷
三
丁
目
駅

秋葉原駅

小
川
町
駅

淡路町駅

岩
本
町
駅

秋葉原駅

神田駅

神田駅

上野広小路駅

御徒町駅
湯島駅

末広町駅

上
野
御
徒
町
駅

秋葉原駅

仲御徒町駅
新
御
徒
町
駅

浅草橋駅

浅
草
橋
駅

蔵
前
駅

田
原
町
駅

越中島駅

門前仲町駅

門
前
仲
町
駅

両国駅

両国駅

蔵前駅

浅草駅

浅草駅

都
営
浅
草
線

東
海
道
本
線

東
海
道
新
幹
線

大江
戸線

有楽町線

都
営
三
田
線

東京メトロ日比谷線

中央本線

都
営
三
田
線

京葉線

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

東
北
新
幹
線

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線

東西線

浅
草
線

日
比
谷
線

銀
座
線

総武
線快
速

半蔵門線

新宿線

勝
鬨
橋

築
地
大
橋

黎明橋

黎明大橋

豊
洲
大
橋

晴
海
大
橋

春海橋

相生
橋

豊洲橋

二重橋

佃
大
橋

清洲橋

永代橋

両国橋

新大
橋

厩橋

蔵前橋

駒形橋

中
央
大
橋

首
都
高
速
五
号
線

首
都
高
速
一
号
線

首都高速九号線

隅田
川

豊
洲
運
河

神田川

大横川

晴
海
ふ
頭

海
岸（
三
）

芝浦（一）

芝
浦（
二
）

芝（二）

芝
大
門（
二
）

浜
松
町（
二
）

新橋（四）

新橋（六）

東
新
橋（
二
）

浜
松
町（
一
）

西新橋（二）

海岸（一）

東
新
橋（
一
）

晴海（五）

勝
ど
き（
五
）

豊海町

勝どき（六）

勝どき（一）

築地（五）

築地（六）

築地（四）

勝
ど
き（
四
）

勝どき（二） 晴海（一）

晴海（四）

晴海（三）

月島（一）

月島（三）

月島（四）

豊洲（六）

晴海（二）

佃（
三
）

豊洲（一）

豊洲（五）

豊洲（三）

豊洲（二）

越中島（三）

新橋（二）

西新橋（一）

内幸町（一）

一ツ橋

神田神保町

西神田（二）

後楽（一）

本
郷（
一
）

神
田
三
崎
町（
三
）

本郷（五）

本郷（四）

銀座（五）

銀
座（八）

銀
座（六）

丸
の
内（
二
）

有楽町（一）

丸の内（一）

大手町（一）

神田錦町

神田小川町

神田駿河台

神田淡路町

湯
島（
二
）

本
郷（
三
）

本
郷（
二
）

湯
島（
四
）

銀座（一）

新富（一）

築
地（
一
）

築
地（
三）

築
地（
七
）

銀座（三）

八丁堀（四）

京橋（一）

日本橋（一）

日本橋（三）

八
重
洲（
一
）

八
重
洲（
二
）

日
本
橋
室
町

日
本
橋
本
町

神
田
司
町

内
神
田（
二
）

神
田
須
田
町

神田紺屋町

上
野（
三
）

湯
島（
三
）

外
神
田（
三
）

新川（二）

入船（二）

湊（一）

湊（三）

明石町

新川（一）

日
本
橋
小
網
町

日
本
橋
兜
町

八丁堀（二）

日本橋茅場町（二）

日本
橋小
伝馬
町

日
本
橋
富
沢
町

日
本
橋
小
舟
町

岩本町（二）

神田和泉町

東神田（二）

台東（一）

台東（三）

鳥越（一）

東上野（一）

小島（一）

浅
草
橋（
五
）

東上野（三）

永代（二）

越中島（一）
佃（
二
）

佐賀（二）

日本橋箱崎町

福住（一）

日本橋蛎殼町

日
本
橋
浜
町（
二
）

日
本
橋
中
洲

千歳（一）

日
本
橋
人
形
町（
二
）

東日本橋

柳
橋（
二
）

三筋（二）

寿（
一
） 寿（三）

浅草橋（三）

蔵
前（
三
）

元浅草（四）

越
中
島（
二
）

牡丹（一）

古石場（一）

古石場（二）

清
澄（
一
）

清
澄（
二
）

門
前
仲
町（
一
）

常盤（一）

新
大
橋（
二
）

千
歳（
三
）

横網（一）

両
国（
四
）両

国（
二
）

駒
形（
一
）

東駒形（一）

横
網（
二
）

雷門（二）
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馬喰横山駅
Bakuro-yokoyama Sta

東日本橋駅
Higashi-nihombashi Sta

馬喰町駅
Bakurocho Sta

小伝馬町駅
Kodemmacho Sta

新日本橋駅
Shin-Nihombashi Sta

三越前駅
Mitsukoshimae Sta

浜町駅
Hamacho Sta

京橋駅
Kyobashi Sta

銀座一丁目駅
Ginza-itchome Sta

宝町駅
Takaracho Sta

八丁堀駅
Hatchobori Sta

日本橋駅
Nihombashi Sta

茅場町駅
Kayabacho Sta

水天宮前駅
Suitengumae Sta

人形町駅
Ningyocho Sta

東銀座駅
Higashi-ginza Sta

築地市場駅
Tsukijishijo Sta

勝どき駅
Kachidoki Sta

銀座駅
Ginza Sta

築地駅
Tsukiji Sta

月島駅
Tsukishima Sta

新富町駅
Shintomicho Sta

月島特別出張所

月島保健センター

晴海特別出張所

中央区保健所

中央区役所

日本橋特別出張所

日本橋
保健センター

東
京
慈
恵
会
医
科
大

都立大

東
京
有
明
医
療
大

有
明
教
育
芸
術
短
大

芝浦工大

共立女子大

専修大

日本大（法）

大原大学院大

共立女子短大

共
立
女
子
短
大

東京歯科大

日本大（経）

東洋学園大

日本大（歯）
日本大（理工）

明
治
大

順天堂大（医）

東京科学大

聖路加国際大
東
京
海
洋
大

芝浦ふ頭駅

モノレール浜松町駅
浜松町駅

大門駅

御
成
門
駅

日
の
出
駅

竹芝駅

汐留駅

新橋駅
Shimbashi Sta

有明テニスの森駅

市
場
前
駅

新
豊
洲
駅

豊洲駅

豊
洲
駅

虎ノ門駅

内幸町駅

霞ケ関駅

霞ケ関駅

霞ケ関駅
日
比
谷
駅

二重橋前駅

桜
田
門
駅

竹
橋
駅

九
段
下
駅

神保町駅

後
楽
園
駅

水
道
橋
駅

水道橋駅

本郷三丁目駅

春日駅春
日
駅

日比谷駅 有楽町駅

日比谷駅

有楽町駅

東京駅

東
京
駅

東京駅

大手町駅

大手町駅

大手町駅

大手町駅
Otemachi Sta

東
京
駅

御茶ノ水駅
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駅
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駅
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駅
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駅
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神田駅
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御徒町駅
湯島駅
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駅
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駅

田
原
町
駅
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門前仲町駅
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駅

両国駅

両国駅
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浅草駅

浅草駅

都
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浅
草
線

東
海
道
本
線

東
海
道
新
幹
線

大江
戸線

有楽町線

都
営
三
田
線

東京メトロ日比谷線

中央本線

都
営
三
田
線

京葉線

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線

東
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新
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線

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線

東西線

浅
草
線
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比
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線

銀
座
線

総武
線快
速

半蔵門線

新宿線

勝
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橋
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地
大
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黎明橋

黎明大橋

豊
洲
大
橋

晴
海
大
橋

春海橋
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橋

豊洲橋

二重橋

佃
大
橋

清洲橋

永代橋

両国橋

新大
橋

厩橋

蔵前橋

駒形橋

中
央
大
橋

首
都
高
速
五
号
線

首
都
高
速
一
号
線

首都高速九号線

隅田
川

豊
洲
運
河

神田川

大横川

晴
海
ふ
頭

海
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三
）

芝浦（一）

芝
浦（
二
）

芝（二）

芝
大
門（
二
）

浜
松
町（
二
）

新橋（四）

新橋（六）

東
新
橋（
二
）

浜
松
町（
一
）

西新橋（二）

海岸（一）

東
新
橋（
一
）

晴海（五）

勝
ど
き（
五
）

豊海町

勝どき（六）

勝どき（一）

築地（五）

築地（六）

築地（四）

勝
ど
き（
四
）

勝どき（二） 晴海（一）

晴海（四）

晴海（三）

月島（一）

月島（三）

月島（四）

豊洲（六）

晴海（二）

佃（
三
）

豊洲（一）

豊洲（五）

豊洲（三）

豊洲（二）

越中島（三）

新橋（二）

西新橋（一）

内幸町（一）

一ツ橋

神田神保町

西神田（二）

後楽（一）

本
郷（
一
）

神
田
三
崎
町（
三
）

本郷（五）

本郷（四）

銀座（五）

銀
座（八）

銀
座（六）

丸
の
内（
二
）

有楽町（一）

丸の内（一）

大手町（一）

神田錦町

神田小川町

神田駿河台

神田淡路町

湯
島（
二
）

本
郷（
三
）

本
郷（
二
）

湯
島（
四
）

銀座（一）

新富（一）

築
地（
一
）

築
地（
三）

築
地（
七
）

銀座（三）

八丁堀（四）

京橋（一）

日本橋（一）

日本橋（三）

八
重
洲（
一
）

八
重
洲（
二
）

日
本
橋
室
町

日
本
橋
本
町

神
田
司
町

内
神
田（
二
）

神
田
須
田
町

神田紺屋町

上
野（
三
）

湯
島（
三
）

外
神
田（
三
）

新川（二）

入船（二）

湊（一）

湊（三）

明石町

新川（一）

日
本
橋
小
網
町

日
本
橋
兜
町

八丁堀（二）

日本橋茅場町（二）
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橋小
伝馬
町

日
本
橋
富
沢
町

日
本
橋
小
舟
町

岩本町（二）

神田和泉町

東神田（二）

台東（一）

台東（三）

鳥越（一）

東上野（一）

小島（一）

浅
草
橋（
五
）

東上野（三）

永代（二）

越中島（一）
佃（
二
）

佐賀（二）

日本橋箱崎町

福住（一）

日本橋蛎殼町

日
本
橋
浜
町（
二
）

日
本
橋
中
洲

千歳（一）

日
本
橋
人
形
町（
二
）

東日本橋

柳
橋（
二
）

三筋（二）

寿（
一
） 寿（三）

浅草橋（三）

蔵
前（
三
）

元浅草（四）

越
中
島（
二
）

牡丹（一）

古石場（一）

古石場（二）

清
澄（
一
）

清
澄（
二
）
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前
仲
町（
一
）

常盤（一）

新
大
橋（
二
）

千
歳（
三
）

横網（一）

両
国（
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）両

国（
二
）

駒
形（
一
）

東駒形（一）

横
網（
二
）

雷門（二）
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馬喰横山駅
Bakuro-yokoyama Sta

東日本橋駅
Higashi-nihombashi Sta

馬喰町駅
Bakurocho Sta

小伝馬町駅
Kodemmacho Sta

新日本橋駅
Shin-Nihombashi Sta

三越前駅
Mitsukoshimae Sta

浜町駅
Hamacho Sta

京橋駅
Kyobashi Sta

銀座一丁目駅
Ginza-itchome Sta

宝町駅
Takaracho Sta

八丁堀駅
Hatchobori Sta

日本橋駅
Nihombashi Sta

茅場町駅
Kayabacho Sta

水天宮前駅
Suitengumae Sta

人形町駅
Ningyocho Sta

東銀座駅
Higashi-ginza Sta

築地市場駅
Tsukijishijo Sta

勝どき駅
Kachidoki Sta

銀座駅
Ginza Sta

築地駅
Tsukiji Sta

月島駅
Tsukishima Sta

新富町駅
Shintomicho Sta

月島特別出張所

月島保健センター

晴海特別出張所

中央区保健所

中央区役所

日本橋特別出張所

日本橋
保健センター

東京駅・銀座駅周辺　Around Tokyo Sta and Ginza Sta 新富町駅・築地駅周辺　Around Shintomicho Sta and Tsukiji Sta

三越前駅周辺　Around Mitsukoshimae Sta
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