
中央区健康づくり協力店マップ

NO 店 舗 名 住 所
野菜

きちんと
適塩応援

健康情報

の提供
業 種

①  喫茶アラジン 明石町1-6 　 ● 喫茶

②  伊勢廣 京橋本店 京橋1-4-9 ● 焼鳥

③  銀座 長寿庵 銀座1-21-15 ● そば

④  鮨処 銀座福助 本店　 銀座2-6-5 銀座トレシャス10階 ● すし

⑤  WAGYUでですけ 銀座3-3-9 金子ビル1・2・3階 ● レストラン

レストラン⑥

 三笠会館本店 銀座5-5-17

 銀座みかわや 銀座4-7-12

●

● ●

レストラン⑦

 銀座NAGANO 銀座5-6-5　NOCO１階

●

アンテナショップ⑧

 炭坊主 銀座5-9-5 銀座三原橋ビル

●

レストラン⑨

 銀座寿司幸本店 銀座6-3-8

●

すし⑩

 味の中華 羽衣 銀座7-12-14 ●

●

中華⑪

 万英プロデュース 新川2-22-４

●

八百屋⑫

 青森県特産品センター 新富1-3-9 東光ビル1階

●

アンテナショップ⑬

 京橋プロデュース 新富1-5-5

●

八百屋⑭

 有限会社 越後寿司
築地2-15-15
セントラル東銀座103

●

すし⑮

 銀座キャピタルホテル
 あかねくりや

築地3-1-5

●

レストラン⑯

 銀座キャピタルホテル
 MoeGiKURiYA

築地3-3-1

●

レストラン⑰

 築地 さらしなの里 築地3-3-9

●

そば⑱

築地3-8-1

●

八百屋⑲  ●

すし⑳  すしざんまい　築地駅前店 築地3-11-9スクエアビル1階 ●

㉑  つきぢ神楽寿司 新館 築地4-10-9 中富第2ビル ● すし

㉒  つきぢ神楽寿司 築地4-14-13 ● すし

㉓  定松　築地魚河岸 築地6-27-1 海幸橋棟№6 ● 八百屋

㉔  ニューみ乃り屋 築地7-6-5 ●  スーパー

㉕  Sono Contento
　ソノ　      コンテント　 築地7-11-4-1階

パレステュディオ銀座東壱番館
● イタリアン

㉖  イタリア食堂のら 築地7-11-13-103 ● ● レストラン

◎ このマップは2026年１月現在の情報を掲載しています。

◎ 一覧表は、エリアごとに色分けをしています。
　 （店舗名は各エリアごとに住所の五十音順に掲載しています。）
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㉗  コーヒーハウス羅苧豆（ローズ） 日本橋2-10-11 ● 喫茶

㉘  遠忠商店 日本橋蛎殻町1-30-10 ● 佃煮・自然食品

㉙  プロデュース日本橋 日本橋蛎殻町2-3-2 ● 八百屋

㉚  寿司 克
日本橋蛎殻町2-7-6
茂木ビル1階

● ● すし

㉛  伊勢重 日本橋小伝馬町14-9 ●
スキヤキ等

和牛料理

㉜  日本橋 舟寿し 日本橋小舟町11-2 ● すし

㉝  寿司 とちの木 日本橋人形町1-18-5 ● すし

㉞  マルエツプチ人形町駅前店 日本橋人形町2-7-5 ● スーパー

㉟  日本橋箱崎町ビンチェ
日本橋箱崎町34-9
大久保ビル１階

● ● レストラン

㊱  浜町プロデュース 日本橋浜町2-38-4 ● 八百屋

㊲  堀留庵 日本橋堀留町1-8-1 ● そば
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㊳  株式会社文化堂 勝どき店 勝どき1-7-1 ●  スーパー 

㊴  やおかね商店 勝どき1-7-1-105-3 ● 八百屋

㊵  東武ストア 勝どき店 勝どき3-5-5 ●  スーパー

㊶  マルエツ 勝どき六丁目店 勝どき6-3-2 ●  スーパー

㊷  もんじゃ麦 本店 月島1-22-1-116 ● レストラン

㊸  もんじゃ麦 西仲店 月島1-22-1-115 ● レストラン

㊽  Haru-Meets 晴海5-2-3 はるみらい2階 ●● レストラン

㊾  LOCAL BBQ　晴海 晴海5-2-3 はるみらい4階 ● BBQ施設

㊹  株式会社文化堂 月島店 月島2-10-2 ● スーパー

㊺  もんじゃバンビ 月島3-4-5 ● もんじゃ焼

㊻  鮨処 如月 月島3-10-2 柴田ビル1階 ● すし

㊼
 株式会社マルエツ
 リンコス リバーシティ店

佃1-11-8
リバーシティ21ピアウエスト

●  スーパー 

京橋エリア

日本橋エリア

月島エリア

20260116

●

プチベール　築地店

New

New

New


