
　  ＊対 象＊

【3歳児】 ３歳児健診受診者（1,642名）のうち、身長・体重の測定を行った幼児（1,640名）

【児童生徒】 区立小中学校の全児童生徒（11,191名）

平成22年度乳幼児身体発育調査報告書（厚生労働省）をもとに算出

＜判定基準＞　やせ（標準体重の-15%以下） ・ 肥満（標準体重の15%以上）

  【児童生徒】 学校保健統計調査方式による標準体重をもとに算出

＜判定基準＞　やせ傾向（肥満度ー20％以下）・ 肥満傾向（肥満度20％以上）

      中央区保健所　健康推進課　栄養担当 

  【3歳児】

令和7年度

中央区３歳児・児童生徒の肥満度調査結果

【 結 果 】

【 算出方法 】
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学 年 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 合計

人 数 1,517 1,598 1,591 1,595 1,601 1,424 677 602 586 11,191


