
住まい
本人・家族

医療 介護

生活支援 健康づくり（介護予防）

通院・入院

■居宅サービス事業者

■地域密着型サービス事業者

■施設サービス事業者

入院・外来・在宅医療

■病院

■診療所（かかりつけ医）

■歯科診療所

（かかりつけ歯科医）

■薬局（かかりつけ薬剤師）

■訪問看護ステーション

中央区在宅療養支援協議会

相談

認知症ケア

中央区の地域包括ケアシステム推進体制における高齢者施策の体系図

●安心・安全な住まいの整備促進

●快適な住まいと住環境を確保するための支援

●多様な健康づくりの推進

●健康管理と介護予防の支援

●社会参加・生きがいづくりの促進

●高齢者の就労支援

支援

●安心・見守り体制の拡充

●住民どうしで支え合う生活支援

サービスの充実

●相談・支援体制の充実

●避難行動要支援者対策の推進

目標２ 互いに支え合う地域づくりを推進します 目標1 健康寿命を延伸するため、健康づくり（介護予防）

と社会参加を推進します

目標５ 介護サービスの充実と人材確保を推進します目標４ 在宅療養の支援を推進します

支援

医療と介護の連携 ●在宅生活を支えるサービスの充実

●介護保険サービスの質の向上

●介護人材の確保

●家族介護者等への支援

■自宅（一戸建て・マンション）

■シルバーピア

■サービス付き高齢者向け住宅

■特別養護老人ホーム

■認知症高齢者グループホーム

■介護付有料老人ホーム

■さわやか健康教室

■ゆうゆう講座

■退職後の生き方塾

■セカンドライフ応援セミナー

■区民カレッジ

■高齢者合同就職面接会

社会福祉協議会

施策

総合相談窓口

地域見守りネットワーク

●安全・安心な医療の確保

●医療と介護の連携による在宅療養支援の

推進

目標６ 安心して生活できる住まいの確保を支援します

地域支えあいづくり

協議体・支えあい

のまちづくり協議体

の活用

通いの場

の充実

中央粋なまち

トレーニング（粋トレ）

の普及

施策

施策

医師会

歯科医師会

薬剤師会

サービスの提供

施策

ケアマネジメント

警察・消防署

支援

団体等

■地域ボランティア（あんしん協力員）

■見守り協定締結事業者

■民生・児童委員

■生活支援コーディネーター

関係

機関

・

施設

中央区高齢者施策推進委員会

自宅等

総合相談

おとしより相談センター
（地域包括支援センター）

介護サービス

事業者

目標3 認知症ケアを推進します

●認知症の相談・支援体制の充実

●認知症に関する普及・啓発の推進

●認知症の人を地域で支える体制

の推進

●権利擁護の推進

施策

■認知症地域支援推進員

■認知症コーディネーター

■認知症サポート電話

■認知症疾患医療センター

■中央区成年後見制度利用

促進協議会（仮称）・成年

後見支援センターすてっぷ

中央

相談

体制

認知症サポーター

の養成・活躍
認知症カフェ

の充実

在宅医療の提供

さわやか体操リー

ダー・元気応援サポー

ターの活動

成年後見制度

の普及促進

参加

施策

認知症初期

集中支援チーム

■いきいき館

■高齢者クラブ・シニアセンター

■シルバー人材センター・シルバーワーク中央

■保健所・保健センター

■総合スポーツセンター・月島スポーツプラザ等

■社会教育会館

■ボランティア、NPO等

講座等

参加

支援

相談

ケアマネジャー

検討中
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