
認知症サポーターとは

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、自分のできる範
囲で認知症の人を応援する人です。
講座修了後、『キッズサポーターカード』・『オレンジリング』を
お渡しします。

自由研究にも
おすすめ！

シニア体験
同時開催！

夏休み企画！認知症を学ぼう！

【申込先・問合せ先】
中央区福祉保健部介護保険課地域支援係

電話 ０３（３５４６）５３７９
※月～金曜日、午前８時30分～午後５時（祝日、休日を除く）

１ 14：０５～認知症サポーター養成講座

DVDや紙芝居を使って認知症について学ぶよ。
みんなで認知症サポーターになろう！

２ 14：５０～シニア体験

実際にシニア体験グッズをつけて日常生活の
場面を体験してみよう。
高齢者の気持ちを知るチャンス！

申込フォームまたは電話で
申し込む（先着10名）

対象者

申込フォーム ▶

認知症って
なんだろう？

親子で一緒に
体験もできる！＜日 時＞

令和７年７月２９日（火）
午後２時から３時30分
（受付 午後1時45分～）

どのように
対応すればいいの？

日本橋社会教育会館 地下２階講習室
（中央区日本橋人形町１－１－１７）

会 場

中央区内に在住・在学の小学生
（保護者同伴可）

費 用 無 料

子ども向け

認知症サポーター養成講座

申 込 ７月７日(月)～７月２５日(金)まで

持ち物
服装

水分補給用の飲み物
動きやすい服装（サンダル不可）

タイムスケジュール

令和６年度の
様子


