
分類

A 1 プロフィール 氏名、住所、電話番号など
2 「こじん」 主たる障害（診断）名／身体的特徴
3 自由記載

Ｂ 1 緊急 緊急連絡先
2 「きんきゅう」 対応してもらいたい病状・症状
3 医師から救急医療機関に伝えたい診療情報

Ｃ 1-2 生活状況 ＡＤＬ （１）（２）身体的特徴・状況-1～2
3 「せいかつ」 （３）コミュニケーション・サイン （４）本人のうれしいこと、いやがること

4 （５）移動
5 （６）睡眠 （７）姿勢・体位交換
6 （８）食事
7 （９）水分補給 （１０）排泄
8 （１１）着脱衣 （１２）歯磨き （１３）入浴
9 （１４）月経

10 （１５）あそび （１６）しつけ （１７）くせ、嗜好
11 （１８）その他

D 1 生活環境 グループホーム、ケアホーム
2 「くらし・しごと」 勤務先
3 通所／入所施設
4 自由記載

Ｅ 1 福祉支援 福祉支援 手帳・程度区分
2 「ふくし」 助成・年金など
3 自由記載・資料の添付

Ｆ 1-2 健康・医療 医療に関する助成（１）～（２）
3 「けんこう」 かかりつけの医療機関
4 かかりつけの薬局

5-6 薬について（１）～（２）
7 アレルギーについて
8 基礎疾患
9 けいれん（てんかん発作など）

10 皮膚の状況
11 補装具・リハビリ
12 体温・体調の見分け方
13 病歴など

Ｇ 1-4 医療的ケア 経管栄養（１）～（４）
5-11 「いりょうケア」 呼吸（１）～（７）

12-13 排泄（１）～（２）
14 VP ・APシャント

Ｈ 1 教育（療育） 通園・通学施設
2-5 「きょういく」 教育支援計画（１）～（４）
6 放課後の居場所

Ｉ 1 記録 予防接種
2 「きろく」 記録

Ｊ 1-2 情報 主要な施設等の連絡先（１）～（２）
3 「じょうほう」 この冊子の使い方

番号 項目


