
第37回「区民スポーツの日」スポーツイベント

恐竜ドーム 跳ねることで楽しみながらフィットネスも養える、遊び心満載のフアフアを実施します。 11:00～15:00 当日自由参加

ゴルフクリニック
レッスンプロ２名によるクリニックの他に、ドラコンコーナー・初心者コーナー・パターコーナーと、ター
ゲットバードゴルフを行います。

11:00～15:00 当日自由参加

ＰＫチャレンジ 的を狙ってサッカーボールを蹴りゴールを狙います。 11:00～15:00 当日自由参加

バットコントロールターゲット
＆ストラックアウトビンゴ

バットコントロールターゲット：ティバッティングの要領でボールを打ち、的を射抜くゲームです。
ストラックアウトビンゴ：限られた持ち球で盤面の9枚のターゲットを打ち抜くゲームです。

11:00～15:00 当日自由参加

モルック
フィンランド発祥のゲーム。交代で木製モルックを投げて倒れたスキットルの内容によって得点を加算してい
き、先に50点ぴったりになった方の勝利。

11:00～15:00 当日自由参加

ジャンボトランポリン オリンピック種目であるトランポリンに挑戦します。 11:00～15:00 当日自由参加

模擬店コーナー 来場者の終日確保を目的とし、出店します。 10:00～15:00
品切れ次第
終了

アーチェリーシュート エアーでふわふわ浮かんでいるボールをアーチェリーで撃ち落とすゲームです。 11:00～15:00 当日自由参加

カーリング体験 氷上のチェスと呼ばれるカーリングを気軽に体験できます。 11:00～15:00 当日自由参加

グラウンドゴルフ ８つのホールを４人１組となって参加。何打でホールを回れるかチャレンジします。 11:00～15:00 当日自由参加

体力テストコーナー 基礎体力、体力年齢の測定を行い、記録を出します。 11:00～15:00 当日自由参加

テニスクリニック 中嶋康博プロ他を招いてクリニックを行います。
①11:00～12:15
②13:15～14:30

事前申込制
各40名

キンボール体験コーナー ニュースポーツであるキンボールを行います。 11:00～15:00 当日自由参加

プロ野球・読売ジャイアンツOB
小笠原道大さんによる少年少女
野球クリニック

プロ野球・読売ジャイアンツOB小笠原道大さんによる少年少女野球クリニックを実施します。
①11:00～12:20
②13:20～14:40

事前申込制
各40名

ピックルボール テニス、バドミントン、卓球の要素を組み合わせたラケットスポーツ。 11:00～15:00 当日自由参加

障害者スポーツ体験&
ニュースポーツコーナー
（ボッチャ・バッゴー等）

ボッチャ・バッゴー等、高齢者や障害のある方まで幅広く参加できるニュースポーツの紹介・体験コーナーで
す。

11:00～15:00 当日自由参加

キッズテニス
体験コーナー

おおむね5歳以上小学3年生以下の子どもたちと、その親を対象としたテニスの体験コーナーです。

①11:00～11:20
②11:30～11:50
③12:50～13:10
④13:20～13:40
⑤13:50～14:10
⑥14:20～14:40

当日自由参加
※1回あたり24名

競泳金メダリスト萩野公介さん
による水泳クリニック

競泳金メダリスト萩野公介さんによる水泳クリニックを実施します。
①11:00～12:20
②13:20～14:40

事前申込制
各30名
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