
4 中央区民カレッジ講座案内　2025年度　後期分

区 企 講民 画 座
　中央区民カレッジ生涯学習サポーター養成コースを修了したボランティアで構成される、「中央区生
涯学習コーディネーターの会」による区民企画講座です。
　この講座は、申し込み多数の場合、区内在住者が優先されます。

講座
番号 講　座　名 開講日 曜

日
回
数 時　間 受講料 材料費等 託児 募集

人数
ペ
ー
ジ

き
ほ
ん
の
講
座

①－１ カレッジデビュー講座 9/19～11/14 金 5 18:30～20:00 ¥1,500 ー － 50 6

①－２ 江戸の書籍文化～蔦屋重三郎とその時代 9/15～9/21
月

3 14:00～15:30 ¥900 ー 〇 60 7金
日

①ー３ 江戸をみつめてみよう～商い人たちの活躍から～ 9/17～10/22 水 4 14:00～15:30 ¥1,200 ー 〇 24 8

①－４ 街歩き楽しみ隊 10/3～11/21 金 8 14:00～16:00 ¥2,400 ー 〇
（10/10, 24

11/7, 21を除く）
30 9

①－５ 金原亭馬生の言葉遊び「雑俳」 10/15～11/12 水 3 14:00～16:00 ¥900 ー 〇 50 10

①－６ 文楽の世界を楽しむ
11/20～12/4

木 5
14:00～16:00

¥1,500 ¥4,500 〇
（12/18 を除く） 40 1112/11 14:00～16:30

12/18 14:30～17:15
①－７ 画廊へのご招待 1/23・1/30 金 3 18:30～20:00 ¥900 ー － 30 121/31 土 14:00～15:30

趣
味
の
講
座

②－１ ほのぼの書画のある暮らし 9/12～9/26 金 3 18:30～20:00 ¥600 ¥2,600 － 20 13

②－２ ビーズで彩る手作り小物～ビーズ刺繍の装飾テクニック～ 9/21～11/16 日 5 13:30～15:30 ¥1,000 ¥4,200 〇 20 13

②－３ 超絶技巧の世界へようこそ 10/4～10/11 土 2 14:00～15:30 ¥400 ー 〇 20 14

②－４ アートの世界の舞台裏 10/21～11/4 火 3 18:30～20:00 ¥600 ー － 20 14

②－５ スマホひとつで写真上手に！基礎から学ぶ撮影術 11/12～1/14 水 3 13:30～15:00 ¥600 ¥490 － 20 15

②－６ 古文書を初歩から学んでみよう【超入門編】 10/9～12/4 木 5 18:15～20:15 ¥1,000 ー － 20 16

②－７ ときめきのフランス語～初心者向け Amusons-nous ～ 10/21～12/16 火 5 18:15～20:15 ¥1,000 ー － 20 16

②－８ 短歌はあなた～わくわくする短歌入門～ 10/29～12/17 水 5 14:00～16:00 ¥1,000 ー 〇 20 17

②－９ クラフトバンドでかごを編んでみよう 9/26～10/31 金 5 14:00～16:00 ¥1,000 ¥3,200 〇 15 18

②－10 アイルランド音楽入門 ティン・ホイッスルを吹いてみよう 9/30～10/28 火 5 10:30～12:00 ¥1,000 ¥2,600 － 18 18

②－11 はるみでアート・エクササイズ
～肩の力を抜いて、様々な技法を楽しもう～ 1/19～2/23 月 5 10:00～12:00 ¥1,000 ¥5,200 － 16 19

連
携
講
座

③－１ 見つけよう！自分に合った健康法 ～骨・筋肉のこと～ 9/17～11/12 水 5 18:00～19:30 ¥1,500 ー － 30 20

③－２ 朝日新聞記者が岐路の時代を読み解く 9/18～10/22 水 5 16:30～18:00 ¥1,500 ー － 60 21木

③－３ 蔦屋重三郎と小津清左衛門長保
～同時代を生きた男たちのビジネス～ 9/19・10/3 金 2 14:00～16:00 ¥600 ¥800 － 15 22

③－４ 歌舞伎ものしり講座 9/24～12/10 水 5 14:30～16:00 ¥2,500 ¥15,000 〇
（11/19 を除く） 35 2311/19 14:30～21:00

③－５ さかなパワーでおいしく・豊かに・健康に 9/26～11/28 金 3 10:00～13:00 ¥900 ¥1,800 － 20 24

③－６ 人と食とが出会う場所 ～築地場外市場 10/1～11/12 水 3 10:00～12:00 ¥900 ¥3,000 － 16 25

③－７ 日本経済の実像と未来への道筋 10/2～10/30 木 5 18:30～20:00 ¥1,500 ー － 25 26

③－８ 環境について多面的に学ぶ～個人で取り組める行動や習慣～ 10/4～11/1 土 3 14:00～15:30 ¥900 ー － 25 27

③－９ 銀座の本願寺で学ぶ 10/6～11/17 月 3 14:00～15:30 ¥900 ー － 36 28

③－10 展覧会を観る 10/7～2/24 火 3 14:00～16:00 ¥900 ¥2,800 － 50 29

③－11 クラシック音楽講座　知識ゼロから楽しむクラシック 10/11・10/25 土 3 14:00～16:00 ¥900 ¥3,000 － 45 3011/1 14:00～15:00
③－12 伊勢神宮の式年遷宮の魅力 12/12・1/9 金 2 14:00～15:30 ¥600 ー － 50 31

③－13 ナウマンゾウの化石 「浜町標本」を学ぶ 1/17～2/28 土 4 14:00～15:30 ¥1,200 ー － 30 32

③－14 江戸文化入門　―お江戸日本橋の姿 10/6～11/17 月 5 10:40～12:10 ¥3,500 ー － 30 33

③－15 ウクライナ戦争と米中露関係 10/6～11/17 月 5 13:10～14:40 ¥3,500 ー － 30 33

③－16 『秀吉事記（天正記）』を読む 10/8～11/26 水 5 13:10～14:40 ¥3,500 ー － 30 34

③－17 中学英語で伝える日本！【オンライン講座】 10/10～12/19 金 10 19:00～20:30 ¥7,000 ー － 30 36

③－18 Introducing Japan in English【オンライン講座】 10/20～1/26 月 10 19:00～20:30 ¥7,000 ー － 30 36

養
成

講
座 養成 まち案内ボランティア講座 5/30～2/27 金 14 10:00～12:00 ¥2,800 ー － － 39
区
民

企
画

区民
企画 GINZA KABUKIZA には、まだ私たちが知らない絵画名作がある！ 10/10 金 1 10:00～11:45 ¥200 ー － 25 5

総
合 シ－総 総合学習　後期　～シニアライフを充実させるために～ 9/9～12/9 火 10 14:30～16:30 ¥2,000 ¥1,000 － － 40

ク
ラ
ブ
学
習

㋗－１ しなやかな身体を手に入れる！ストレッチ＆体操 9/9～12/2 火 10 14:00～16:00 ¥2,000 ー － 40 42

㋗－２ 篆刻入門 9/9～11/25 火 10 14:00～16:00 ¥2,000 ¥3,000 － 16 42

㋗－３ 花に寄り添う 9/16～11/25 火 10 14:00～16:00 ¥2,000 ¥9,000 － 20 4311/5 水
㋗－４ 足指から元気になる　楽々動作術入門 9/18～12/11 木 10 14:00～16:00 ¥2,000 ー － 20 43

㋗－５ おひとりさまの老後を豊かに生きるためにできることを考えよう 9/25～12/4 木 10 14:00～16:00 ¥2,000 ー － 24 44

㋗－６ やさしい水彩画 9/18～12/4 木 10 14:00～16:00 ¥2,000 ¥4,500 － 12 44
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