
「シニアコースクラブ学習」以外は、 
 
18歳以上の方であれば区内在住・在勤 
 
在学を問わずどなたでもお申込いただけます。 

２０２６年度 後期講座 

中央区民カレッジ受講生 再募集 

①－１ カレッジデビュー講座  
 
歴史、文化や音楽など５種類の講座をオムニバス形式でお
届けします。新たな興味を見つけませんか？ 
日 程：9/11,25,10/23,30,12/18(金曜日・全5回) 
時 間：午後6時30分～8時 
会 場：築地社会教育会館 
受講料：1,500円 

クー１シニアコースクラブ学習 
しなやかな身体を手に入れる！ 
ストレッチ＆体操   
※ 60歳以上の区内在住の方のみ対象です。 
 
【持ち物】動きやすい服装、水分補給用の飲料、 
     汗拭き用タオル（必要な方は室内履き） 
日   程： 
  9/8,29,10/13,20,27,11/17,24,12/1,8,15 
   (火曜日・全10回) 
時   間：午後2時～4時 
会   場：築地社会教育会館 
受講料：2,000円   

クー６ シニアコースクラブ学習  
おひとりさまの老後を豊かに生きる 
ためにできることを考えよう  
※ 60歳以上の区内在住の方のみ対象です。 
 
日 程：9/17,24,10/1,8,15,22,29,11/5,19,26 
          (木曜日・全10回) 
時 間：午後2時～４時 
会 場：築地社会教育会館 
受講料：2,000円 

５名 
募集 

 ９月３日(木) 
 午前９時から 
 受付開始！ 

※ 申込締切は、各講座によって異なります。 

   ９月 ３日（木）～       
  ９時から電話で申し込む（先着順） 
  受付時間 平日・午前9時～午後5時 
   ※ 各講座の詳細は、区ホーム 
 ページまたは区役所８階文化・生 
 涯学習課、社会教育会館などで配 
 布している「中央区民カレッジ講 
 座案内」をご覧ください。 

１０名 
募集 

５名 
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【申し込み方法】 

①－２ 金原亭馬生の言葉遊び「雑俳」  
 
江戸時代から続く、日本の豊かな言葉遊び「雑俳」をみな
さんと作り、講評を行います。落語の実演付きです。 
日 程：9/24（木）,10/7（水）,11/5(木）（全３回) 
時 間：午後2時～4時 
会 場：築地社会教育会館 
受講料：900円 

１８名 
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②－13 サンドアートパフォーマンス 
 

サンドアートの特徴や仕組みについて学び、サンドと画用
紙で最終回にパフォーマンスを披露し合います。 
日 程：1/20,27,2/3,10(水曜日・全４回) 
時 間：午後2時～3時30分 
会 場：アートはるみ 
受講料：800円  
材料費：6,200円（画材・機材レンタル料含） 

１５名 
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③－13 将来に向けて知っておきたいお金の話  
 
お金の知識について、家計の現状把握から将来設計・資産
形成の考え方等を基本から分かりやすく講義します。 
日 程：1/14,21,28(木曜日・全3回) 
時 間：午後2時～3時30分 
会 場：築地社会教育会館 
受講料：900円 

１５名 
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＜託児付＞ 

③－14 ナウマンゾウの化石「浜町標本」を学ぶ 
 
「浜町駅」工事中に発見されたナウマンゾウの化石「浜町
標本」について学びます。 
日 程：1/16,30,2/6,20 (土曜日・全4回) 
時 間：午後2時～3時30分 
会 場：【初回】浜町区民館７号室 
    【第2回～】浜町メモリアル４階会議室 
受講料：1,200円 

中央区役所区民部文化・生涯学習課 生涯学習係 電話：03-3546-5524 

１５名 
募集 


