
 

年度最初の活動日にグループ学習（裏面参照）

の活動内容を、学級生みんなで決めます。自分

が何を学びたいか、何をしたいか、みんなと話

し合える機会があります。是非積極的に発言し

ましょう。 

 

 学習をサポートしてくれる助手、部活動で技術

を教えてくれる科目講師、１年間を通して一緒

に学びについて考えてくれる専任講師など、さ

まざまな人がかえで学級に携わってくれていま

す。 

中央区かえで学級のごあんない 

 

 

 

 

  対 象  原則１５歳以上（中学生を除く）の知的障害のある方で、中央区の特別

支援学級（心身障害学級）の卒業生、または区内在住・在勤の方 

  活動回数  年間１９回２１日間（うち２回は宿泊） 

  活動時間  午前９時３０分から午後３時３０分まで 

  参加費用  無料 

※ただし、活動に関する実費（交通費、部活動で使用する材料費や調理

実習の食材費など）については本人負担となります。 

  会 場  おもに築地社会教育会館（中央区築地４－１５－１） 

校問い合わせ先  中央区役所 区民部文化・生涯学習課 生涯学習係 

   （申し込み先）  住 所：中央区築地１－１－１ 

         電話番号：（０３）３５４６－５５２４ 

※変更になる可能性がございます。 

 

★かえで学級ってこんなところ★ 

 

 

 

 

令 和 8 年 度 年 間 予 定 表 
日付 活動内容 日付 活動内容 

①  ５月10日 開級式 ⑩１０月 3日・4日 柏学園合宿 

②  ５月24日 通常学級活動 ⑪１０月 18日 通常学級活動 

③  ６月14日 〃 ⑫１１月 8日 〃 

④  6月28日 校外学習 ⑬１１月 29日 〃 

⑤  ７月12日 通常学級活動 ⑭１２月 20日 四区レクリエーション大会 

⑥  ８月 2日 〃 ⑮ １月１0日 新年会 

⑦  ８月23日 オープン学級 ⑯１月２3 日・24 日 伊豆高原荘宿泊研修 

⑧  ９月13日 通常学級活動 ⑰ ２月 14日 通常学級活動 

⑨  ９月27日 〃 ⑱ ２月２8日 〃 

 ⑲ ３月 14日 閉級式 

知的障害のある方が、社会の中で自立して生きていく力を身につけ
ることを目的とし、調理実習や華道・手芸・運動部に分かれての学習、
電車ハイク、宿泊研修会、他区の学級との合同レクリエーションなど、
さまざまな学習機会を提供しています。  

学級活動に携わってくれる人 学級生が活動を決めます 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※活動内容は変更する場合があります。 

 
 

学級生全員が集まって、活動する学習です。 

・開閉級式 

一年の始めと終わりに行う式典です。 

・校外学習 

皆でそろって遠足やハイキングに行きます。 

・レクリエーション 

軽く身体を動かしたり、ゲームを行います。 

・柏学園合宿、宿泊研修会 

柏学園や伊豆高原荘で 1泊２日の合宿・宿泊研修をします。 

・四区レクリエーション大会 

千代田・中央・墨田・江東の四区が一同に集まり、レクリエーションを通して他区と交流をします。 

・新年会 

百人一首やかるたなどのゲームを行い、みんなで新年を祝います。 

全体学習 

 
 

各学級生の年齢・状況等から、班に分かれて活動

します。 

・調理実習 

自分一人で料理ができるようになることを目

標に、食材の買出しから後片付けまでおこな

います。 

・学習 

 栄養やお金の学習などをおこないます。 

・施設見学 

さまざまな施設を見学します。 

 

※この他にも色々な活動をおこなっています。 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ学習  
 

学級生が、華道部・手芸部・運動部の３つの部活動か

ら一つを選び、活動します。 

・華道部 

季節に合ったお花を使って生け花をします。 

・手芸部 

スウェーデン刺繍を中心にポーチやクッション

などを製作します。 

・運動部 

ボッチャ、体操を中心に運動します。 

部活動 

 
 

興味のある科目を選んで学び合います。 

・美術館めぐり 

美術館の企画展などを見学します。 

・ウォーキング 

ウォーキングして身体を動かします。 

・音楽 

CDに合わせて合唱や演奏をおこないます。 

                  など 

選択ｸﾞﾙｰﾌﾟ学習 

～ 通 常 学 級 活 動 ～ 


