
4 中央区民カレッジ講座案内　2026年度　前期分

中 区 カ ッ の 度 つ て央 民 レ ジ 制 に い

ー の 案コ ス ご 内

カレッジ生（コース生）
 コース
・区民カレッジは、「まなびのコース」、「生涯学習サポーター養成コース」および「シニアコース」の３コース
からなります。（在籍するためには、年間１講座以上の受講が必要です。）
・同時に２つ以上のコースに在籍することはできません。
入　学
・入学は、1コースを選び、申し込み（毎年2月に新1年生の募集を行います）によって行います。入学金は、
無料です。
・区民カレッジの入学申し込みが定員を超えた場合、中央区在住者優先の上、抽選となります。
学　年
・まなびのコースおよびシニアコースは、1年生から3年生の3学年制です。
・生涯学習サポーター養成コースは、1学年制です。
単　位
・全ての講座（オープンカレッジや入学式で行われる基調講演などを含む。）に区民カレッジの単位が設定され
ています。
・講座に1回出席するごとに1単位取得できます。

。すまりなと得取位単8合場の席出回8、得取位単01合場の席出て全で座講の回01座講1】例【  
・「趣味の講座」は、年間15単位までの認定となります。

。すまりなと位単51は位単定認、もで合場たし席出て全、り取座講4を」座講の味趣「の回5間年】例【  
・区民カレッジ以外の中央区主催の講座なども一部単位となります。詳しくはP.40をご覧ください。
学生証
・区民カレッジに入学すると学生証を発行します。
・学生証はご本人のみ有効です。他人に貸与したり、譲渡することはできません。
講座の申し込み
・まなびのコースの講座は、どのコースの方も各特典に応じて、優先枠で申し込みできます。
・どのコースの方も、優先枠と併せてご希望の講座を全て「区民カレッジ講座申込書」1枚で申し込みできます。
・優先枠募集で抽選になった場合は、まなびのコース生が優先されます。
卒　業
・まなびのコース生およびシニアコース生は、3年間で卒業となります。
・生涯学習サポーター養成コース生は、1年間で卒業となります。
・各コース生は、卒業時点で、各コースに設けられた修了要件を満たしている場合、「修了証書」が授与されます。

 再入学
・原則、区民カレッジを卒業・退学してから2年間を経過しない場合は、同じコースに申し込みができません。（生
涯学習サポーター養成コースを除く）
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【特　　徴】年間約70の講座から自由に講座を選択し、修了をめざすコースです。
【対　　象】18歳以上の区内在住・在勤・在学者
【特　　典】まなびのコースの講座を前期・後期各1講座まで優先的に申し込み可能
【修了単位】3年間で40単位以上取得で修了

【特　　徴】学んだことを地域に生かすためのボランティア養成コースです。講座内容は入学年度により異なります。
【対　　象】18歳以上の区内在住・在勤・在学者
【特　　典】必修講座以外に、まなびのコースの講座（趣味の講座を除く）を前期・後期各1講座まで優先的に申し込み可能
【修了単位】養成講座の受講（7割以上の出席）で修了

【特　　徴】60歳を過ぎ、地域の同世代の仲間と一緒に学ぶコースです。
【特　　徴】60歳を過ぎ、地域の同世代の仲間と一緒に学ぶコースです。
【対　　象】60歳以上の区内在住者
【特　　典】必修講座以外に、まなびのコースの講座（趣味の講座を除く）を年間1講座まで優先的に申し込み可能
【修了単位】3年間で40単位以上取得で修了

まなびのコース 1～ 3年生：きほんの講座、趣味の講座、連携講座

生涯学習サポーター養成コース 養成講座（必修）

シニアコース 1年生：総合学習（必修）　2～ 3年生：クラブ学習（前・後期で各 1講座は選択必修）

2026年度の区民カレッジ生の募集は終了しています。次年度の区民カレッジ各コース生の募集は、
広報ポスター、広報紙「区のお知らせ　ちゅうおう」（共に2月1日号）、ホームページ、チラシで
行う予定です。




