
ふ り が な あろはまかなふらさーくる

団   体   名 アロハマカナフラサークル

活 動 分 野 J　フラダンス

活 動 内 容 フラダンスの練習（発表会にも出演）

会 員 数 など 7名

募     　集 有（随時）

会員の条件 女性

会 費 な ど 月会費　6,500円　入会金　8,000円

活   動   日 月3回　木曜日　10時10分～11時40分

活 動 場 所 築地社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：池田　真穂
メール：mahoshintomo@gmail.com

P          R
　50代を中心としたメンバーです。先生に丁寧に教えていただき皆で楽しく練習しています。初
心者の方もお気軽にご連絡ください。

ふ り が な いっぱんしゃだんほうじんちゅうおうくちいきすぽーつくらぶおおえどつきしまうくれれあんどふら

団   体   名
一般社団法人中央区地域スポーツクラブ
大江戸月島ウクレレ＆フラ

活 動 分 野 J　フラダンス

活 動 内 容 ウクレレの練習や、曲に合わせてフラを踊ります

会 員 数 など 21名

募     　集 有（随時）

会員の条件 ウクレレやフラに興味がある方ならどなたでも

会 費 な ど
月会費　2,000円　年会費　3,000円(65歳以上は2,200円）
詳細は下記連絡先にお問い合わせください。

活   動   日 毎週火曜日 10時～11時30分　月2回第2・第4土曜日14時30分～

活 動 場 所 月島社会教育会館、アートはるみ、勝どき区民館

連　 絡 　先
氏名：金子　千賀子　電話：090-2787-6262
HP：https://oedo.tokyo.jp　メール：contact@oedo.tokyo.jp

P          R
　ウクレレでハワイの曲や日本の曲などを弾いたり、曲に合わせてハワイアンフラを踊ったりしま
す。一緒に楽しみましょう。お待ちしています。
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ふ り が な えむ　はわいあん　ふら

団   体   名 M-HAWAIIAN HULA

活 動 分 野 J　フラダンス

活 動 内 容 ハワイアンフラ

会 員 数 など 8名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　4,500円　入会費　1,000円

活   動   日 月3回　火曜日　18時30分～20時

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：島田　ミカ　電話：090-1468-5674
メール：malaki.ala.ms@gmail.com

P          R 　初心者を中心に子どもから大人までフラを楽しむことを大切に活動。

ふ り が な えんじょいふら

団   体   名 エンジョイフラ

活 動 分 野 J　フラダンス

活 動 内 容 フラダンス

会 員 数 など 8名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　5,000円

活   動   日 金曜日　10時30分～11時40分

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：富田　由佳梨
電話：090-6656-1569

P          R
　フラダンス経験者シニア対象です。もっと上手に踊りたい。もっと深く知りたい。一緒にやって
みませんか。
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ふ り が な たのしくふらだんす

団   体   名 楽しくフラダンス

活 動 分 野 J　フラダンス

活 動 内 容 フラダンス

会 員 数 など 5名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　2,000円

活   動   日 火曜日　10時30分～11時30分

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：富田　由佳梨　電話：090-6656-1569
メール：yukari6331@i.softbank.jp

P          R
　シニアの方中心にフラダンス経験のない方も大歓迎です。みんなで楽しく、笑顔で過ごすこと
のできるサークルです。

ふ り が な なーぷあ　お　からー

団   体   名 ナープア　オ　カラー

活 動 分 野 J　フラダンス

活 動 内 容 フラダンス

会 員 数 など 30名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　３,000円

活   動   日 月2～3回

活 動 場 所 月島社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：網谷　　電話：080-3598-0704
メール：na.pua.amiwa8@gmail.com

P          R 　表現力を養い、身体能力の向上につながるように練習しています。
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ふ り が な なー　ぷあれい　おー　ぴかけ

団   体   名 ナー・プアレイ・オー・ピカケ

活 動 分 野 J　フラダンス

活 動 内 容 フラ

会 員 数 など 14名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　4,000円～12,000円（クラスによる）

活   動   日 月曜日　17時～19時　土曜日　14時30分～16時30分

活 動 場 所 築地社会教育会館、京橋プラザ

連　 絡 　先
氏名：大井　直子　電話：070-5541-6852
FAX：03-3538-1211

P          R 　新富で始まったフラのサークルです。子どもから大人まで、皆で楽しんでいます。

ふ り が な はーらう　お　みのあか

団   体   名 ハーラウ・オ・ミノアカ

活 動 分 野 J　フラダンス

活 動 内 容 ハワイアンフラ

会 員 数 など 8名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　3,500円　入会費　1,000円

活   動   日 月3回　水曜日　19時～21時

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：島田　ミカ　電話：090-1468-5674
メール：malaki.ala.ms@gmail.com

P          R
　初心者を中心に子どもから大人までフラを楽しむことをモットーに活動中。基本ステップから
曲に合わせて踊れる様になるまで楽しめます。
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ふ り が な ぷるめりあのかい

団   体   名 プルメリアの会

活 動 分 野 J　フラダンス

活 動 内 容 フラダンスの練習

会 員 数 など 7名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　6,000円

活   動   日 月3回　金曜日　13時30分～15時

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：松本　治子
電話：03-3249-5188

P          R
　いつまでも長く続けられるフラを目指して、すてきな仲間と楽しく練習しています。お気軽に見
学にお越しください。

ふ り が な ほくらに

団   体   名 ホクラニ

活 動 分 野 J　フラダンス

活 動 内 容 フラダンスの基本・応用

会 員 数 など 5名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　3,000円

活   動   日 土曜日 午後（月1～2回）

活 動 場 所 月島社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：野口　美弥子
電話：090-2231-1137　FAX：03-3551-8566

P          R
　基礎から応用まで幅広く練習するので、ぜひ今日から始めてみませんか！自然と笑顔になり
ますよ。
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ふ り が な まひぷあ

団   体   名 MAHIPUA

活 動 分 野 J　フラダンス

活 動 内 容 フラダンス

会 員 数 など 6名

募     　集 有（随時）

会員の条件 フラに興味のある方、ハワイ文化に興味のある方

会 費 な ど 月会費　5,000円

活   動   日 月3回　火曜日・木曜日　10時～11時30分

活 動 場 所 アートはるみ

連　 絡 　先
氏名：鈴木　梨早　電話：080-5482-3683
メール：hulahalaualohana@gmail.com

P          R 　フラダンスに興味がある人、ハワイに興味がある人はぜひどうぞ!!

ふ り が な まるひあ

団   体   名 Maluhia

活 動 分 野 J　フラダンス

活 動 内 容 フラダンス

会 員 数 など 10名（20代～60代女性）

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　5,000～6,000円（練習場所などにより変動あり）

活   動   日 月2回　平日　夜間

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：猪股　順子　電話：080-1035-1090
メール：maluhia.hula.1@gmail.com

P          R
　経験者の方も初めての方も大歓迎です！私たちと一緒に楽しく踊りましょう！毎年イベントに
も参加していきます。詳しくはご連絡ください！
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ふ り が な りこれふあのかい

団   体   名 リコレフアの会

活 動 分 野 J　フラダンス

活 動 内 容 フラダンスの練習

会 員 数 など 8名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 下記連絡先にお問い合わせください

活   動   日 月3回　火曜日　夜間

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：佐々木　律子　　電話：090-1123-5565
メール：lehuakainoa@gmail.com

P          R
　いやしのスローな曲から、楽器で表現する早いテンポの曲まで広く学ぶことを目指していま
す。ご一緒に楽しみませんか。
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