
ふ り が な あるぜんちんたんごけんきゅうかい

団   体   名 アルゼンチンタンゴ研究会

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 アルゼンチンタンゴを学ぶ会

会 員 数 など 10名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　3,000円

活   動   日 土曜日　13時～

活 動 場 所 築地社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：永井　電話：090-7843-9285
メール：gyutango@gmail.com

P          R 　アルゼンチンタンゴを一緒に学びませんか？興味のある方は、ぜひどうぞ！

ふ り が な おどるばかとうきょう

団   体   名 踊るBAKA!TOKYO

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 よさこい

会 員 数 など 19名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 下記連絡先にお問い合わせください

活   動   日 毎週土曜日（時々日曜日）　夜間、イベント時

活 動 場 所 アートはるみ

連　 絡 　先
氏名：ワンケー 淳一 スティーブ　電話：090-6548-2345
メール：odorubaka.tokyo@gmail.com

P          R
　いろいろなイベントに参加し、観客が見て感動する踊りを披露することが目的のよさこいの団
体です。
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ふ り が な かんとりーだんすじゃむとうきょう

団   体   名 カントリーダンスジャム東京

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 カントリーラインダンス、カントリーカップルダンス

会 員 数 など 27名（40代～80代）

募     　集 有（随時）

会員の条件 ご興味のある方どなたでも

会 費 な ど 1,000円／回

活   動   日 月曜日・日曜日

活 動 場 所 月島社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：中島　　電話：090-9144-0138
メール：hanadancejam@gmail.com

P          R 　歳を忘れ楽しく踊っています。目指せ！元気に90代まで。ご連絡お待ちしています。

ふ り が な きっず　だんす　きずな

団   体   名 Ｋｉｄｓ　ＤＡＮＣＥ　ＫＩＺＵＮＡ

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 3歳～中学生を対象にテーマパークやＨＩＰＨＯＰの練習

会 員 数 など 30名

募     　集 有（随時）

会員の条件 3歳～中学生までの子どもが対象のサークルです

会 費 な ど 入会費　8,800円　年会費　8,800円　月会費　6,600円～　※クラスにより

活   動   日 毎週火曜日　15時～20時（クラス分け有）

活 動 場 所 アートはるみ

連　 絡 　先
氏名：平沼　健　電話：090-5556-2865
HP：https://kids-dance-academy.jimdofree.com/

P          R
　某芸能事務所で子役たちにダンスレッスンをしている先生が毎週教えてくれます。楽しくダン
スが上手になれます！幼児から小学生の子を大募集！
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ふ り が な しゅわだんすはまなす

団   体   名 手話ダンスはまなす

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 曲の歌詞に手話とステップをつけてのダンス

会 員 数 など 12名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　1,000円

活   動   日 月3回　金曜日　9時30分～12時

活 動 場 所 月島社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：池田　美智子　電話・FAX：03-6794-0324
メール：int1214michiko@docomo.ne.jp

P          R
　学校唱歌や歌謡曲の歌詞にステップや手話を付けて練習します。頭の体操になり若返りに
最高です。ぜひ参加して楽しみませんか。

ふ り が な すゔぇんすか　ふぉるくだんす　そしえていてん

団   体   名 スヴェンスカ　フォルクダンス　ソシエテイテン

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 スウェーデンのフォークダンスの練習および例会

会 員 数 など 14名

募     　集 有（随時）

会員の条件 スウェーデンのフォークダンスに興味のある人方なら誰でも

会 費 な ど 年会費　2,500円（会費 200円、会員外 500円は都度徴収）

活   動   日 第1日曜日　13時30分～16時30分

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：石崎　守
電話：090-2455-8027

P          R
　スウェーデンのフォークダンスに興味のある方は、ぜひどうぞ！踊ることは、健康の増進に繋
がります。ご連絡をお待ちしております。
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ふ り が な たんご　せれさ

団   体   名 Ｔａｎｇｏ　Ｃｅｒｅｚａ

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 アルゼンチンタンゴ

会 員 数 など 75名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 開催の都度徴収。詳細は下記連絡先にお問い合わせください

活   動   日 火曜日：午後　木曜日・土曜日：夜間（不定期）

活 動 場 所 築地・月島・日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：藤井　寿美子
メール：tangocereza@gmail.com

P          R
　講師としても好評な有名プロタンゴダンサーがいるので、初心者でも安心。楽しい時間を一緒
に過ごしませんか。お気軽にご参加ください。

ふ り が な だんすだんすだんす

団   体   名 DANCE×3

活 動 分 野 Ｊ　各種ダンス

活 動 内 容 3歳～中学生までを対象にしたHIPHOPダンスの練習

会 員 数 など 12名

募     　集 有（随時）

会員の条件 3歳～中学生までの子どもが対象です

会 費 な ど 年会費　8,800円　月会費　6,600円　入会費　8,800円

活   動   日 毎週木曜日　15時～20時（クラス分けあり）

活 動 場 所 アートはるみ

連　 絡 　先
氏名：平沼　健　電話：090-5556-2865
HP：https://kids-dance-academy.jimdofree.com/

P          R
　ダンスインストラクターの先生が少人数で丁寧に教えてくれるので、自分のペースで上達する
ことができます!!幼児から低学年の子を大募集！
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ふ り が な ちゅうおうくすてっぱーず

団   体   名 中央区ステッパーズ

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 タップダンスの練習

会 員 数 など 9名（60代以上多数）

募     　集 有（随時）

会員の条件 興味のある方ならどなたでも

会 費 な ど 2,100円／回

活   動   日 月2回　月曜日　10時20分～11時30分

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：平岩
電話：070-5079-6346

P          R 　足の動きは、自分の健康に繋がります。始めは運動靴でOK！

ふ り が な ちゅうおうたんごくらぶ

団   体   名 中央タンゴ倶楽部

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 アルゼンチンタンゴダンス

会 員 数 など 8名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 2,000円／回（都度徴収）

活   動   日 毎週月曜日　13時～17時

活 動 場 所 築地社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：野口　庄平　電話：090-6150-1703
メール：aao.bri.dge.104@gmail.com

P          R 　タンゴの音楽と共にダンスレッスン。心身を豊かに！
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ふ り が な つきしまかんとりーらいんだんす

団   体   名 月島カントリーラインダンス

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 カントリーラインダンスの練習、イベント参加

会 員 数 など 20名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 1,000円～／回

活   動   日 月3回　水曜日・土曜日　13時～（9時30分～）

活 動 場 所 築地社会教育会館、月島社会教育会館、アートはるみ

連　 絡 　先
氏名：楠
電話：090-1201-5528

P          R
　カントリーダンスを通じて健康になりましょう！老若男女幅広い年齢層の楽しい仲間と活動し
ております。ぜひ、体験しにいらしてください。

ふ り が な つきしまひっとみっくすだんすぐるーぷ

団   体   名 月島ヒットミックスダンスグループ

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 ヒップホップ

会 員 数 など 32名

募     　集 有（3月～12月）

会員の条件 3歳以上の方

会 費 な ど 月会費　4,500円

活   動   日 毎週土曜日　16時～20時

活 動 場 所 月島社会教育会館、アートはるみ

連　 絡 　先
氏名：武田　智恵子　　電話：070-6946-9177
メール：chieko-t.8915@ymobile.ne.jp

P          R
　幼児、小学生、中・高生以上で分かれて活動しています。サークル発表会、イベントにも出演
しています。無料体験随時募集しています。
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ふ り が な でぃーずくらぶ

団   体   名 D’ｓクラブ

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 3歳～中学生までを対象にしたストリートダンスの練習

会 員 数 など 15名

募     　集 有（随時）

会員の条件 3歳～中学生までの子どもが対象になります

会 費 な ど 年会費　8,800円　月会費　6,600円～　入会費　8,800円

活   動   日 毎週水曜日　15時～20時

活 動 場 所 アートはるみ

連　 絡 　先
氏名：平沼　健　電話：090-5556-2865
HP：https://kids-dance-academy.jimdofree.com/

P          R
　ダンス講師の先生が少人数で指導してくれるので、1人1人が楽しくレベルＵＰを目指して練習
しています!!幼児から低学年の子を募集中！

ふ り が な にほんばしありまれくりぇーしょんくらぶ

団   体   名 日本橋有馬レクリェーション倶楽部

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 フォークダンスの練習

会 員 数 など 7名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 年会費　3,000円

活   動   日 平日　月曜日　午後

活 動 場 所 築地社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：田中　秀
電話・FAX：03-3959-5072

P          R
　世界各地域のフォークダンスを踊ります。頭と身体の体操です。老化防止になります。歩ける
方なら誰でも参加できます。
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ふ り が な はっちょうぼりえすしぃでぃしぃ

団   体   名 八丁堀SCDC

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 スコティッシュカントリーダンス

会 員 数 など 19名

募     　集 有（随時・ビギナー限定）

会員の条件 ビギナーからの参加必要。会員の意思によって

会 費 な ど 月会費　2,000円または3か月分　6,000円　入会費1,000円

活   動   日 月曜日

活 動 場 所 築地・日本橋・月島社会教育会館、アートはるみ　ほか

連　 絡 　先
氏名：北出　智子
電話：090-3108-0146

P          R
　スコットランドのダンス。エジンバラを中心に日本などを含め世界中に愛好者。八丁堀SCDCと
して他国の人たちと交流している。

ふ り が な はっぴぃえくささいず

団   体   名 happyエクササイズ

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 体幹エクササイズ・ストレッチ・ダンスなど

会 員 数 など 14名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 1,000円／回

活   動   日 月4回　木曜日　10時30分～11時45分

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：髙見　恵子　電話：090-9841-5578
メール：makaha530i@me.com

P          R
　心も身体も健やかに！自分の身体に向き合って一緒に楽しく運動しませんか。明るい仲間が
お待ちしてます。随時無料体験受付中です!!
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ふ り が な ほっぷら

団   体   名 ほっぷら

活 動 分 野 J　各種ダンス

活 動 内 容 ジャズダンス・ヒップホップダンスの練習

会 員 数 など 12名

募     　集 有（3月）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 1,000円／回

活   動   日 月3～4回　金曜日19時30分～20時45分

活 動 場 所 月島社会教育会館

連　 絡 　先 直接会場にお越しください

P          R -
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