
ふ り が な おえどごはんのかい

団   体   名 お江戸ごはんの会

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 江戸時代の料理の研究

会 員 数 など 8名

募     　集 有（毎年1月）

会員の条件 料理と本が好きな方

会 費 な ど 月会費　3,000円

活   動   日 土曜日・日曜日

活 動 場 所 築地社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：吉沼
メール：oedocooking@gmail.com

P          R 　江戸時代の料理本を読み解き再現したり、時代小説に登場する料理を作っています。

ふ り が な かちどきりょうりぶ

団   体   名 かちどき料理部

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 料理を通して地域の皆さんと交流を深める大人の部活です

会 員 数 など 18名

募     　集 有（随時）

会員の条件 食に興味があり、子どもの参加も楽しめる方

会 費 な ど 年会費　100円（別途活動ごとに実費徴収あり）

活   動   日 不定期（月１回程度）

活 動 場 所 月島社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：青木　暁子
メール：la.creme.akiko@gmail.com

P          R
　マンネリ化してしまうお料理のレパートリーを増やしたり、チャレンジしてみたいメニューを作り、
和気あいあいと活動しています（子連れOK）。
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ふ り が な そばうちこうぼう

団   体   名 蕎麦打ち工房

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 江戸蕎麦打ち技術の習得及びその継承を行う

会 員 数 など 7名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 都度徴収（割勘）　1,700円～2,000円程度／回

活   動   日 月1回　土曜日・日曜日・祝日　昼

活 動 場 所 月島社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：岩本　俊明　　電話：090-3698-3748
メール：sobauchi_kobo@nifty.com

P          R
　挽きたて・打ちたて・茹でたての十割蕎麦です。本当の蕎麦の味と香りに驚いてください。蕎
麦打ち全般、蕎麦料理。

ふ り が な そばらく

団   体   名 蕎麦楽

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 江戸風蕎麦文化の伝承と普及

会 員 数 など 19名

募     　集 有（随時）

会員の条件 江戸の食文化に興味のある方ならどなたでも（年齢不問）

会 費 な ど 月会費　３,000円

活   動   日 原則第3土曜日

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：内田　好久　　電話：070-2645-9988
メール：yoshi10112012@gmail.com　HP：http://sobaraku.yuzu.bz

P          R 　蕎麦打ちを通して江戸の食文化を伝承いたしましょう。
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ふ り が な にほんばしそばのかい

団   体   名 日本橋そばの会

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 そばの打ち方の研究・研鑽

会 員 数 など 13名

募     　集 有（随時）

会員の条件 そば打ちに興味がある人

会 費 な ど 年会費　2,000円　入会費　3,000円

活   動   日 月2回　土曜日・日曜日　午前・午後

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：横田　節子　　電話：080-1085-7806
メール：jiezi@rose.odn.ne.jp

P          R 　そば打ちを通して仲間作りをしましょう。親睦を深め、心豊かな時間を過ごしませんか。

ふ り が な にほんばしやくぜんごはんのかい

団   体   名 日本橋薬膳ごはんの会

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 季節の薬膳料理を学び、実習する会

会 員 数 など 18名

募     　集 有（昼間部募集）

会員の条件 薬膳料理に興味のある方なら誰でも

会 費 な ど 2,500円/回（都度徴収）

活   動   日 昼間部　第3火曜日　夜間部　第2木曜日

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：小田　真希子　メール：yakuzen.nihonbashi@gmail.com
Instagram/Facebook：@yakuzen.nihonbashi

P          R
　中医薬膳学の知恵と理論にもとづき、1年を通し、季節・節気の薬膳料理の基本を学ぶサー
クルです。
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ふ り が な はぴべじ

団   体   名 ハピベジ

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 旬の野菜を学んで味わう

会 員 数 など 13名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　3,000円

活   動   日 月曜日

活 動 場 所 築地社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：竹下　誠　　電話：090-1104-1712
メール：makkotchan1011m@ezweb.ne.jp

P          R
　旬の野菜を学んで料理を作り、美味しくいただいて楽しんでおります。興味のある方はぜひど
うぞ！

ふ り が な かしわで

団   体   名 かしわで

活 動 分 野 N　料理

活 動 内 容 食を通して食文化を学ぶ

会 員 数 など 6名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 月会費　0円

活   動   日 水曜日　13：00～21:00　土曜日　10:00～17:00

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先 氏名：中嶋　和成　　電話：03-5651-5085

P          R 　料理を作って食べるだけでなく、食にまつわる文化・歴史などについても学ぶ。

4/4


