
幸せに生きる力を育む
～乳幼児期に大切にしたい、親子の関わり～

日時 2026年10月16日(金) 13:30～15:30

場所 晴海保健センター多目的室

（晴海区民センター５階）

対象 区内在住 乳幼児の保護者

定員 30名（抽選）

託児 7か月
（申込み多数の場合抽選）

お問い合わせ
中央区立晴海保健センター ☎ (6381) ー 2972
(受付時間) 平日8:30～17:00

(一般社団法人親と子どもの臨床支援センター 代表理事)

臨床心理士/認定専門公認心理師/保育士

2020年まで、約20年間ほあしこどもクリニック副院長として、子育て相談やこころの相談で子どもや親と
向き合ってきた。その経験を基に、2020年4月に親子を支援することを目的とした法人を立ち上げ。

講師

お申込み
9月18日(金) ～ 10月2日(金)
右記QRコードよりお申込みください。

自己肯定感や意欲など、
幸せに生きる土台となる

非認知能力を高め、心の根っこを
育むための親子の関わりに

ついてお話します。

帆足 暁子


