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マイスクールスポーツマイスクールスポーツ
「なわとびで心も体もレベルアップ」

久松小学校
　本校では、全校児童が「なわとび」に取り組んでい
ます。
　一人ひとりがなわとびカードを持ち、さまざまな技に
挑戦しています。体育朝会で、運動委員会の児童がさま
ざまな短縄の技を紹介したり、各学期になわとび月間を
設け、毎週木曜日の中休みに全校でなわとびに取り組
んだりしています。運動委員会の児童が検定員になり、
検定員の前には合格目指した子どもたちが列をつくる姿
がありました。「連続技」「単技」「持久跳び」と３つの
大きな目標を掲げ、自分でどの技を練習するか考えなが
ら行います。また、今後はリズムなわとびにも挑戦し、
音楽に合わせて友達と同じ跳び方をし、一体感を味わ
う経験もしていきます。短縄だけでなく、長縄にも取り組
み、体育朝会では８の字跳びが続けて何回できるか、
学級で競い合いました。個人の目標に向かい、なわと
びの技術や体力を高めることと同時に、全員で一緒に
跳ぶ、チームワークを大切に続けて跳ぶ、というような
経験を通して、心も体も成長してほしいと願っています。

「なわとびで巧みな動きを、持久走で体力を」
佃島小学校

　本校では、「なわとび」と「持久走」に取り組んでいます。
　なわとびでは、６年間継続的に使うことのできる検定カ
ードを使用しています。検定の技は全部で３７種類あり、
特級では、「３重とび」や「後ろはやぶさ」にも挑戦します。
なわと身体の巧みな操作ができるよう、２７種類の組み
合わせ技も取り入れています。「前とび→かけ足とび」「か
け足とび→かけ足交差とび」などがあります。特級目指
して、子どもたちは意欲的に練習しています。
　また、持久走については体育朝会で行っています。
隅田川沿いのコースを約２㎞走ります。自分のペースで
歩かずに走りきることをめあてにがんばっています。
　今年度はなわとびの講師を招き、なわとびの魅力をさ
らに子どもたちに広めていきたいと考えています。日常的
に体を動かす遊びの一つとして、なわとびの定着を目指
しています。

刊行物登録番号 21-008

　

中
央
区
教
育
広
報
誌
「
か
が
や
き
」
で
は
、
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厚
着
を
し
な
い
と
外
出
し
に
く
い
季

節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
子

ど
も
た
ち
は
校
内
・
校
外
で
元
気
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
特
に
修
学
旅
行
で
は

特
別
な
時
間
を
過
ご
し
、
ひ
と
回
り
成

長
し
た
姿
を
ち
ら
と
垣
間
見
る
こ
と
が

出
来
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
編
集
後
記

教　育　相　談　室

お子さん自身が、または、お子さんのことで
困ったり悩んだりしていることはありませんか？
臨床心理士が様々な相談に応じています。

【来所相談】☎（３５４５）９２００（要予約）
教育相談室で、臨床心理士が直接お話をうかがいます。

【電話相談】☎（３５４５）９２０３
高校生までのお子さんについての相談に応じます。
　※　どちらも相談料は無料です。
区立教育センター　中央区明石町12−１

相談日　毎週月〜土曜日

平成21年12月 15日発行　編集：中央区教育委員会

中央区教育広報誌 No. 117
ホームページアドレス   http://www.city.chuo.lg.jp/kyouikuiinkai/index.html
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皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
教
育
委
員
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
鈴
木
ゆ
か
で
す
。

　

さ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
て
い
る
い
ま
の
教

育
現
場
だ
け
に
、
現
状
を
す
べ
て
簡
単
に
解
決
す
る
こ

と
は
困
難
で
す
が
、
急
ぐ
べ
き
こ
と
は
少
し
で
も
早
く
、

ま
た
熟
慮
す
べ
き
事
例
は
慎
重
に
取
り
組
み
、
諦
め
ず

前
向
き
に
問
題
解
決
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

　

難
問
に
は
セ
オ
リ
ー
も
大
事
で
す
が
、
バ
ラ
ン
ス
感

覚
も
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
転
車
に
一

度
乗
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
し
ば
ら
く
乗
ら
な
く
て
も

乗
り
方
は
忘
れ
ま
せ
ん
。
大
脳
と
反
射
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
の
な
せ
る
ワ
ザ
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
本
日
の
ご
家
族
の
一
人
ひ
と
り
の
体
調

は
い
か
が
で
す
か
？ 

お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
、
今
日
の
お

子
さ
ん
の
顔
色
は
？ 

元
気
は
あ
り
ま
す
か
？ 

寂
し
そ

う
な
顔
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

も
し
元
気
が
な
い
な
ら

話
で
も
聞
い
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
。

　

子
ど
も
の
皆
さ
ん
、
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
は
疲
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？ 

肩
に
手
を
当
て
て
た
め
息
な
ん
か
つ
い

て
い
ま
せ
ん
か
？ 

も
し
そ
う
な
ら
肩
も
み
し
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
お
手
伝
い
し
て
助
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

感
性
を
使
え
ば
誰
で
も
出
来
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

で
す
。

　

教
育
は
尊
厳
と
責
任
を
持
っ
た
プ
ロ
の
方
々
に
大
半

は
委
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
す
べ
て
の
人
が
今
自

分
に
出
来
る
こ
と
を
す
る
こ
と
が
何
よ
り
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
私
も
大
変
微
力
で
す
が
、
で
き
る
こ
と
か
ら

頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

教
育
委
員
長
　
鈴
木
ゆ
か

日本橋図書館100周年記念イベントが行われました
日本橋図書館では開館100周年を記
念して「いのち」の重さとそれを伝える事
の大切さをテーマにした講演会と展示
会が行われました。

講演会

展示会

「江戸時代の日本橋界隈を語る」
江戸東京博物館長　竹内誠氏におこしいた
だき、江戸時代の地図や錦絵等を参照しなが
ら山手と下町の違い、江戸時代の豊かな自
然、日本橋の擬宝珠、また、人形町の町名の
由来等について講演していただきました。当日
は立ち見の人も出るくらい盛況で、皆さん講師
の話を最後まで熱心に聞いていました。

「いのちの大切さについて」 「いのち」の本読み聞かせリレー
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８
月
末
に
警
視
庁
か
ら
、
今
年
上
半

期
（
１
〜
６
月
）
に
お
け
る
大
麻
（
マ

リ
フ
ァ
ナ
）
な
ど
の
薬
物

使
用
に
よ
る
摘
発
人
数

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
摘

発
人
数
は
１
，
４
４
６
人

で
、
昨
年
同
期
を
２
５
４

人
も
上
回
り
、
過
去
最
悪

の
人
数
と
な
り
ま
し
た
。

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
の
は

若
者
の
増
加
が
著
し
い

こ
と
で
、
最
も
多
い
大
麻

に
つ
い
て
み
る
と
、
年
齢

別
で
は
20
歳
代
が
８
０
８

人
（
55
・
９
％
）、
20
歳

未
満
は
１
０
６
人
（
７
・

３
％
）
で
あ
り
、
合
わ
せ

る
と
摘
発
件
数
の
６
割
以
上
と
な
り
ま

す
。
な
お
、
20
歳
未
満
で
は
、
大
学
生

40
人
、
高
校
生
18
人
、
そ
し
て
中
学
生

も
４
人
摘
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

若
者
が
薬
物
に
手
を
出
す
き
っ
か
け

は
「
興
味
本
位
」
が
最
も
多
く
、
若
者

が
集
ま
る
ク
ラ
ブ
や
野
外
音
楽
パ
ー

テ
ィ
ー
で
入
手
す
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が

目
立
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
こ
れ
を
飲

め
ば
や
せ
る
。」「
頭
が
す
っ
き
り
し
て
勉

強
が
は
か
ど
る
。」「
憂
う
つ
な
気
分
が
消

え
て
楽
し
く
な
る
。」
な
ど
言
葉
巧
み
に

勧
め
ら
れ
た
り
、
迷
惑
メ
ー
ル
で
薬
物

関
連
の
サ
イ
ト
に
誘
導
さ
れ
て
し
ま
っ

た
な
ど
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
薬

物
に
手
を
染
め
て
し
ま
っ
た
と
い
う

ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

薬
物
の
恐
ろ
し
さ
は
、
一
度
使
用
し

た
ら
二
度
、
三
度
と
続
け
て
使
用
せ
ず

に
は
い
ら
れ
な
く
な
り
、
気
が
つ
い
た

と
き
に
は
中
毒
状
態
に
陥
っ
て
い
る
こ

と
で
す
。
そ
し
て
、
中
毒
状
態
に
な
る

と
体
や
精
神
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
出

て
き
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
が
破
壊
さ
れ
、
歯
が
ボ

ロ
ボ
ロ
に
な
る
の
は
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
最
も
恐
ろ
し
い
の
は
、
大
脳

の
神
経
細
胞
の
死
滅
に
よ
る
脳
の
委
縮

で
す
。
こ
れ
に
よ
り
「
記
憶
力
低
下
」
や

「
認
知
障
害
」
な
ど
の
ほ
か
に
、「
幻
覚
」、

「
妄
想
」
な
ど
の
精
神
疾
患
の
症
状
も
引

き
起
こ
し
ま
す
。

　

ひ
と
た
び
こ
の
よ
う
な
症
状
が
発
生

す
る
と
、
治
療
に
よ
っ
て
表
面
上
は
回

復
し
て
い
る
か
に
見
え
て
も
、
何
ら
か

の
刺
激
に
よ
り
、
突
然
「
幻
覚
・
妄
想
」

な
ど
の
異
常
状
態
が
再
燃
し
ま
す
。
こ

れ
を
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
と
い
い
ま
す

が
、
こ
れ
は
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
ほ
ん
の

小
さ
な
き
っ
か
け
で
起
き
て
し
ま
い
ま

す
。

　

薬
物
乱
用
の
防
止
は
一
部
の
人
だ
け

の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
物
乱
用

を
許
さ
な
い
環
境
づ
く
り
に
、
社
会
全

体
で
協
力
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特

に
、
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
薬
物
乱
用
の

怖
さ
を
知
る
こ
と
は
、
よ
り
よ
い
社
会

環
境
づ
く
り
の
点
で
も
効
果
的
な
こ
と

で
す
。

　

区
立
小
・
中
学
校
で
は
、
通
常
授
業

や
セ
ー
フ
テ
ィ
教
室
を
利
用
し
て
、
警

察
署
等
の
関
係
者
を
招
い
た
ビ
デ
オ
視

聴
や
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
に
よ
る
講
話
な

ど
薬
物
防
止
の
指
導
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
特
に
中
学
校
で
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
ア

ル
バ
ム
な
ど
で
薬
物
中
毒
者
の
禁
断
症

状
を
紹
介
し
た
り
、
歯
が
溶
け
る
様
子

に
つ
い
て
、
薬
品
を
使
っ
て
発
砲
ス
チ

ロ
ー
ル
を
溶
か
す
実
験
を
し
て
見
せ
た

り
、
脳
の
Ｍ
Ｒ
画
像
な
ど
を
示
し
て
、
薬

物
乱
用
に
よ
る
脳
の
空
洞
化
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち

が
薬
物
を
勧
め
ら
れ
た
と
き
の
断
り
方

を
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
で
演
じ
る
こ
と
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
60
年
頃
ま
で
は
、
中
学
生
の
シ

ン
ナ
ー
中
毒
者
が
数
多
く
い
ま
し
た
が
、

最
近
は
激
減
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
代

わ
り
に
増
え
て
い
る
の
が
、
20
歳
以
上

の
若
者
の
大
麻
使
用
・
保
持
で
す
。
現

在
の
小
・
中
学
生
の
よ
う
な
薬
物
乱
用

防
止
の
教
育
を
受
け
て
こ
な
か
っ
た
こ

と
も
要
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

薬
物
乱
用
防
止
は
、
学
校
は
も
ち
ろ

ん
、
家
庭
で
の
教
育
も
大
切
で
す
。
家

族
で
薬
物
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
薬
物

使
用
は
本
人
を
だ
め
に
す
る
だ
け
で
な

く
、
一
生
家
族
を
悲
し
ま
せ
る
罪
深
い

こ
と
だ
と
い
う
こ
と
を
認
識
し
ま
し
ょ

う
。

　

最
近
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
等
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で
芸
能
人
の
大
麻
所
持
等
に
よ
る
逮
捕
や
大
学
生
の
薬
物
使
用
・
栽
培
の
摘
発
の
増
加
な
ど

が
大
き
く
報
じ
ら
れ
、
薬
物
乱
用
に
対
し
て
人
々
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

薬
物
乱
用
防
止
に
お
い
て
最
も
重
要
な
こ
と
は
「
私
は
決
し
て
薬
物
に
手
を
出
さ
な
い
。」
と
い
う
強
い
意
思
を
持
つ
こ
と
で
あ
り
、
そ

の
た
め
に
は
薬
物
の
本
当
の
怖
さ
を
知
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

激
増
す
る
若
者
の
薬
物
使
用

激
増
す
る
若
者
の
薬
物
使
用

た
っ
た
一
度
の
薬
物
使
用
が

す
べ
て
を
壊
す

た
っ
た
一
度
の
薬
物
使
用
が

す
べ
て
を
壊
す

薬
物
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用
を
絶
対
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な
い

社
会
を
築
こ
う
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う
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●薬物乱用が心身に及ばす影響

薬物相談の窓口は、http://www.mhlw.go.jp/bunya/iyakuhin/yakubuturanyou/other/madoguchi.html

大脳 眼 心臓 気管支・肺 その他

シンナー 記憶力低下、認知障害、幻覚、妄想 視力低下、失明 血圧上昇 気管支炎 歯がボロボロ、貧血、タンパク
尿、胃痛・吐き気

コカイン 精神障害、脳出血、けいれん発作 視力障害 心臓発作 呼吸不全 鼻中隔穿孔

覚せい剤 精神障害（幻想・幻視・妄想など） 瞳孔散大

─ ─

─

─

─

─

─

─

─

血圧上昇 食欲減退衰退、静脈炎

大麻（マリファナ） 精神障害（幻想・幻視・妄想など） 肺がん 染色体異常

向精神薬 精神障害（不安・焦燥・興奮など）

MDMA 精神障害（幻覚・興奮・錯乱・情動不
穏など） 血圧上昇 知覚障害

H21上半期
摘発者数の
割合

20歳代
55.9％

20歳
未満
7.3％

30歳代
26.2％

40歳代
8.1％

50歳以上
2.5％

中央区代表候補選手たち、ついに始動！中央区代表候補選手たち、ついに始動！東京駅伝
大会

　東京都内の中学生（２年生中心）を対象に、中学生のスポーツの振興及び生徒の競技力等の向
上を図るため、区市町村ごとに男子、女子とも代表１チームを編成して競い合う区市町村対抗駅
伝大会が行われます。

【日　　程】平成２２年３月２１日（日）　女子スタート：午前１０時、男子スタート：午後１時
【会　　場】中央区晴海埠頭特設会場
【競技形式】区市町村対抗駅伝競走
　　　　　 （総合距離　男子：４２,１９５ｋｍ、女子：３０ｋｍ）
結団式及び第１回合同練習会
　１１月７日（土）、中央区内の中学生の候補選手たちが集
まり、晴海中学校で結団式と合同練習会が行われました。総
監督の晴海中学校　渡真利善校長のもと「ザ・中央区チーム」
を創りあげていきます。応援よろしくお願いします。

お知らせ

●候補選手名（男子：23名　女子：25名）
男　　子 女　　子

銀座中
三嶋　淳司
南　　正成
福島　拓朗
萩原　嘉人
細越　裕希
湯川　陽太

佃　中
平林　篤士
佐久間　遼
野戸　俊佑
前田龍一郎
濱田　朋之
─

晴海中
杉山　直也
巴　　亮平
長根山大輝
馬場　宏幸
堀川成治郎
湯本　祐基

日本橋中
小林　　透
塚本　　耀
染井　優摩
後藤　孟毅
河西　剛徳
矢崎　恒平

銀座中
和田　怜子
高田真由香
河村　佳美
斎藤　萌奈
東海林果歩
菊池　亜美

佃　中
高島　里慧
横山　和泉
青木　七海
礒田真美子
會原　初美
─

晴海中
小田桐真子
田中せれな菜月
丸岡　青空
万代　幸恵
渡辺　沙樹
山﨑むつみ

日本橋中
栗原　　皐
川村麻里沙
河上　真由
小田　　薫
小笠原亜也
─

日本橋女学館中
相楽　美咲
武田　紗貴
若林　夢奈
─
─
─



4455

in
教
育
セ
ン
タ
ー

教
育
セ
ン
タ
ー

教
育
セ
ン
タ
ー

学
校
で
は
で
き
な
い
楽
し
い
授
業

学
校
で
は
で
き
な
い
楽
し
い
授
業

学
校
で
は
で
き
な
い
楽
し
い
授
業

　

９
月
23
日
（
水
）
〜
27
日
（
日
）、

区
立
小
・
中
学
生
に
よ
る
創
意
と
工
夫

に
富
ん
だ
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
最
近
気
に
な
っ
て
い
る
お
父
さ
ん

の
体
型
」
や
「
意
外
な
物
を
集
め
る
お

母
さ
ん
の
く
せ
」、自
分
自
身
が
「
あ
っ

た
ら
便
利
だ
な
」
と
思
う
も
の
な
ど
、

創
る
き
っ
か
け
は
日
々
の
生
活
の
中
で

感
じ
た
こ
と
や
思
っ
た
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
し
た
。

　

牛
乳
パ
ッ
ク
や
使
用
済
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
、
傘
の
骨
な
ど
シ
ン
プ
ル
な
素
材

を
使
い
、
そ
れ
を
ひ
と
工
夫
し
て
い
る

作
品
が
多
く
「
お
母
さ
ん
、
こ
れ
欲
し

い
ね
。」「
う
ち
で
も
作
っ
て
使
い
た
い

ね
。」
と
会
話
し
て
い
る
親
子
の
姿
が

見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
区
立
小
・
中
学
校
の
児
童
、
生
徒
を
対
象
に
「
学
校
で
は

で
き
な
い
特
色
あ
る
授
業
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
は
科
学
教
室
や
発
明
く
ふ
う
展
、
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
、
知
的
好
奇
心
・

探
究
心
を
く
す
ぐ
る
楽
し
い
授
業
・
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

● 

第
38
回
中
央
区
児
童
・
生
徒　

発
明
く
ふ
う
展

　

区
立
中
学
生
を
対
象
に
開
か
れ
て
い

る
科
学
教
室
。
９
月
12
日
（
土
）
は
カ

エ
ル
の
解
剖
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
先
生

は「
理
科
は
五
感
を
使
っ
て
学
ぶ
教
科
。

実
際
に
見
た
り
触
っ
た
り
す
る
こ
と
で

印
象
に
残
り
、
そ
の
時
に
学
ん
だ
こ
と

が
知
識
と
し
て
頭
に
入
り
ま
す
。
今
日

見
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
、
生
き
物
の

命
を
大
切
に
思
う
心
を
忘
れ
な
い
で
く

だ
さ
い
。」
と
子
ど
も
た
ち
に
訴
え
か

け
て
い
ま
し
た
。

● 

科
学
教
室
で
学
ん
だ
「
命
の
大
切
さ
」

「回転まな板」
一回一回まな板
の向きを変えず
に野菜などを切
れる作品。

●ステップ１
カエルの目はど
こについている
のか、足の指は
何本かなど、体
のしくみと機能
について勉強し
ました。

●ステップ 2
実際に水中のカエルを触って観察。水中で便
利だから頭の上に目がある、陸上と水中で使
い分けるから前足と後ろ足の指の数は違うな
ど、疑問に思った外部形態について解明しま
した。内部形態の観察では、真剣な眼差しで
作業を行っていました。

「つり専台
  焼レンジャー」
電子レンジ使用
の際、焼き物の
余分な油を落と
せる作品。

「お湯取り名人」
お風呂のお湯を
ほぼ最後まで吸
い取れる作品。

　

特
別
課
外
授
業
「
ロ
ボ
ッ
ト
を
創
ろ

う
」。
こ
の
教
室
は
ロ
ボ
ッ
ト
づ
く
り

の
基
礎
を
身
に
つ
け
、
も
の
づ
く
り
の

楽
し
さ
を
体
験
し
て
も
ら
う
た
め
に
、

区
立
中
学
生
を
対
象
に
７
月
中
旬
か
ら

11
月
中
旬
ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
か
ら
は
、
初
の
「
中
央
区
ロ

ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
も
開
催
さ
れ
、

参
加
し
た
11
名
の
選
手
た
ち
は
自
ら
製

作
し
た
ロ
ボ
ッ
ト
で
競
技
に
臨
み
、
会

場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

● 

第
１
回
中
央
区
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

●ロボット規格検査
2足走行ロボット
の本体サイズや重
さ、足の裏の大き
さ、片足で立つこ
とができるかな
ど、さまざまな角
度から検査されま
す。無事検査を終
了した選手たち
は、ほっと一安心。

●ブロークンタワー競技
中央区オリジナル競技。スタート地点から出発して、競技エリア内設置された塔（タ
ワー）を倒してゴール地点へ。スタートからゴールまでの時間と倒した塔の点数を
競います。

選手が後ろ走行やプロペラを回しバランスをとったり
して手作りロボットを器用に操っていました。

■
「
ロ
ボ
ッ
ト
を
創
ろ
う
」
３
年
目
を
終
え
て

（
有
）
擬
人
機
工
藝　

代
表
取
締
役　

澤
田　

毅

「
ロ
ボ
ッ
ト
を
創
ろ
う
」
で
生
徒
に
ロ

ボ
ッ
ト
製
作
の
助
言
・
指
導
し
た
り
、

コ
ン
テ
ス
ト
の
審
判
を
務
め
る
澤
田
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
ロ
ボ
ッ
ト
を
創
ろ
う
」
も
今
年
で

３
年
目
。「
今
年
こ
そ
は
ロ
ボ
コ
ン
で

完
走
し
た
い
！
」
３
年
間
ほ
ぼ
休
ま
ず

に
受
講
し
た
生
徒
の
声
だ
け
に
講
師
と

し
て
も
実
現
さ
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

　

し
か
し
、
中
学
生
向
け
と
は
い
え
ロ

ボ
ッ
ト
ら
し
い
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る
の
は

難
し
く
、
最
初
か
ら
難
易
度
の
高
い
課

題
だ
と
生
徒
た
ち
は
挫
折
し
、
実
習
作

業
の
停
滞
を
招
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

場
合
、
簡
単
な
作
業
で
動
作
す
る
も
の

を
作
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。

　
「
ロ
ボ
ッ
ト
が
動
け
ば
楽
し
い
、
楽

し
け
れ
ば
工
夫
し
て
み
た
く
な
る
。」

「
工
夫
す
る
た
め
に
知
識
を
求
め
知
恵

を
出
す
。」「
試
行
錯
誤
し
て
、
モ
ノ
を

作
る
思
考
を
学
ぶ
。」
と
い
う
の
が
授

業
の
目
的
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

生
徒
た
ち
に
は
、
ま
ず
は
自
分
で
ロ

ボ
ッ
ト
の
組
立
手
順
を
考
え
る
よ
う
伝

え
て
い
ま
す
が
、
頻
繁
に
「
次
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
で
す
か
。」
と
聞
か
れ
ま

す
。
そ
の
場
合
、
私
は
常
に
「
あ
な
た

は
ど
う
し
た
い
の
か
な
。」
と
聞
き
ま

す
。
こ
れ
は
ど
う
す
る
の
か
を
教
え
る

の
で
は
な
く
、
何
が
し
た
い
か
を
考
え

て
も
ら
う
事
が
重
要
だ
と
思
っ
て
の
こ

と
で
す
。
そ
れ
は
他
人
に
自
分
の
考
え

を
伝
え
る
練
習
に
も
な
り
ま
す
。
と
は

い
え
、
何
も
無
い
と
こ
ろ
か
ら
ア
イ
デ

ア
を
出
す
の
は
極
め
て
困
難
な
た
め
、

ア
イ
デ
ア
を
導
く
た
め
に
は
サ
ン
プ
ル

や
映
像
資
料
等
を
た
く
さ
ん
見
て
も
ら

う
こ
と
が
有
効
だ
と
思
い
工
夫
し
て
き

ま
し
た
。

　

授
業
回
数
が
16
回
。「
こ
ん
な
方
法

を
考
え
ま
し
た
が
見
て
く
だ
さ
い
。」

と
い
う
声
と
と
も
に
、
生
徒
の
皆
さ
ん

の
作
品
は
な
か
な
か
奇
抜
な
ア
イ
デ
ア

で
あ
り
、
感
心
す
る
事
も
多
く
、
将
来

が
楽
し
み
で
す
。

東
京
都
中
学
生

　

ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
出
場

　

11
月
14
日
（
土
）
に
都
立
工
芸
高

等
学
校
で
東
京
都
の
中
学
生
ロ
ボ
ッ

ト
コ
ン
テ
ス
ト
（
第
７
回
創
造
も
の

づ
く
り
フ
ェ
ア 

in 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
）

が
行
わ
れ
、「
ロ
ボ
ッ
ト
を
創
ろ
う
」

に
参
加
し
て
い
た
生
徒
た
ち
が
活
躍

し
ま
し
た
。

・
ス
プ
リ
ン
タ
ー
部
門

　

順
位  

学
校
名  

ロ
ボ
ッ
ト
名

　

１
位  

晴
海
中  

ス
プ
リ
ン
タ
ー
ズ

・
ス
ラ
ロ
ー
ム
部
門

　

２
位  

佃　

中  

桜
桃

　

３
位  

銀
座
中  

Σ
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心
に
残
っ
た
修
学
旅
行

心
に
残
っ
た
修
学
旅
行

心
に
残
っ
た
修
学
旅
行

心
に
残
っ
た
修
学
旅
行

生
徒
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い…

「
修
学
旅
行
の
思
い
出
」　

３
年
男
子

　

京
都
と
言
え
ば
、
寺
と
八
つ
橋
。
奈

良
と
言
え
ば
、
鹿
。
そ
れ
ぐ
ら
い
し
か

僕
は
京
都
と
奈
良
に
つ
い
て
知
ら
な

か
っ
た
。そ
れ
で
い
い
と
思
っ
て
い
た
。

で
も
自
分
達
で
学
習
し
た
り
、
人
の
話

を
聞
い
た
り
す
る
と
、
つ
ま
ら
な
さ
そ

う
な
寺
や
あ
ま
り
パ
ッ
と
し
な
い
仏
像

が
凄
く
い
い
も
の
に
見
え
た
り
も
し

た
。

　

３
日
目
の
タ
ク
シ
ー
行
動
で
行
っ
た

『
鈴
虫
寺
』
で
、
そ
こ
の
お
寺
の
住
職

さ
ん
に
お
話
を
聞
い
た
。
そ
の
お
話
は

と
て
も
面
白
か
っ
た
し
、
そ
の
お
寺
の

こ
と
も
わ
か
っ
た
。
そ
し
て
、
お
地
蔵

様
の
お
参
り
の
し
か
た
も
知
る
こ
と
が

出
来
た
。
ま
た
、
そ
の
お
話
の
中
で
こ

ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
。「
み
な
さ
ん
、

観
光
客
に
な
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
参

拝
者
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。」
確
か
に
、

僕
が
行
っ
た
寺
は
、
た
だ
見
て
凄
い
な

と
思
っ
た
だ
け
だ
っ
た
の
で
、
次
に
、

も
し
行
く
時
は
た
だ
の
観
光
じ
ゃ
な

く
、
違
っ
た
気
持
ち
で
京
都
へ
行
き
た

い
と
思
っ
た
。

「
修
学
旅
行
で
学
ん
だ
こ
と
」３年

女
子

　

最
終
日
、
私
は
鳥
肌
の
た
つ
程
感
動

す
る
経
験
を
し
た
。
そ
れ
は
、
竜
安
寺

の
石
庭
を
見
た
時
で
あ
る
。
思
っ
て
い

た
程
広
く
は
な
く
、
そ
の
代
わ
り
奥
行

き
深
い
モ
ノ
ト
ー
ン
の
空
間
に
感
動
し

た
。
ま
だ
紅
葉
し
か
け
で
葉
に
緑
が
残

る
木
々
に
囲
ま
れ
た
静
か
さ
の
中
で

は
、
東
京
で
は
味
わ
え
な
い
落
ち
着
き

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

竜
安
寺
に
は
有
名
な
石
庭
だ
け
で
な

く
、歴
史
で
も
学
ん
だ
つ
く
ば
い
も
あ
っ

た
。『
吾
唯
足
知
』
と
書
か
れ
て
い
て
、

秀
吉
と
同
じ
も
の
を
見
て
い
る
と
思
う

と
、
不
思
議
な
気
持
ち
に
な
っ
た
。

　

も
う
一
つ
の
感
動
し
た
こ
と
は
、
京

都
の
人
の
優
し
さ
だ
。
清
水
寺
の
近
く

の
お
店
屋
さ
ん
に
入
っ
た
時
東
京
か
ら

来
た
と
わ
か
っ
た
お
店
の
人
か
ら
「
次

に
ど
こ
に
行
く
の
？
」
と
聞
か
れ
、

「
三
十
三
間
堂
で
す
。」
と
答
え
る
と
、

「
何
番
の
バ
ス
に
乗
る
と
近
い
、
何
番

の
バ
ス
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
来
る
か
ら
良

い
よ
。」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
た
。

見
慣
れ
な
い
町
で
戸
惑
う
私
達
に
と
っ

て
凄
く
温
か
い
体
験
と
な
り
、
京
都
の

人
の
優
し
さ
に
触
れ
ら
れ
る
貴
重
な
体

験
を
す
る
こ
と
が
出
来
た
。

「
広
島
で
学
ん
だ
こ
と
」　

３
年
女
子

　

私
た
ち
が
広
島
で
奉
納
し
た
折
り
鶴

の
題
名
は
「
平
和
の
夜
明
け
」
と
言
い

ま
す
。
今
の
世
界
は
ま
だ
平
和
と
は
言

え
な
い
。
戦
争
な
ど
で
傷
つ
い
て
い
る

人
々
が
い
る
。
だ
か
ら
こ
れ
か
ら
争
い

を
な
く
す
よ
う
に
平
和
に
つ
い
て
考
え

行
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
ん
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
「
平
和
の
夜
明
け
」
に

は
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
私
は
毎
日
学

校
へ
行
っ
て
、
と
て
も
充
実
し
た
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。
世
界
の
ど
こ
か
で

戦
争
な
ど
に
よ
っ
て
傷
つ
い
て
い
る
人

が
い
た
と
し
て
も
、
そ
の
こ
と
を
知
ら

ず
に
生
き
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

だ
か
ら
私
は
い
つ
も
「
平
和
」
と
い
う

こ
と
に
対
し
て
ど
こ
か
他
人
事
の
よ
う

に
考
え
て
き
た
気
が
し
ま
す
。
で
も
他

人
事
な
ん
か
で
は
な
い
、
と
今
回
の
修

学
旅
行
、
特
に
広
島
に
行
っ
た
時
に
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
六
十
四
年
前
ま

で
日
本
も
戦
争
を
し
て
い
ま
し
た
。
日

本
は
今
は
憲
法
で
戦
争
放
棄
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
も
今
だ
け
の
話

で
す
。「
歴
史
は
繰
り
返
さ
れ
る
。」
と

よ
く
社
会
科
の
先
生
は
お
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
う
だ
と
し
た
ら
こ
れ
か
ら
先
、

日
本
で
戦
争
が
起
こ
ら
な
い
と
も
限
ら

な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
だ
か
ら
竹
内
さ

ん
の
よ
う
に
戦
争
や
原
爆
の
怖
さ
を
伝

え
ら
れ
る
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
未
来
の
子
ど
も
た
ち
や
そ

の
ま
た
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た

い
で
す
。

「
大
切
な
修
学
旅
行
」

　

残
暑
厳
し
い
九
月
六
日
か
ら
八
日
ま

で
、
京
都
・
奈
良
へ
の
修
学
旅
行
を
実

施
し
ま
し
た
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
影
響
の
た
め
、
実
施
時
期
の
変
更
で

閉
館
日
に
あ
た
っ
て
し
ま
っ
た
班
が
あ

る
な
ど
し
ま
し
た
が
、
全
員
無
事
に
終

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
生
徒
た
ち

は
、
作
文
の
中
で
思
い
出
を
こ
の
よ
う

に
残
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

一
日
目
の
法
隆
寺
は
、
と
て
も
込
ん

で
い
ま
し
た
が
、
国
語
の
授
業
で
五
重

の
塔
の
歴
史
や
構
造
を
学
習
し
て
い
た

の
で
、
ガ
イ
ド
さ
ん
の
説
明
が
理
解
し

や
す
か
っ
た
で
す
。
奈
良
公
園
に
は
予

想
以
上
に
沢
山
の
鹿
が
い
て
、
鹿
せ
ん

べ
い
を
争
っ
て
食
べ
て
い
る
姿
に
は
圧

倒
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

二
日
目
は
班
行
動
だ
っ
た
の
で
す

が
、バ
ス
が
と
て
も
込
ん
で
い
て
二
台
、

三
台
待
っ
て
も
乗
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
た
が
な
い
の
で
次
の
見
学
場
所
ま

で
歩
い
て
行
く
な
ど
、
予
定
通
り
に
行

動
で
き
な
く
て
、
見
学
場
所
を
と
ば
さ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

三
日
目
の
タ
ク
シ
ー
行
動
で
は
、
運

転
手
さ
ん
が
京
都
の
歴
史
や
そ
の
土
地

の
由
来
な
ど
を
ク
イ
ズ
形
式
に
し
て
、

分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
だ
さ
り
し

て
、
と
て
も
楽
し
く
見
学
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
、

一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
、
大
切
な
思
い
出

に
な
り
ま
し
た
。

「
楽
し
い
思
い
出
」

　

修
学
旅
行
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
影
響
で
夏
休
み
の
間
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
新
幹
線
の
中
か
ら
皆
の
気
持
ち
は

高
ま
っ
て
お
り
、
最
初
に
行
っ
た
奈
良

公
園
で
は
鹿
せ
ん
べ
い
を
買
っ
て
鹿
と

遊
ん
で
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
し

た
。
二
日
目
の
班
行
動
で
は
そ
れ
ぞ
れ

が
思
い
っ
き
り
京
都
を
満
喫

し
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
日

の
夜
は
舞
妓
さ
ん
も
見
る
こ

と
が
で
き
、
さ
ら
に
京
都
を

味
わ
え
た
と
思
い
ま
す
。
三

日
目
は
西
陣
織
り
や
清
水
焼

な
ど
伝
統
工
芸
を
体
験
し
ま

し
た
。
良
い
経
験
に
な
り
ま

し
た
。
今
回
の
修
学
旅
行
は

延
期
に
は
な
っ
た
け
れ
ど
皆

そ
れ
ぞ
れ
た
く
さ
ん
の
思
い

出
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
修
学
旅
行
が
中
止
に
な
ら
な
く
て

本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

「
修
学
旅
行
を
終
え
て
」

　

最
も
鮮
明
な
記
憶
と
し
て
残
っ
て
い

る
の
は
二
日
目
の
班
行
動
で
す
。
僕
の

班
に
は
地
図
や
説
明
ど
お
り
に
歩
く
こ

と
の
で
き
な
い
、
い
わ
ゆ
る
方
向
音
痴

の
人
が
多
く
、
僕
も
そ
の
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
案
の
定
、
目
的
地
ま
で
の

道
の
り
は
困
難
を
極
め
ま
し
た
。
し
か

し
大
変
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
た
ど
り
着
い

た
時
の
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
し
た
。
方

向
音
痴
と
い
う
ハ
ン
デ
ィ
が
意
外
な
達

成
感
に
繋
が
り
ま
し
た
。
修
学
旅
行
の

意
義
は
名
所
旧
跡
の
見
学
だ
け
で
な
く

こ
の
類
の
体
験
に
も
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

今
年
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
に
よ
り
実
施
日
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
無
事
、
す
べ
て
の
中
学
校
が
修
学
旅
行
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
生
徒
た

ち
に
と
っ
て
は
特
に
思
い
出
に
残
る
強
い
校
外
学
習
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

▼ 

銀
座
中
学
校

▼ 

佃
中
学
校

▼ 

日
本
橋
中
学
校

▼ 

晴
海
中
学
校



レシピ集レシピ集レシピ集学校 給食

①野菜をそれぞれの大きさに切る。
②油で鶏肉・たまねぎ・にんじんを炒める。
③②の鍋に水とコンソメ、マッシュルーム・かぼち
ゃを加え煮込む。
④別鍋でホワイトルーを作る。サラダ油・バター
を焦がさないよう溶かし、小麦粉を加えて炒め
る。牛乳を加え、手早く混ぜる。

⑤③にルーを加え、うらごしかぼちゃ・生クリーム
を入れる。最後に塩・こしょうで味を調え、パセ
リをちらす。

①小麦粉とベーキングパウダーを一緒にふる
う。

②卵の中に溶かしバター・砂糖を入れ混ぜる。
③水を少しずつ加える。

④小麦粉・いりごまを入れ混ぜ合わせる。
⑤食べやすい大きさに丸めて揚げる（低温でじ
っくり揚げる）。

※水は硬さを調節しながら入れてください。

〈作り方〉

〈作り方〉

鶏こま肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80g（2cm角）
かぼちゃ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120g（2cm角）
うらごしかぼちゃ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80g
たまねぎ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大1個（2×3cm）
にんじん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2本（いちょう切り）
マッシュルーム缶 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
パセリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2g（みじん切り）
炒め油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1

　サラダ油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2
　バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8g
　小麦粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
　牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1カップ
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1カップ
乾燥コンソメ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
生クリーム ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2

〈材料〉

〈材料〉

●パンプキンシチュー 4人分

ル
ー

小麦粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
ベーキングパウダー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/3
バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6g
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25g
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25g

水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8g
いりごま（白） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6g
揚げ油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

〈材料〉

●開口笑（ごまドーナツ） 4人分

開口笑は、油で揚げた
とき口を開けて笑って
いるような形になる
ことから名づけ
られた中華菓子
です。

①鍋にaを合わせて寒天が戻ったら火にかけ、沸
騰後火を止めてサイダーを加え混ぜる。
②みかん缶を入れたカップに①を流し入れる。
※冷蔵庫で冷やすとさらにおいしくいただけま
す。

※給食では、冷やさずに固まる「寒天」を使用し
ていますが、「粉ゼラチン」でも口当たりのよ
い仕上がりになります。ぜひご家庭でお試しく
ださい。

〈作り方〉

　寒天（粉末） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8g
　砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2半（24g）
　水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120cc

サイダー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 160cc
みかん缶 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 48g
プリンカップ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4個

●サイダーゼリー 4人分

a

※ビタミンAが多く、体が温まるので
　冬にぴったりのメニューです。

かいこうしょう

①野菜をそれぞれの大きさに切る。
②油で鶏肉・たまねぎ・にんじんを炒める。
③②の鍋に水とコンソメ、マッシュルーム・かぼち
ゃを加え煮込む。
④別鍋でホワイトルーを作る。サラダ油・バター
を焦がさないよう溶かし、小麦粉を加えて炒め

る。牛乳を加え、手早く混ぜる。
⑤③にルーを加え、うらごしかぼちゃ・生クリーム
を入れる。最後に塩・こしょうで味を調え、パセ
リをちらす。

①小麦粉とベーキングパウダーを一緒にふる
う。

②卵の中に溶かしバター・砂糖を入れ混ぜる。
③水を少しづつ加える。

④小麦粉・いりごまを入れ混ぜ合わせる。
⑤食べやすい大きさに丸めて揚げる（低温でじ
っくり揚げる）。

※水は硬さを調節しながら入れてください。

〈作り方〉

〈作り方〉

鶏こま肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80g（2cm角）
かぼちゃ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120g（2cm角）
うらごしかぼちゃ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80g
たまねぎ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大1個（2×3cm）
にんじん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/2本（いちょう切り）
マッシュルーム缶 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
パセリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2g（みじん切り）
炒め油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1

　サラダ油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2
　バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8g
　小麦粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
　牛乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1カップ
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1カップ
乾燥コンソメ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
生クリーム ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2

〈材料〉

〈材料〉

●パンプキンシチュー 4人分

ル
ー

小麦粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
ベーキングパウダー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1/3
バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6g
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25g
卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25g

水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8g
いりごま（白） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6g
揚げ油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

〈材料〉

●開口笑（ごまドーナツ） 4人分

①鍋にaを合わせて寒天が戻ったら火にかけ、沸
騰後火を止めてサイダーを加え混ぜる。
②「みかん缶」を入れたカップに①を流し入れ
る。冷蔵庫で冷やすとさらにおいしくいただけ
ます。

※給食では、冷やさずに固まる「寒天」を使用し
ていますが、「粉ゼラチン」でも口当たりのよ
い仕上がりになります。ぜひご家庭でお試しく
ださい。

〈作り方〉

　寒天（粉末） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8g
　さとう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2半（24g）
　水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120cc

サイダー ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 160cc
みかん缶 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 48g
プリンカップ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4個

●サイダーゼリー 4人分

a

※ビタミンAが多く、体が温まるので
　冬にぴったりのメニューです。

かいこうしょう

かいこうしょう

学
校
図
書
館
シ
ス
テ
ム
の
導
入

　

来
年
、
２
０
１
０
年
は
、
国
民
読
書
年

で
す
。
こ
れ
は
、「
子
ど
も
の
読
書
活
動

に
関
す
る
法
律
」
の
制
定
か
ら
10
年
が
経

過
し
、
改
め
て
読
書
活
動
の
意
義
を
伝
え

る
も
の
で
す
。

　

中
央
区
で
は
、
平
成
21
・
22
年
度
に
か

け
て
、
学
校
図
書
館
の
シ
ス
テ
ム
化
を
進

め
て
お
り
、
今
年
度
は
、
12
校
の
小
・
中

学
校
に
導
入
し
ま
し
た
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
図
書
資
料
を
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
バ
ー

コ
ー
ド
で
貸
出
・
返
却
が
簡
単
に
行
え
ま

す
。
ま
た
、
デ
ー
タ
の
中
に
は
、
そ
の
図

書
の
内
容
や
対
象
学
年
な
ど
の
情
報
が
盛

り
込
ま
れ
て
い
る
と
と
も
に
、
調
べ
も
の

学
習
に
役
立
つ
テ
ー
マ
で
の
検
索
な
ど
、

よ
り
児
童
・
生
徒
の
求
め
る
図
書
を
提
供

す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
公
立
図
書
館
の
資
料
に
つ
い
て
も
学

校
図
書
館
で
検
索
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

学
校
で
の
団
体
貸
出
の
促
進
に
つ
な
が
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

児
童
・
生
徒
が
、
読
み
た
い
図
書
を
、

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
手
に
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
、
読
書
活
動
の
支
援
を
学
校

図
書
館
と
公
立
図
書
館
が
連
携
し
て
行
っ

て
い
き
ま
す
。

●
「
サ
ポ
ー
タ
ー
」
っ
て
な
ぁ
に
？

　

プ
レ
デ
ィ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
子

ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
遊
ん
だ
り
、

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
「
子
ど
も
た
ち

を
見
守
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
事
前
登
録

が
必
要
）」
で
す
。

　

平
日
は
午
後
２
時
か
ら
６
時
ま
で
の

間
で
、
ご
自
身
の
ご
都
合
の
良
い
時
間

に
２
時
間
程
度
の
活
動
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

　

区
の
負
担
で
傷
害
・
賠
償
責
任
保
険

に
加
入
し
ま
す
。

●
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
の
紹
介

　

活
動
の
一
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

本
の
読
み
聞
か
せ
が
得
意
な
サ
ポ
ー

タ
ー
は
、
子
ど
も
た
ち
に
本
を
読
ん
で

く
れ
ま
す
。
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
の
片
隅
に

読
み
聞
か
せ
の
コ
ー
ナ
ー
が
で
き
、
子

ど
も
た
ち
が
集
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、

物
語
が
始
ま
る
と
子
ど
も
た
ち
は
静
か

に
聞
き
入
り
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
す
。

　

折
り
紙
な
ど
を
し
て
い
る
子
に
寄
り

添
っ
て
く
れ
る
サ
ポ
ー
タ
ー
も
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
声
に
耳
を
傾
け
、
お
し
ゃ

べ
り
を
し
て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
は
心
の
オ
ア
シ
ス
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

サ
ッ
カ
ー
の
大
好
き
な
サ
ポ
ー
タ
ー

も
い
ま
す
。
校
庭
が
使
え
る
時
間
に
な

る
と
、
指
導
員
と
と
も
に
校
庭
に
出
て

く
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ

に
汗
を
か
き
、
力
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
く

れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ご
自
分
の
で
き
る
こ

と
で
、
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
た

だ
く
活
動
で
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
登
録
の
受
付
は
随
時

行
っ
て
お
り
ま
す
。
１
人
で
も
多
く
の

登
録
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※
登
録
に
つ
い
て
は
各
プ
レ
デ
ィ
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　

庶
務
課
開
か
れ
た
学
校
推
進
係

　

☎
（
３
５
４
６
）
５
６
９
０

プ
レ
デ
ィ
で
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

プ
レ
デ
ィ
で
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

プ
レ
デ
ィ
で
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　

プ
レ
デ
ィ
は
「
地
域
ぐ
る
み
で
健
全
育
成
、
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
よ
う
！
」

と
い
う
趣
旨
の
も
と
、
サ
ポ
ー
タ
ー
（
保
護
者
や
地
域
の
方
）
の
協
力
を
得
て
、
放
課
後

や
土
曜
日
な
ど
に
小
学
校
施
設
内
で
児
童
が
安
全
に
安
心
し
て
過
ご
せ
る
「
子
ど
も
の
居

場
所
」で
す
。こ
の
プ
レ
デ
ィ
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

プレディ設置校
電　話プレディ名

3544－2860プレディ明石
　　明石小学校内

3545－2843プレディ京築
　　京橋築地小学校内

3666－3960プレディ有馬
　　有馬小学校内

3536－7041プレディ佃島
　　佃島小学校内

3531－4746プレディ月一
　　月島第一小学校内

3531－1045プレディ月二
　　月島第二小学校内

3531－7251プレディ月三
　　月島第三小学校内

3534－1300プレディ豊海
　　豊海小学校内

おはなし会（プレディ京築）

オセロ（プレディ月二）

野球（プレディ明石）
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10101111 1011

月
島
第
二
小
学
校　

平
成
21
年
度
優
良
Ｐ
Ｔ
Ａ

文
部
科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞

　

11
月
18
日
（
水
）
月
島
第
二
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
全
国
の
優
良
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
１
校
と
し

て
「
文
部
科
学
大
臣
表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

同
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
、
運
営
組
織
・
活
動
シ
ス
テ
ム
が
整
備
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
は
じ
め
、「
親
父
の
会
」
の
設
置
、
町
の

危
険
箇
所
ア
ン
ケ
ー
ト
・
マ
ッ
プ
作
成
、
さ
ら
に
は
ふ
れ

あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
や
そ
う
め
ん
流
し
大
会
と
い
っ
た
手
作

り
行
事
の
主
催
な
ど
多
面
的
に
活
動
し
て
お
り
、
児
童
の

健
全
育
成
に
貢
献
し
て
い
る
こ
と
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
の
石
川
浩
一
さ
ん
は
「
開
校
百
周
年
の
年

に
受
賞
で
き
た
こ
と
は
、
大
変
名
誉
な
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

関
係
各
位
の
皆
様
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。」
と
喜
び
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

教
育
に
関
す
る
点
検
及
び
評
価
報
告

　

教
育
委
員
会
で
は
、
毎
年
そ
の
施
策
や
事
業
に
関
す
る
点
検
及
び
評
価
を
行
っ
て

結
果
を
報
告
書
に
ま
と
め
て
い
ま
す
。
報
告
書
で
は
、
平
成
20
年
度
に
お
け
る
主
要

施
策
の
取
組
状
況
及
び
今
後
の
方
向
性
と
、
こ
れ
に
対
す
る
有
識
者
の
意
見
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
教
育
委
員
会
が
定
め
る
「
教
育
目
標
」
や
「
基
本
方
針
」、

教
育
委
員
会
の
一
年
間
の
活
動
内
容
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

区
役
所
１
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
６
階
教
育
委

員
会
事
務
局
庶
務
課
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　

庶
務
課
庶
務
係

　

☎
（
３
５
４
６
）
５
５
０
３

　

中
央
区
地
域
家
庭
教
育
推
進
協
議
会

で
は
、
地
域
全
体
で
子
育
て
活
動
を
支

援
す
る
た
め
に
、
学
校
・
幼
稚
園
Ｐ
Ｔ

Ａ
や
子
育
て
サ
ー
ク
ル
等
と
共
催
し
た

家
庭
教
育
学
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
学
習
会
に
つ
い
て
は
「
区

の
お
し
ら
せ
中
央
」
や
学
校
等
を
通
じ

て
配
布
す
る
「
家
庭
教
育
学
習
会
の
お

し
ら
せ
」
も
ご
覧
の
上
、
ぜ
ひ
足
を
お

運
び
く
だ
さ
い
。
子
育
て
ま
っ
最
中
の

方
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
で
の
子
育
て
に

関
心
の
あ
る
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　

�

中
央
区
地
域
家
庭
教
育
推
進
協
議
会

　

�（
事
務
局�

区
民
部
文
化
・
生
涯
学
習
課

内
）

　

☎
（
３
５
４
６
）
５
５
２
６

子
育
て
ま
っ
最
中
の
み
な
さ
ん
を

応
援
し
ま
す
！

子
育
て
ま
っ
最
中
の
み
な
さ
ん
を

応
援
し
ま
す
！

〜
家
庭
教
育
学
習
会
の
お
知
ら
せ
〜

教 育 委 員
コラムリレー
教 育 委 員
コラムリレー 孤立しない自立が、生きる力のバネとなる孤立しない自立が、生きる力のバネとなる孤立しない自立が、生きる力のバネとなる

 学びたいときがいつでもチャンス
　私は、27年もの間、海外生活を経験しましたが、外国の方か
ら学んだことは多いですね。印象深いのはキャッシーとアン。キ
ャッシーは私の有能な秘書でした。彼女はいつも夕方5時にな
るとパッと帰ります。ある時「習い事でもしているの？」と聞くと、
「将来、弁護士になるために勉強しているのです」との答え。私
は驚きました。キャリアアップのために自分に投資するという考
えは、当時（1970年代）の日本ではなかったので、とても新鮮だ
ったのです。
　アンは資生堂の国際部で雑務を担当していました。彼女は
ハワイの日系3世で、その頃はまだ20代の始めだったでしょう。
日本に興味津々で日本人より日本的だったアンから、先日、30年
数年ぶりにメールが来たのです。彼女と再会して、今、どうして
いるか尋ねました。なんと、アンはハワイ大学の文化人類学の
教授だというのです！聞けば、学校に入り直し、一生懸命勉強
したそうです。アンは探究心の強い人だとは思っていましたが、
まさか教授になっているとは思いもしませんでした。うれしい驚
きでしたね。
　外国ではキャリアアップのために勉強すること、自己投資す
ることは当たり前のことです。「自立心」と「探究心」を両手に、
たとえいくつになっても、一ヵ所にとどまらず前に進みます。「学
ぶことに“遅すぎる”はない！」と教えられました。

 校長として、「人づくり」への取り組み
　私は今年3月に、資生堂美容技術専門学校の校長を“卒
業”しましたが、在職中は「生徒一人ひとりの全人格をお預かり
している」と肝に銘じていました。そのため積極的に「人づくり」

に務め、学校改革に
も取り組みました。
　私が、入学式や体
験入学で必ず話して
いた言葉は、「当たり
前のことを当たり前に
出来る人になってほしい」ということ。当たり前とは、朝夕の挨拶
や感謝の心を素直に言えるなど、決して難しいことではありま
せん。挨拶は教師・生徒問わず、気づいた方からするように心
掛けました。
　ほかにも新校舎建設（旧校舎50年経過）、校長室の開放、
学校独自の奨学金制度の創設などを行いました。奨学金制
度は、高い志を持ちながらも、家庭の事情のために学費が払
えず、退学せざるを得ない学生を何とかしたいという気持ちが
きっかけでした。私は有言実行の若い人を応援したい気持ち
が強いのです。また、先生方にはとにかく学生と向き合う時間
を作って欲しかったので、その妨げとなる事務処理の整理・撤
廃にも力を入れました。

 教育現場にいる人たちへの関心を
　企業や学校で、長年「人づくり」に関わってきましたが、「教
育ほど崇高なものはない」とつくづく思います。教育はとても地
味ですが、一人の人間が自立出来るように支える、導くという重
要な仕事です。つまり、生きる力を養うということ。そして、生きる
力の根幹となるのは自立ですが、それは「孤立しない自立」で
なければなりません。人間は決して一人では生きていけません
から、みんなと助け合いながら、自分の足でしっかりと立つ必要
があります。
　現在、環境問題や地域紛争など世界レベルの問題が山積
しています。それらを解決する鍵となるのは教育でしょう。21世
紀を担う子どもたちは、日本だけではなく、世界が守備範囲で
す。私はこれからも高い志を持つ人材を育てるための教育、さ
らには現場の先生方への関心を持ち続けていきたいと思って
います。

〈第3回〉教育委員　永嶋久子さん
＜プロフィール＞
2005年12月1日から教育委員に
就任。1959年、資生堂福岡販
売㈱入社後、62年、同社初の海
外派遣美容部員となる。訪問国
60カ国。27年間で世界34カ国
におよぶ資生堂の海外進出の立
ち上げ業務に携わる。97年から
資生堂美容技術専門学校の校
長を務め、今年3月退任。

海外生活27年、国境・人種・性別・世代を超えて人の心に触
れ、美を求め続けた働く女性のパイオニア。男性社会の壁に
ぶつかりながらも、資生堂2人目女性役員に就任。男性も女
性も一人の人間として堂々と働く企業文化を目指した永嶋
さんに、「人づくり」と「教育」について伺いました。

教育委員会の動き
第9回定例会（平成21年9月9日開催）
（議案）
◆平成21年度中央区一般会計9月補正教育
予算案に伴う意見の申し出について

（報告事項）
◆平成22年度小・中学校新一年生、幼稚園
の就学（園）事務について

◆平成21年度小学校夏期臨海学校の実施結
果について

平成21年度学習力サポートテストの結果に
ついて

◆平成21年度全国学力・学習状況調査の結
果について

◆子ども図書館員の実施結果について
◆平成22年新年こども羽根つき大会（第
54回）の実施について

◆意見・要望について
（委員長選挙）

第10回定例会（平成21年10月21日開催）
（議案）
◆平成21年度教育に関する事務の管理及び
執行の状況の点検及び評価（平成20年度
分）の結果に関する報告書について

（報告事項）
◆新型インフルエンザによる臨時休業（学級
閉鎖等）の状況について
◆平成21年度区立小・中学校児童・生徒体
力調査の結果について
◆平成21年特別区人事委員会勧告等概要に
ついて
◆平成22年中央区成人の日記念式典「新成
人のつどい」の実施について
◆第21回「区民スポーツの日」の実施結果
について
◆意見・要望について

第11回定例会（平成21年11月11日開催）
（議案）
◆平成21年度中央区一般会計11月補正教
育予算案に伴う意見の申し出について

（報告事項）
◆平成21年第3回区議会定例会（9月議会）
における一般質問について

◆決算特別委員会での質問について
◆中央小学校・明石小学校改築基本計画（案）
について

◆区立幼稚園の申込み状況について
◆区立小学校特認校制度の申込み状況について
◆区立中学校自由選択制の申込み状況について
◆新型インフルエンザによる臨時休業（学級
閉鎖等）の状況について

◆平成21年度各学校における授業改善プラ
ンの概要について

◆第30回「中央区子どもフェスティバル」
の実施結果について

◆意見・要望について

日　時

1月23日（土）
午後1時30分
～3時30分

共催団体・テーマ

有馬小学校PTA
人と犬の命の共生
幸せの絆
名犬チロリの物語

会　場・対　象

有馬小学校
小学生の親子を中心にどなたでも

問合せ・申込み

有馬小学校
☎3666-5702

1月29日（金）
午前10時30分
～午後2時50分

月島幼稚園PTA
おはなしの会

月島幼稚園
幼児の親子を中心にどなたでも

当日直接会場へ

2月6日（土）
午後2時
～4時

銀座中学校
心身障害学級父母の会
グループホームの今、
－現状と今後の見通し－

福祉センター
どなたでも

当日直接会場へ

2月16日（火）
午前10時30分
～12時

日本橋小学校PTA
思春期の親子のかかわり方
－コミュニケーションスキル－

日本橋小学校
主に幼児・小学生の保護者

日本橋小学校
☎3668-2360

3月6日（土）
午後2時
～3時

ひなまつりコンサート実行委員会
レインボー明石
ひなまつりコンサート

レインボー明石
どなたでも

中央区地域
家庭教育推進
協議会
（区民部文化・生
涯学習課内）
☎3546-5526

2月28日（日）
午前10時
～午後1時

中央区バードウォッチングクラブ
野鳥観察を通じての
親子と地域のふれあい

月島地域の野外観察
小・中学生の親子を中心にど
なたでも先着順20組（小学5
年以上は子どものみ参加可）


