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編  集  後  記

今年の夏は例年以上に猛暑日続きでしたが、少年リーダー養成研修会は午後からのカレー作りや、ナイトプログラムにかき氷を配っ
たりと熱中症対策を万全に準備しました。おかげ様で大きな怪我や病気はありませんでした。また山本区長が視察にお越しになり、
猛暑で外でのイベントが制限されている柏学園の現状をご覧いただきました。これからもリーダー養成研修会は研修生、大学生
スタッフ、高校生スタッフ、青少年委員、事務局が心を一つにして実りある研修会になることを願っています。（村上浩一郎）

夏の柏学園で行われる少年リーダー養成研修会に向けて用具備品の確認、
実施予定のプログラムの検証を行いました。

その他の活動

事後研修 8月31日㊐
（築地社会教育会館）

国立那須甲子青少年自然の家にて宿泊研修会を行いました。広大な敷地の
視察見学、オリエンテーリング、夕べのつどい、ナイトハイキング、キャ
ンプファイヤー、翌日は朝のつどい、野外炊事等、青少年自然の家ならで
はの研修体験をしました。

夏まっさかりの8月9日㊏～12日㊋の３泊４日、リーダー
養成研修会が柏学園で開催され、将来の地域リーダー養
成のために、区内の小学５年生から中学３年生までの男
女96名の研修生とスタッフ62名、計158名が集いました。

壁新聞を完成させ、研修を振り返り、心に残った事を
各班で発表しました。
各班のペナント獲得数発表とダンスをみんなで踊り、
研修を締めくくりました。

少年リーダー養成研修会  特集

不安そうだった顔が、
　　　　　いつのまにか自信に満

ちていく、リー研の夏！

東京都青少年委員会連合会令和７年度定期総会および講演会が国立オリン
ピック記念青少年総合センターで開催され、全都の青少年委員が一堂に会
しました。講演会では警視庁生活安全部少年育成課の伊藤警部から「少年
非行の現状と対策について」のテーマで普段は聴けない少年非行の現状と
対策のお話をいただきました。

東京ミッドタウン八重洲に併設している中央区立城東小学校にて開催され
ました。平山校長先生のお話を頂き、喜多 PTA 会長のご案内で校内見学を
実施。その後、港区、文京区、千代田区、中央区の活動報告とグループディ
スカッションを行い各区の貴重な意見交換を行いました。

東京都青少年委員会連合会中央ブロック定例会5月31日㊏

東京都青少年委員会連合会 定期総会・講演会6月7日㊏

青少年委員宿泊研修会7月5日㊏～6日㊐

中央区 PTA 連合会との合同研修会で、元さいたま市教育長の細田眞由美氏
をお招きして「子どもたちのミライのために　多様性に富んだ大人のコミュ
ニティができること　やらなければならないこと」についてお話ししてい
ただきました。その後は PTA連合会との懇親会が行われました。

中央区 PTA連合会との合同研修会7月12日㊏

柏学園実地踏査6月15日㊐



研修生は男女別に班ごとにわかれて、大学生・高校生スタッフと寝
食をともにし、各班で活動します。また、男女一緒のペア班を組ん
で活動し、互いにプログラムを競い合います。

Message
大学生リーダー・鈴木 万葉
　　　　　　（研修ネーム：キキ）

青少年委員・山口 啓朗
　　　　（研修ネーム：グッサン）

リー研は、将来の地域リーダーの
養成を目的とした、柏学園での3
泊4日の宿泊研修を中心とする合
計7日間のプログラムです。今年度
は『発信力向上』を合言葉に、
様々な活動を体験していただきま
した。ぜひ次回のリー研もご期待
いただければ幸いです。

笑顔でつなぐ明るい未
来

リー研は仲間たちとプログラムを
通して絆や思い出を築けるイベン
トです！初めましての人とも一緒
に活動する中で自然と仲良くな
り、夏休みにかけがえのない体験
ができます！ぜひ参加してみてく
ださい！

入園式

宿泊研修 8月９日㊏～１２日㊋
（柏学園）

事前研修 7月26日㊏ 
（総合スポーツセンター）

1日目

ナイトプログラ
ム

若葉会ゲーム

夜のカレー作
り

フリーチョイス

カーニバル

スポーツ大会

退園式
4日目

リーダー養成研修会を通じて色んな世代の方と関
わることができました、来年は高スタとして参加
したいです。（中３）

研修のまとめ

大学生リーダー・本田 愛葉
　　　　（研修ネーム：はーちゃん）

少年リーダー養成研修会は、仲間
と力を合わせて挑戦するワクワク
がいっぱい！さまざまなプログラ
ムを通してリーダーシップを磨き、
自分の新しい可能性を発見できま
す。楽しみながら成長できる最高
の冒険の場です。一緒に最高の
夏の思い出作りましょう！

2日目

3日目

出発

研修生のコメント

はじめてのリー研だったけど、とっても楽しかったです。
このリー研の思い出は、絶対に忘れない。（小５）

研修生のコメント

研修生のコメント
中学生になって、何をすればいいのか、
どう動けばいいのか分かってきて、みん
なを導けるようになっていきました。
（中２）

発信力を高め、連携し、
　より良い集団生活を創造する

活動テーマ

どの班のカレーがおいしいかな？

キャンプファ
イヤーを囲ん

で各班のスタ
ンツ発表と

全員ダンス！

卒業生たちの
言葉には涙を

誘われます

4日間の思い出を作文と壁新聞にまとめます

ありがと
うござい

ました！

リー研OBのお兄
さんお姉

さんが

　　　ゲ
ームでも

りあげて
くれます

。

夜の柏学園を謎解きと
　　課題クリアで脱出ゲーム！

さあスタ
ート！

みんなド
キドキ。

視察に来られた区長からも一言いただきました。

青少年委員の特技を生かした
　　魅力的な体験プログラム！

キャンプファ
イヤーを囲ん

で各班のスタ
ンツ発表と

全員ダンス！

卒業生たちの
言葉には涙を

誘われます


