
ふんわりアクセル『ｅスタート』（最初の５秒で時速20kmが目安です)

車間距離にゆとりをもって加速・減速の少ない運転（速度変化の少ない運転を心掛けましょう）

エアコンの使用は適切に（車内を冷やし過ぎないようにしましょう）

ムダなアイドリングはやめよう（10分間のアイドリングで130cc程度の燃料を消費します）
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　夏場は特にエアコンの使用が増え電力消費量が大きく増加します。ここでは、ご家庭で無理なくできる省エネ方法を
紹介しますので、熱中症などに注意しながら体と地球に優しいエコライフを始めましょう！

　エコドライブは、燃料消費量やCO2（二酸化炭素）排出量を減らし地球温暖化防止に
つながる取り組みです。地球とお財布に優しいエコドライブを始めてみませんか？

　夏の暑い日、家の電気使用量の半分以上
をエアコンが占めています。
　そこで１人１台のエアコンの使用をや
め、涼しい場所をみんなでシェアするのが
「クールシェア」です。
　家族で１つの部屋で過ごしたり、商業施
設などで涼む、あるいは自然が多い涼しい
ところへ出かけたりすることで、夏を快適
に過ごしましょう！

出典：国土交通省ホームページ●問い合わせ先　環境推進課温暖化対策推進係　☎（3546）5628

1人が1km移動するときのCO2排出量

夏の日中（14時頃）の消費電力
（全世帯平均）

〈資源エネルギー庁の推計〉
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●温水洗浄便座
　便座暖房はオフに、洗浄温水の温度は低め
に設定しましょう。
●液晶テレビ
　画面の明るさを抑えると消費電力が下がり
ます。必要以上に明るくせず、適正に調整し
ましょう。
●冷蔵庫
　冷蔵室は食品同士の隙間を空け、詰め込み
過ぎないようにしましょう。逆に、引き出し
式冷凍室は、隙間なく入れた方が食品同士が
保冷し合うので、省エネにつながります。

●フィルターの掃除
　フィルターが目詰まりすると風量が
低下し冷房効率が悪くなるので、定期
的に掃除をしましょう。
●扇風機との併用
　扇風機を使って、床にたまりがちな
冷たい空気を循環させましょう。

外出するときはなる
べく鉄道やバスなど
の公共交通機関を利
用しましょう！

環境に優しいエコドライブを心掛けましょう
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各設定・使用方法を見直す

窓のカーテンを閉める

日射調整フィルムを貼る

　暑さは窓から伝わってきます。カーテンを閉め
て窓からの熱の出入りを防ぎましょう。

　日射調整フィルムは外からの熱を入りにくくし、
室内の冷気が外へ逃げにくい特徴があります。

◎予算に限りがありますが、日射調整フィル
ムを導入する際にかかる費用の助成を行って
います。詳しくは区のホームページをご覧い
ただくかお問い合わせください。

外の熱が
入りにくい

室外

室内

部屋の冷気が
外へ逃げにくい

クールシェアをしよう！

冷凍室は隙間
なく入れる

食品同士の
隙間を空ける

日射調整フィルム

エアコンを上手に利用する
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コミュニケーションの場としても大切な行事のひとつですクリーンデー

第16回「エコまつり」が開催されました！

フードドライブコーナーが新登場

●問い合わせ先　環境推進課環境活動係　☎（3546）5654

●問い合わせ先　環境推進課環境活動係　☎（3546）9592

　区では、５月30日（ごみゼロ
の日）に近い日曜日を「クリー
ンデー」として、町会や自治会、
事業所などの協力で地域の一斉
清掃を行っています。勝どき町
会の皆さんの活動の様子をご紹
介いたします。
　開始予定時間より30 分早い
午前８時、清掃範囲となってい
る都営アパート１号棟周辺で
は、すでに多くの方々が清掃を
行っていました。
　月島川沿いには遊歩道が整備
され、散歩やくつろぐ人が多い
そうです。その一方で「空き缶
やペットボトルを脇にある植え
込みに捨てる人がいるんですよ」

と17年参加している女性。周辺
からは、たばこの吸い殻など多
くのごみが集められました。
　町会長の村上さんは「街をき
れいにすることも大切ですが、
高齢の方には外に出て、多くの

方と交流して欲しいと常々思っ
ています。そうした意味から
も、クリーンデーはよい機会に
なっていると思います」と笑顔
で語ってくれました。
　参加者約150人、約 2時間の

清掃活動の成果は、ごみ袋約70
個分にもなりました。
　朝からとても暑い日でしたが
「きれいになると気持ちがいい
ね」という声がいくつも聞かれ
たクリーンデーでした。

　今回「食品ロス」の削減対策
として、「エコまつり」に「フー
ドドライブ」コーナーが登場し
ました。
　「食品ロス」とは、まだ食べ
られるのに捨てられてしまう食
品のことです。日本ではこの「食
品ロス」が、年間約 643万トン、
換算すると国民一人当たりお茶
碗一杯分の食べ物が毎日捨てら
れていると推計されています。
　「エコまつり」の開始時間に
なると早速、缶詰やレトルト
パックのカレーなどを持った方
が訪れ、「町会の掲示板で知り

ました。家では食べる人がいな
いので、利用していただければ
嬉しいです」と語ってくれまし
た。中には、エコまつりに来て
から「フードドライブ」を知り、
いったん自宅に戻って食品を
持ってきてくれた方もいました。
　また「フードドライブ」って
何？と興味を持つ方も多く、ス
タッフの説明に熱心に耳を傾け
ていました。
　当日は、12組の方々のご協力に
より、約60品目、約12.8キログラ
ムの食品が集まりました。集まっ
た食品は、区から「認定NPO法人

セカンドハーベスト・ジャパン」に
引き渡され、必要としている個人
や団体に届けられます。ご協力あ
りがとうごいました。
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個人が家庭で眠っている未利用食
品を持ち寄り、必要としている個
人や団体などに寄付する活動のこ
とです。
食べられることなく捨てられてし
まう食品がある一方で、日々の食
事に困っている人がいます。
「フードドライブ」はその二つを
繋ぐ取り組みの一つです。

フードドライブとは？

　６月２日（日）、あかつき公
園と中央区保健所で「知ろう！
やろう！私たちにできるエコ」
をテーマに第16回「エコまつり」
が開催されました。地球温暖化
や自然保護、リサイクル、ごみ
の減量などさまざまな環境問題
について、子どもから大人まで
楽しみながら学ぶことができる
環境イベントです。
　当日は薄日が射す穏やかな陽
気で、午前 10 時の開場を待た
ずに多くの人で賑わいました。
　公益財団法人東京都環境公社
の「水素ミニカーを走らせよう！」

では、子どもたちが手回し発電
機で水を水素と酸素に分解して
いました。取り出した水素をス
タッフがミニカーに注入して準
備完了です。リモコンのスイッ
チを押してミニカーが走り出す
たびに歓声が上がっていまし
た。水から水素ができる仕組み、
水素が動力になることがよく分
かるイベントでした。
　檜原村の「特産品販売コー
ナー」では、柚ワイン、じゃが
いもアイス、ポテトクッキーの
他、地産の野菜が並び、買い求
める人たちが列を作っていまし

た。ワークショップの「動物の
キーホルダー作り」は、材料が
なくなるほどの大好評。公式
キャラクター「ひのじゃがくん」
の人気もあって終日活気にあふ
れていました。
　またフリーマーケットも同時

開催され、こちらも盛況でした。
　趣向を凝らしたさまざまなイ
ベントやゲーム、ワークショッ
プなどを楽しみながら、家族で
エコや環境問題について学ぶこ
とができた一日となりました。

「水素ミニカーを走らせよう！」 檜原村コーナー ひのじゃがくん
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「川の中の生き物たち」の
パンフレットを作成しました。

　東京 2020 オリンピック・パ
ラリンピック競技大会のメダル
製作に必要な金属量を確保でき
る見通しが立ったため、「都市
鉱山からつくる！みんなのメダ
ルプロジェクト」は 3 月 31 日
で終了となりました。いよいよ、
皆さまから回収した小型家電が
メダルに生まれ変わります。こ
のプロジェクトを通じて、約
5,000 個のメダルが製作される
予定です。ご協力いただきあり
がとうございました。

　区では、持続可能な社会の実
現のため、東京 2020 大会のレ
ガシーとなるよう、今後も小型
家電のリサイクルに取り組んで
いきます。
新設の回収場所および日時
　日本橋・月島特別出張所
午前８時30分から午後５時まで
（施設の開庁日に限る・毎週水
曜日は午後 7時まで）
回収する小型家電
　回収箱の投入口（縦 10 セン
チメートル×横 25センチメー
トル）に入る大きさの小型家電
（例　携帯電話、携帯ゲーム機、
デジタルカメラ、卓上計算機、
AC アダプター、タブレット端
末など）

No.23令和元年（2019年）6月27日（木曜日）

「川の中の生き物たち」の
パンフレットを作成しました。

月・ 月のイベント情報

　区では、河川環境を把握する
ために、５年ごとに区内の河川
や運河８地点において魚類、付
着生物、底生生物などの水生生
物調査をしています。平成30年
６月28日～30日に調査を行い
、河川の環境や水生生物の状況
をまとめました。ぜひパンフレ
ットをご覧ください。
配布場所
区役所本庁舎、日本橋・月島特
別出張所、環境情報センター

生き物たちのすごワザから学ぶ
～生き物の形・機能の活用～
生き物たちのすごワザから学ぶ
～生き物の形・機能の活用～

みんなで楽しく考えよう！
くらしのエコアイデア
みんなで楽しく考えよう！
くらしのエコアイデア

オオカミの目で
森を見てみよう！
オオカミの目で
森を見てみよう！

８月１日(木)～８月７日(水)
午前９時～午後９時
　　　イベント期間中、講座やワー
クショップを開催します。環境やエ
コに関する盛りだくさんの内容で、
大人から子どもまで楽しめます。
◎入場自由です。（小学校３年生以
下は保護者同伴）

８月１日(木) 午前10時～正午
　　　　 ７月21日(日)
　　　小学生とその保護者10組
　　　私たちの暮らしの中にある
虫や鳥などの生き物を真似たさま
ざまな工夫を学び、「オナモミ（ひっ
つき虫）」を使った食物
連鎖の的当てを作ります。

８月２日(金) 午前10時30分～正午
　　　　 ７月21日(日)
　　　小学生とその保護者10組
　　　洗濯実験や世界の子どもが描
いた環境絵画のカードを使って、暮
らしの中でできるエコを親子で考え
ます。

8月3日(土) 午前10時～正午
　　　　  ７月21日(日)
　　　小学生20人
　　　かつて日本にも暮らしていた
オオカミの目線から、森の暮らしや命
のつながりについて学びます。
◎保護者の方の参加も歓迎です。

８月６日(火) 午前10時～11時30分
　　　　  ７月21日(日)
　　　小学生20人
　　　宇宙と地球環境問題のつなが
りについて学んだ後、自分だけのロ
ケットを作りロケットが飛ぶ仕組み
を学びます。

８月23日(金) 午前10時～午後3時
　　　　  ７月 21 日 ( 日 )
　　　小学生 15 人（中央エコキッ
　　    ズ限定）
　　　環境情報センターがあるエ
コビル“東京スクエアガーデン”の
エコな取り組みを見学し、参加者
全員で壁新聞を作ります。

●問い合わせ先　環境政策課環境計画調整係　☎（3546）5408

◎中央エコキッズとは、環境情報センターでメンバーを募集している小学生の環境活動クラブです。
◎申し込み多数の場合は、中央エコキッズを優先の上、抽選となります。
◎各イベントの申込期限までに電話または環境情報センターのホームページからお申し込みください。

●問い合わせ先　環境情報センター　☎（6225）2433　HP  https://eic-chuo.jp/　 住所  中央区京橋3-1-1　東京スクエアガーデン６F

こどもエコサマーウィーク2019こどもエコサマーウィーク2019

宇宙環境講座宇宙環境講座 エコビル探検ツアーエコビル探検ツアー

生き物たちのすごワザ発見教室生き物たちのすごワザ発見教室

「都市鉱山からつくる！
みんなのメダルプロジェクト」への
ご協力ありがとうございました　

「都市鉱山からつくる！
みんなのメダルプロジェクト」への
ご協力ありがとうございました　

７ 8環境情報センター

７月 20 日（土）～８月 29 日（木）
午前９時～午後９時
　　　さまざまな自然環境を生き
抜くために生き物が身に付けてき
たすごワザとその活用例を紹介し
ます。
◎申し込み不要、入場自由です。

環境情報センターで
エコ工作をしよう！
環境情報センターで
エコ工作をしよう！
毎月第２・４土曜日　
午前９時～午後９時
　　　自由工作コーナーを設置し
ます。内容は当日までのお楽し
み。季節に合わせた材料をご用意
します。
◎申し込み不要、入場自由です。
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内容
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申込期限

内容
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内容

対象
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　使用済みとなった小型家電に
は、多くの有用な資源（金・銀・
銅やレアメタルなど）が含まれ、
“都市鉱山”とも呼ばれています。
この地上に眠る“ 都市鉱山 ”は、
日本の各家庭に埋蔵されていて、
その量は有数の天然鉱山に匹敵す
る規模に上ります。

都市鉱山とは

メダル製作に必要な金属量

川の中で多くとれた生き物たち
30.3kg
金

4,100kg
銀

2,700kg
銅

30.3kg
金

4,100kg
銀

2,700kg
銅

スズキ

チチュウカイ
ミドリガニ

マハゼ

●問い合わせ先　中央清掃事務所清掃事業係　☎（3562）1523
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小型家電の回収場所を
拡大しました
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基本方針 取組方針

クマタカ
森林に生息し、食物連鎖の頂点
に君臨する大型のタカです。食
べ物は中・小型動物で、タヌキ
やノウサギ、鳥、ヘビなどを捕
ります。
近年は個体数が減少しており、
絶滅危惧ⅠB類（近い将来にお
ける野生での絶滅の危険性が
高い種）に指定されています。
クマタカの生存には豊かな森
林環境が不可欠で、これを保
全することが大切です。

渡り鳥（夏鳥）
渡り鳥のうち、春から夏に渡って来て繁殖し、秋に南へ渡る鳥（種）のこ
とです。檜原村では、キビタキ、コルリ、オオルリなどが見られます。

ニホンジカ
オスの鹿が角を研いだ跡です。

ニホンジカ
樹皮をはいで食べた跡です。

イノシシ
穴を掘って、エサを探した跡です。

キツツキ
エサを取るために、キツツキが開
けた跡です。

オオルリキビタキキビタキ

カケスカケス

留鳥
一年を通じて同じ地域に生息する鳥
（種）のことです。
檜原村では、コガラ、ウソ、カケス、
ゴジュウカラ、ヒガラ、ミソサザイ、
イカル、アカゲラ、ヤマガラなどが見
られます。

　平成18年10月に区の区域を超えた
広域的な地球温暖化対策として、二酸
化炭素の吸収源となる森林を荒廃から
守り、育てるため東京都西多摩郡檜原
村の数馬地区で「中央区の森」事業を開始しました。
　数馬地区に加え、平成24年度から南郷地区、平成30年度から
矢沢地区においても檜原村と協定を結び、人工林の伐採や植樹な
どの森林保全活動を進めています。
　数馬地区では、間伐によって森の中に光が入り、土の中で眠っ
ていた種子が発芽し、間伐前には見られなかった植物が再び見ら
れるようになりました。
　また「中央区の森」事業に対する理解を深めてもらうとともに、
自然の中での活動体験を通して環境意識の向上を図るため、区民
などを対象とした間伐などの体験ツアーを実施しています。

この面は最期に 180度回転する。

間伐の様子

間伐前 間伐後

ヒトリシズカ
４枚の葉に囲まれるように、１本
の白い花序（花をつけた茎）が立
ちます。

イチリンソウ
花の直径は約4㎝で、1本の長い
茎の先に花をひとつだけ咲かせる
ことが名前の由来です。

ニリンソウ
花の直径は約2㎝で、イチリンソ
ウより小さい。ひとつの茎に花が
2輪咲くのが名前の由来ですが、
1輪や3輪咲くこともあります。

フタリシズカ
二対の葉が４枚つき、茎の先に２
～４本程度の花序（花をつけた
茎）が立ちます。

花期  4 ～ 5 月 花期  4 ～ 6 月

花期  4 ～ 5 月 花期  4 ～ 5 月

アカゲラ ヤマガラ

写真提供：浦野守雄

りゅうちょう

健全な森を育てる
ため間伐を行い、
樹木の密度を調整
しています。

➡

表面　W97×H210W100×H210W100×H210

「中央区の森（数馬地区）ガイドMAP」が新しくなりました

●問い合わせ先　水とみどりの課緑化推進係　☎（3546）5434

●問い合わせ先　環境推進課環境活動係　☎（3546）5654

　本区における今後10年間の緑
地の保全と緑化推進に関する目
標や施策、都市公園の整備や管
理などの方針を定める「中央区
緑の基本計画」を改定しまし
た。
　本計画では、計画の理念と４
つの基本方針を定めた上で、17
の取組方針をまとめています。
計画期間
令和元（2019）年度から令和
10（2028）年度までの10年間
閲覧場所
　区役所本庁舎、京橋・日本
橋・月島図書館、環境情報セン
ター、区ホームページ

　区では、「中央区の森（数馬
地区）」内を楽しく散策してい
ただくため、ガイドマップを更
新しました。
　地図を分かりやすくするとと
もに、平成 29 年度と 30 年度
に実施した自然環境調査で得ら
れた動植物の写真を掲載してい
ます。

　あなたもこのマップを片手に
「中央区の森（数馬地区）」を散
策してみませんか。
配布場所
　区役所本庁舎、日本橋・月島
特別出張所、環境情報センター、
区ホームページなど

No.23令和元年（2019年）6月27日（木曜日）

～Green pride～　ひとが育む緑、緑から発信する粋なまち
計 画 の 理 念

① 公園などの整備・
　 拡充 ① 民間施設の緑化促進

② 地域や企業との協働・
　 連携による緑づくり

① 地域や企業との協働・
　 連携による維持管理

② 緑の適切な維持管理

③ 緑の保護育成

① 緑に関する方針の策定

② 緑の普及啓発

③ 中央区の森との連携

④ 緑に関する調査

④ 水辺の緑化

緑
の
普
及
・
啓
発

協
働
に
よ
る
　
　
　

緑
の
保
全
・
育
成⑤ 都市の緑の質の向上

⑥ 誰もが使いやすい
　 施設の整備

⑦ 災害に強いまちづく
　 りに資する公園整備

⑧ 公共施設の緑化

2

3

4

基本方針 取組方針

１
　行
政
に
よ
る
緑
の
整
備

民
間
の

緑
へ
の
支
援

② 緑道の整備・拡充

③ 街路の緑化

中面　W100×H210 W100×H210 W97×H210

クマタカ
森林に生息し、食物連鎖の頂点

に君臨する大型のタカです。食

べ物は中・小型動物で、タヌキ

やノウサギ、鳥、ヘビなどを捕

ります。

近年は個体数が減少しており、

絶滅危惧ⅠB類（近い将来にお

ける野生での絶滅の危険性が

高い種）に指定されています。

クマタカの生存には豊かな森

林環境が不可欠で、これを保

全することが大切です。

渡り鳥（夏鳥）

渡り鳥のうち、春から夏に渡って来て繁殖し、秋に南へ渡る鳥（種）のこ

とです。檜原村では、キビタキ、コルリ、オオルリなどが見られます。

ニホンジカ

オスの鹿が角を研いだ跡です。

ニホンジカ

樹皮をはいで食べた跡です。

イノシシ
穴を掘って、エサを探した跡です。

キツツキ
エサを取るために、キツツキが開

けた跡です。

オオルリ

キビタキ キビタキ

カケス カケス

留鳥
一年を通じて同じ地域に生息する鳥

（種）のことです。

檜原村では、コガラ、ウソ、カケス、

ゴジュウカラ、ヒガラ、ミソサザイ、

イカル、アカゲラ、ヤマガラなどが見

られます。

　平成18年10月に区の区域を超えた

広域的な地球温暖化対策として、二酸

化炭素の吸収源となる森林を荒廃から

守り、育てるため東京都西多摩郡檜原

村の数馬地区で「中央区の森」事業を開始しました。

　数馬地区に加え、平成24年度から南郷地区、平成30年度から

矢沢地区においても檜原村と協定を結び、人工林の伐採や植樹な

どの森林保全活動を進めています。

　数馬地区では、間伐によって森の中に光が入り、土の中で眠っ

ていた種子が発芽し、間伐前には見られなかった植物が再び見ら

れるようになりました。

　また「中央区の森」事業に対する理解を深めてもらうとともに、

自然の中での活動体験を通して環境意識の向上を図るため、区民

などを対象とした間伐などの体験ツアーを実施しています。

この面は最期に180度回転する。

間伐の様子

間伐前

間伐後

ヒトリシズカ

４枚の葉に囲まれるように、１本

の白い花序（花をつけた茎）が立

ちます。

イチリンソウ

花の直径は約4㎝で、1本の長い

茎の先に花をひとつだけ咲かせる

ことが名前の由来です。

ニリンソウ

花の直径は約2㎝で、イチリンソ

ウより小さい。ひとつの茎に花が

2輪咲くのが名前の由来ですが、

1輪や3輪咲くこともあります。

フタリシズカ

二対の葉が４枚つき、茎の先に２

～４本程度の花序（花をつけた

茎）が立ちます。

花期  4～5月
花期  4～6月

花期  4～5月
花期  4～5月

アカゲラ

ヤマガラ

写真提供：浦野守雄

りゅうちょう

健全な森を育てる

ため間伐を行い、

樹木の密度を調整

しています。

➡

表面　W
97×H

210

W100×
H210

W100×
H210

数馬地区で見られる鳥
類、動物のフィールド
サイン、名前が似てい
る植物などのコラムを
掲載しています。

「中央区緑の基本計画」を改定しました

中央区環境情報誌中央区環境情報誌

中央区に関わる多様な主体（ひと）がそれぞれ
の立場で、美しい緑を育み、緑とのふれあいを
楽しみ、街のみどりづくりに貢献していくこと

街で育まれる大切な緑が、そこに生活する人々
の「まちを誇りに、大切に思う気持ち」を育
んでいくこと

理念には２つの思いが込められています。

1 2

4歩きたばこ・ポイ捨て禁止です。路上喫煙はやめましょう。 「中央区歩きたばこ及びポイ捨てをなくす条例」


