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詳しくは区ホームページをご覧ください。

江戸バスの車両が新しくなりました江戸バスの車両が新しくなりました
　中央区のコミュニティバスで
ある江戸バスは、昨年５台、今
年４台の車両を買い替えました。
　新車両は、尿素SCRと呼ばれ
る排気ガスの浄化装置を取り入

れ、平成28年排出ガス規制をク
リアし、従来よりも環境に配慮
したクリーンな車両です。
　また、従来より効率的な燃焼、
吸排気が可能になり、加速能力

が向上したことで、スムーズな
発進性を確保し、低燃費走行を
実現しています。　区内交通不便エリアの解消

および公共施設の利便性向上
を図るため、平成21年12月
から運行しています。
　区役所、浜町敬老館、シニ
アセンター、聖路加国際病院
など公共施設の他、東京駅や
勝どき駅などの鉄道駅にもア
クセスしやすいです。

　時刻表など、詳しくは、区
施設や車内で配布しているバ
スマップまたは区ホームペー
ジをご覧ください。

江戸バス
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　平成28年以降に導入予定のバスなど「重量車」に対する
排出ガス規制で、従来の規制と比べてNOx（窒素酸化物）の
規制値を約43％削減するというもの。

乗り継ぎ箇所乗り継ぎ箇所

　以下のバス停では江戸バスを無料
で乗り継げます。

北循環

南循環

運　賃

◎交通系 IC カードの利用が
　可能です。
◎未就学児は無料です。
◎シルバーパスや障害者手帳
　による割引はありません。

赤色が目印 !!赤色が目印 !!

江戸バス運行情報江戸バス運行情報

100円（大人・こども同一）

平成28年排出ガス規制

パソコンや、携帯電話で「江戸バス」の運行情報がわかります。

▶中央区役所（北循環⇔南循環）
▶新富二丁目（南循環⇒北循環）
▶新川二丁目（北循環）⇔
　　　　マイホーム新川（南循環）
▶八重洲通り東（北循環⇔北循環）
▶聖路加国際病院（南循環⇔南循環）

環状２号線

●問い合わせ先　環境政策課庶務係　☎（3546）5413



No.25令和２年（2020年）12月25日（金曜日） 中央区環境情報誌

2　

●問い合わせ先　環境推進課環境活動係　☎（3546）5654

●問い合わせ先　中央清掃事務所清掃事業係　☎（3562）1523

　区では、区立小中学校の児童・
生徒の皆さんに、環境について
考え自然の尊さや環境を守るこ
との大切さを知ってもらうた
め、環境作品コンクールを実施
しています。令和２年度は標語
609点、ポスター 711点の応募
がありました。
　審査の結果、次の方々が最優
秀・優秀作品として入賞しまし
た。おめでとうございます。

プラスチックごみ削減のために ～わたしたちにできること～

● マイバッグを持参し、レジ袋はもらわない
● 使い捨てプラスチック製品の利用を減らす
● ペットボトルと容器包装プラスチックをきちんと分別する

入選者（敬称略）
標語部門
最優秀作品（２人）
月島第三小４年　大釜　千空
日本橋中２年　　二瀬　愛子
優秀作品（６人）
泰明小３年　　　林　皓大
中央小５年　　　横田　光玲
常盤小１年　　　中谷　百
有馬小５年　　　髙嶋　文乃
晴海中１年　　　島田　紗渚
日本橋中２年　　山﨑　愛理

ポスター部門
最優秀作品（２人）
久松小４年　　　斉藤　英恵
日本橋中２年　　𡈽田　全
優秀作品（８人）
明石小３年　　　舛田　楓
明石小６年　　　繭山　善之
京橋築地小６年　桑原　笑
明正小６年　　　亀澤　実央
佃島小５年　　　野呂　美月
月島第二小１年　猫島　実月
豊海小２年　　　池本　杏菜
日本橋中３年　　川上　彩

最優秀最優秀
日本橋中２年
二瀬　愛子

　

　
月島第三小４年　
大釜　千空

いってきます
　ハンカチ　ちりがみ
　　　エコバッグ

見られてないから捨てていい
そういう心を捨てましょう

環境作品コンクール
入賞者のお知らせ
環境作品コンクール
入賞者のお知らせ

買い物にはマイバッグを持参しましょう　　　　　　買い物にはマイバッグを持参しましょう　　　　　　
　世界ではプラスチックを減ら
す動きが加速しており、日本で
も令和２年７月１日よりレジ袋
の有料化が始まりました。マイ
バッグなどを持参し無駄なレジ
袋はできるだけもらわないこと
で、プラスチックごみの削減に
ご協力をお願いします。

●問い合わせ先　環境政策課土木監理係　☎（3546）5415

　誰もが安全に、安心して道路を利用できる
よう、店舗の看板などはご自身の敷地内に設
置するようお願いします。
　また、ごみなどの不法投棄をなくすために
は、ごみの処理について一人一人がモラルを
持ち、ルールを守ることが大切です。　
　皆さまのご協力をお願いします。

良好な道路環境にご協力ください良好な道路環境にご協力ください
　道路は法令により、安全・快適に利用するためのルールが定められています。

道路にむやみに物を置いたり、ごみなどを不法投棄したりすると…
▶啓発活動および指導
　・日常のパトロール
　・地域や警察署との合同パトロール

道路法　 屋外広告物法および
東京都屋外広告物条例道路交通法　　

区の取り組み

　また佳作として、標語部門で
小学生20人、中学生12人、ポ
スター部門で小学生42人、中学
生８人が入選しました。
　最優秀および優秀作品は、区
施設での展示の他、環境カレン
ダーや環境月間ポスターなどに
活用します。
　たくさんのご応募ありがとう
ございました。
※区施設での展示は終了しました。

最優秀 日本橋中２年
𡈽田　全

S
A
L
E

災害時における緊急活動の支障となる生活環境や都市の美観を損なう

植木鉢

のぼり旗
置き看板

植木鉢

のぼり旗

ごみ

置き看板

灰皿灰皿

最優秀 久松小４年
斉藤　英恵

道路や歩道の幅を狭め、車いすの利用者をはじめ、歩行者の交通に支障となる

皆さんができる取り組み

▶店舗の看板などは敷地内に設置する
▶ごみなど不法投棄をしない

まちかどクリーンデー参加者募集中! https://www.city.chuo.lg.jp/kankyo/seisaku/matinokankyo/gurirnder.html
詳しくは区ホームページをご覧ください。
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　森林は、二酸化炭素の吸収や
洪水の緩和、水質の浄化などの
大切な役割を果たしています。
しかし、東京の森林の一部は適
切な管理が行われないまま荒廃
が進んでいます。
　区では、森林を荒廃から守り、
育てるため、行政区域を越えた
広域的な地球温暖化対策推進事
業として、東京都西多摩郡檜原
村にある「中央区の森」で森林
保全活動を行っています。

　下刈りとは、植樹した苗木の
健全な生育に支障を及ぼす雑草
や低木などを刈り払うことで
す。下刈りを行うことで、苗木
に光や栄養を十分に与えること
ができます。

食卓から環境について考えてみませんか？食卓から環境について考えてみませんか？

No.25

森林保全活動
間　伐 下刈り

「中央区の森」とは

「中央区の森」で行っている森林保全活動を紹介します！「中央区の森」で行っている森林保全活動を紹介します！

　まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことをいいます。

　限りある資源を有効に活用するため、「食品ロス」の削減が
求められます。
　ご家庭でも「食品ロス」を減らす取り組みを始め、環境負荷
の少ない循環型社会を実現していきましょう。

　家庭で余っている未利用食品を持ち寄り、フードバンクを通
じて、必要としている個人や団体などに寄付する活動のことで
す。この活動により、捨てられてしまうはずの食品と日々の食
事に困っている人々をつなぐことができます。

　● 食品を「買い過ぎず」「使い切る」「食べきる」
　● 余った食材は、別の料理に活用する。
　● 外食時に食べ残しをしない。
　● 「消費期限」と「賞味期限」の違いを理解する。

廃棄される食品を
仲介する団体・活動です

各種福祉施設、
生活困窮者など

日本人１人あたり毎日
お茶碗約１杯分約132g
の食品を捨てているこ
とになります

612万トン

家庭からの「食品ロス」が全体の約半分を占めています。

一般家庭

328万トン
食品関連
事業者

284万トン284万トン

寄付

一般家庭、企業、
学校、農家など

寄付者

受贈者

FOOD
BANK

「食品ロス」ってなに？

未開封のまま、書かれた保存方法を守って保存して
いた場合に、「安全に食べられる期限」のこと。

未開封のまま、書かれた保存方法を守って保存して
いた場合に、「品質が変わらずにおいしく食べられる
期限」のこと。

植　樹

　食品は表示されている保存方法を守って保存することが大切
です。ただし、一度開けてしまった食品は、期限に関係なく早
めに食べるようにしましょう。

●消費期限：

●賞味期限：

●問い合わせ先　中央清掃事務所清掃事業係　☎（3562）1523　HP　https://www.city.chuo.lg.jp/kurasi/gomi/fooddrive20200721.html●問い合わせ先　中央清掃事務所清掃事業係　☎（3562）1523　HP　https://www.city.chuo.lg.jp/kurasi/gomi/fooddrive20200721.html

「フードドライブ」ってなに？

家庭でできる
取り組み

寄付

フードバンク

中央区環境情報誌

まちかどクリーンデー参加者募集中! https://www.city.chuo.lg.jp/kankyo/seisaku/matinokankyo/gurirnder.html
詳しくは区ホームページをご覧ください。

　植樹とは、樹木を植えることで
す。「中央区の森」では、手入れ
がされていない人工林（針葉樹
林）で間伐を行うとともに、広葉
樹などを植樹することにより、檜
原村に本来ある自然豊かな森を
つくることを目指しています。

令和２年（2020年）12月25日（金曜日）

　下刈りとは、植樹した苗木の
健全な生育に支障を及ぼす雑草
や低木などを刈り払うことで
す。下刈りを行うことで、苗木
に光や栄養を十分に与えること
ができます。

　間伐とは、樹木の健全な生育
のために、一部の木を切り、木
と木に適度な間隔を作ることで
す。間伐をすることで、光が差
しこみ、自然豊かな森林になり
ます。

　植樹とは、樹木を植えることで
す。「中央区の森」では、手入れ
がされていない人工林（針葉樹
林）で間伐を行うとともに、広葉
樹などを植樹することにより、檜
原村に本来ある自然豊かな森を
つくることを目指しています。

●問い合わせ先　環境推進課環境活動係　☎（3546）5654　HP　https://www.city.chuo.lg.jp/kankyo/seisaku/chuonomori/index.html

　区では「食品ロス」を削減し、食品の有効利用を図るため、「フード
ドライブ」の受付窓口を設置してます。
　詳しくは「区のおしらせ　ちゅうおう（12月 1日号）」
または区ホームページをご覧ください。

　区では「食品ロス」を削減し、食品の有効利用を図るため、「フード
ドライブ」の受付窓口を設置してます。
　詳しくは「区のおしらせ　ちゅうおう（12月 1日号）」
または区ホームページをご覧ください。



●問い合わせ先　環境情報センター　☎（6225）2433　所在地　中央区京橋3-1-1　東京スクエアガーデン6階

認証特典

　当団体は、日頃から環境問題に取り組んでいる個人およ
び企業・団体とネットワークを築き、よりよい地球環境を
次世代に残そうと平成14年から活動しています。
　「子どもたちや地域の人々を対象に環境学習を応援する」
をテーマに区内小学校で年１回開催している体験型環境イ
ベント「子どもとためす環境まつり」を主催する他、研修会、
浜離宮の清掃活動などさまざまな活動を行っています。
　「子どもとためす環境まつり」では、小学生がサポーター
として出展ブースを体験しみんなに紹介する「サーモン
プロジェクト」を実施しています。当団体の代表者である

岸本裕子さんは「サポーターとして小学生のときに参加
した子どもが中学生スタッフとして参加するなど、環境へ
の気づきを次世代につなげるという意識が根付いていると
実感している」と話します。
　当イベント17 回目となる令和２年度は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のためインターネット上での開催と
し、令和３年３月末まで動画を公開しています。企業・
団体から創意工夫あふれる22本の動画が投稿されており、
環境やリサイクルについて楽しく学ぶことができますの
で、ぜひご覧ください。

▶▶▶▶環境活動登録団体の紹介

環境情報センター環境情報センター
1・2月のイベント情報

令和３年
３月末まで

2020年　第17回
子どもとためす環境まつり

WEB版

講座・イベントなどの情報を発信しています講座・イベントなどの情報を発信しています

中央区環境保全ネットワーク

●申し込み・問い合わせ先　区役所７階環境推進課温暖化対策推進係　☎（3546）5628

家庭・商店・小規模オフィス等　●問い合わせ先　キャンペーン事務局　☎0120-267-100

家庭用中央エコアクトに取り組んでLet’s省エネ家庭用中央エコアクトに取り組んでLet’s省エネ

● エコグッズの贈呈
● 省エネルギー機器等導入費助成制度の上乗せ助成

中央エコアクトとは、皆さんが日々の生活の中で無理なく二酸化炭素排出量削減に取り組み、地球温暖化防止に繋げていくシステムです。

取り組み項目例

シャワーは、
こまめにとめる。

東京都では、太陽光や風力などでつくられる
自然の電気をお得にご利用いただけるキャン
ペーンを実施しています。多くの方が参加す
るほど、電気代がお得になりますので、ぜひ
ご参加ください。

参加登録

取り組み項目の選択

取り組みの開始

取り組み結果の報告

認　　証

参加登録いただいた方には
「中央区の森」の間伐材を使用した
ストラップをプレゼント！

取り組みの流れ

1

2

3

4

5

「みんなでいっしょに自然の電気」
キャンペーン参加者募集中！
「みんなでいっしょに自然の電気」
キャンペーン参加者募集中！

冷蔵庫のものを
詰め込みすぎ
ないようにする。

実施期間

みい電

「参加申込書」を区に提出します。

デイリーチェック表の中から取り組む項目を５つ以上選択します。

1ヵ月取り組み、デイリーチェック表
に記録をつけます。

デイリーチェック表を
区に提出します。

チャレンジスコアの合計が 100点
以上の場合、認証されます。
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◎参加申込書は、区のＨＰからダウンロードすることも可能です。
　ご不明点などがありましたら、お気軽にお問い合わせください。

（令和 2年度の助成制度の受付は既に終了しております。）

対象

１月16日（土） 午後２時～３時30分

15歳以上の区内在住・在勤・在学者60人
寄生虫学、熱帯医学、感染免疫学を専門
とする藤田紘一郎氏をお招きし、自然環境
と人間の共存および人間の免疫力向上に
ついて分かりやすくお話しします。

２月10日（水）午後２時～５時

１月８日（金）まで申込期間

対象・定員

内　　容

18歳以上20人
環境情報センターに登録し、さまざま
な分野で活動している環境団体による
活動発表や意見交換を行います。
◎一般聴講の申し込みを受け付けます。

１月21日（木）～31日（日）

１月５日（火）～２月14日（日）午前９時～午後９時
区および東京スクエア
ガーデンの省エネ対策
や私たちにできる省エ
ネの取り組みについて
紹介します。

内　　容

◎申し込み多数の場合は抽選となります。　
◎各イベントの申込期間内に電話または環境情報センターホームページからお申し込みください。
◎新型コロナウイルス感染症拡大を防止するため、日程などの変更や中止とする場合があります。

◎申し込み不要、入場自由です。

環境情報センターHP

https://eic-chuo.jp/ ＠eic_chuohttps://eic-chuo.jp/

Twitter Instagram

eic_chuo＠eicchuo

省エネのコツ展ecoワーク発表会 省エネのコツ展自然との共生
　　～免疫力向上を目指す～
自然との共生
　　～免疫力向上を目指す～

ecoワーク発表会発表会環境
講演会 展示

申込期間

YouTube
チャンネル　

公開期間

対象・定員

内　　容

毎月第１・４土曜日に自由工作コーナーを設置しています!
申し込み不要、入場自由です。
◎1月は9日、23日に設置します。

令和２年11月20日（金）から
令和３年２月15日（月）まで

4まちかどクリーンデー参加者募集中! https://www.city.chuo.lg.jp/kankyo/seisaku/matinokankyo/gurirnder.html
詳しくは区ホームページをご覧ください。

中央区環境情報誌

スッキリ!スッキリ!

見ていないときは、
テレビを消す。


