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人口と世帯 5月1日現在（前年同期）

人　口 住民基本台帳140,009（135,415）
〔うち外国人 5,327 （5,038）〕

　男 66,774（64,608）
〔うち外国人 2,740 （2,577）〕

　女 73,235（70,807）
〔うち外国人 2,587 （2,461）〕

世　帯 80,781（78,285）
昼間人口（平成22年国勢調査） 605,926
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8020 をめざして　歯と口
の健康週間
自動交付機利用のご案内
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／税／国保・年
金／その他）

今号の主な内容

　
リ
サ
イ
ク
ル
や
ご
み
の
減
量
、

自
然
保
護
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
環
境
問
題
を
、
ク
イ

ズ
や
体
験
を
通
し
て
楽
し
み
な
が

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
環
境
イ
ベ

ン
ト「
エ
コ
ま
つ
り
」を
開
催
し
ま

す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
み

ん
な
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
ま
た
、
ご
家
庭
で
不
用
に
な
っ

た
雑
貨
や
日
用
品
の
再
使
用（
リ

ユ
ー
ス
）を
促
進
す
る
た
め「
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」を
同
時
開
催
し

ま
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日　
時　
５
月
31
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場　
所　
中
央
区
保
健
所
、
あ
か

つ
き
公
園

内　
容　
別
表
の
と
お
り

◎
ご
来
場
の
際
は
、
エ
コ
な
公
共

交
通
機
関
な
ど
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

◎
エ
コ
ま
つ
り
は
雨
天
決
行（
荒

天
中
止
）で
す
が
、
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
は
雨
天
中
止
の
場
合

が
あ
り
ま
す
。

逢
環
境
推
進
課
環
境
活
動
係

 

☎（
３
５
４
６
）９
５
９
２

別表

知る
東京都水道局コーナー、東京都下水道局コーナー、東京電力
コーナー、東京ガスコーナー、中央区環境保全ネットワーク
コーナー、中央区環境推進課（温暖化対策推進係）コーナー

考える 中央清掃事務所（清掃事業係）コーナー、中央清掃工場コーナ
ー、お家

うち

まるごとラクトクecoコーナー（花王）
作る・　
体験する

間伐材を使った工作教室、リサイクル教室（アクリルたわしづ
くり）、江戸バスの運転席体験、環境情報センター登録団体コ
ーナー、中央清掃事務所（作業係）コーナー、おりがみ教室

修理する

中央おもちゃの病院コーナー
壊れてしまったおもちゃをお預かりして修理します。直した
いおもちゃをお持ちください（費用は部品代、材料費代のみ）。
修理申込者には、先着で手作りの木製おもちゃをプレゼント
します。

その他

リサイクル自転車の販売（午前11時30分まで申込受付。申込
多数の場合は抽選。販売価格は防犯登録料込みで6,000円。
当選した方は当日お持ち帰りください）
中央区の森がある檜原村の特産品の販売（売り切れ次第終了）
檜原都民の森の消臭効果のある炭や、芳香剤になるヒノキの
木くずなども配布します。
檜原村のゆるキャラ「ひのじゃがくん」も登場予定。
生ごみを利用した堆肥で作られた安心・安全なエコ野菜の販
売（売り切れ次第終了）
フリーマーケット（約70店舗)
◎出店者の募集は終了しています。

◎内容は都合により変更となる場合がありますので、あらかじめご了承
ください。

第
12
回
エ
コ
ま
つ
り
＆

　
　
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

〜
知
ろ
う
！
や
ろ
う
！
私
た
ち
に
で
き
る
エ
コ
〜

　
こ
の
た
び
の
区
長
選
挙
で
、
再

び
中
央
区
長
の
重
責
を
担
わ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
上
は
い
っ
そ
う
身
を
引
き
締

め
、「
区
民
本
位
」「
区
民
が
主
人

公
の
行
政
」を
信
条
に
、
区
の
発

展
と
区
民
の
幸
福
追
求
に
力
の
限

り
を
尽
く
す
決
意
で
あ
り
ま
す
。

　
い
ま
、
中
央
区
は
皆
さ
ま
の
お

力
添
え
に
よ
り
各
種
施
策
が
大
い

に
充
実
、
発
展
を
遂
げ
て
お
り
ま

す
。
半
面
、
さ
ま
ざ
ま
な
難
問
、

課
題
も
山
積
し
て
お
り
、
そ
れ
ら

一
つ
ひ
と
つ
を「
平
和
」と「
環
境
」

を
あ
ら
ゆ
る
施
策
の
根
幹
に
据
え

て
解
決
し
、
本
区
の
魅
力
に
燦
然

と
し
た
輝
き
を
増
し
て
ま
い
り
た

い
と
存
じ
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
、
世
界
最
大
・
最
高

の「
ス
ポ
ー
ツ
と
平
和
の
祭
典
」２

０
２
０
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
あ
と
５
年
と
迫

り
ま
し
た
。
こ
の
機
を
本
区
の
さ

ら
な
る
躍
進
へ
の
絶
好
の
チ
ャ
ン

ス
と
捉
え
、
そ
の
先
の
将
来
を
見

据
え
つ
つ
、
都
市
交
通
や
公
共
施

設
な
ど
の
基
盤
整
備
、
商
工
業
や

都
市
観
光
の
振
興
な
ど
、
区
内
全

体
の
良
好
な
ま
ち
づ
く
り
に
一
段

と
弾
み
を
つ
け
、
区
民
の
皆
さ
ま

が「
快
適
な
都
心
居
住
」「
都
心
で

の
事
業
展
開
の
素
晴
ら
し
さ
」を

謳
歌
し
、
本
区
に
集
ま
る
全
て
の

方
々
が
豊
か
さ
を
享
受
す
る
こ
と

が
で
き
る「
わ
が
ま
ち
中
央
区
の

黄
金
時
代
」を
し
っ
か
り
築
い
て

い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
に
は
ハ
ー
ド
面
だ
け
で
な

く
、
ソ
フ
ト
面
で
の
拡
充
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
医
師
会
・
歯
科
医
師

会
・
薬
剤
師
会
な
ど
関
係
方
面
の

方
々
と
進
め
て
き
た「
命
と
健
康

を
守
る
」施
策
も
、
健
康
寿
命
の

延
伸
に
向
け
て
全
力
を
挙
げ
て
ま

い
り
ま
す
。
う
れ
し
い
こ
と
に
出

生
数
が
急
上
昇
し
て
い
る
現
状
か

ら
み
れ
ば
、「
子
ど
も
を
産
み
育

て
や
す
い
」施
策
の
さ
ら
な
る
充

実
、
同
時
に「
教
育
の
中
央
区
」と

し
て
誇
り
の
持
て
る
幅
広
い
国
際

教
育
を
力
強
く
推
進
し
て
ま
い
ら

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
質

の
高
い
教
育
の
実
践
に
よ
り
、「
教

育
立
国
」に
向
け
た
本
区
の
姿
を

満
天
下
に
標
榜
し
て
い
こ
う
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
一
方
、
豊
洲
へ
の
来
年
11
月
の

市
場
移
転
を
控
え
、「
築
地
」を
世

界
に
誇
れ
る
食
文
化
と
観
光
の
拠

点
に
す
る
動
き
も
正
念
場
を
迎
え

て
お
り
ま
す
。
建
設
中
の「
築
地

新
市
場
」は
年
度
内
に
完
成
予
定

で
す
。
ま
た
、
23
ヘ
ク
タ
ー
ル
、

約
７
万
坪
の
広
大
な
市
場
跡
地
は

都
心
に
残
さ
れ
た
最
後
の
貴
重
な

公
有
地
で
あ
り
、
そ
の
活
用
に
つ

い
て
は
東
京
都
と
し
っ
か
り
連
携

を
図
っ
て
ま
い
ら
ね
ば
な
り
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
、「
晴
海
」「
勝
ど
き
」

に
地
下
鉄
誘
致
な
ど
交
通
環
境
の

整
備
も
国
や
都
と
の
緊
密
な
連
携

が
最
重
要
で
す
。

　
さ
て
先
般
、
経
団
連
は「
人
口

減
少
へ
の
対
応
は
待
っ
た
な
し
」

と
題
し
、
総
人
口
１
億
人
維
持
の

た
め
社
会
全
体
で
直
ち
に
取
り
組

む
よ
う
提
言
し
ま
し
た
。
人
口
減

少
が
続
く
社
会
は
閉
塞
感
を
生
み
、

国
民
意
識
は
縮
み
思
考
に
陥
り
、

国
家
は
衰
退
の
危
機
に
瀕
す
る
と

し
て
い
ま
す
。

　
ま
さ
に
、「
人
集
ま
ら
ず
し
て

繁
栄
な
し
」で
あ
り
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
国
は
も
と
よ
り
、
全
国
の

各
自
治
体
も
人
口
減
少
に
い
か
に

歯
止
め
を
か
け
て
人
口
を
上
昇
さ

せ
る
か
、
出
生
率
を
高
め
る
か
に

必
死
な
の
で
す
。
そ
の
点
、
本
区

は「
定
住
人
口
回
復
対
策
本
部
」や

「
子
育
て
支
援
対
策
本
部
」な
ど
を

設
置
し
、
区
民
の
皆
さ
ま
と
力
を

合
わ
せ
て
住
環
境
の
整
備
を
中
心

と
し
た
総
合
的
な
施
策
を
先
見
性

を
も
っ
て
積
極
的
に
推
進
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
努
力
が
よ
う
や
く
実

を
結
び
つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
。
先

日
、
区
の
人
口
は
昭
和
39（
１
９

６
４
）年
以
来
、
51
年
ぶ
り
に
14

万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。
平
成
９

年
４
月
に
は
７
万
１
８
０
６
人
ま

で
落
ち
込
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
18
年
間
で
約
２
倍
に
な
っ

た
と
い
え
ま
す
。

　
最
近
、「
中
央
区
に
住
み
た
い
」

と
い
う
声
を
各
方
面
か
ら
伺
う
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
誠
に
光
栄

に
存
ず
る
と
と
も
に
、
責
任
の
重

さ
を
痛
切
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。

大
地
震
が
い
つ
襲
っ
て
き
て
も
不

思
議
で
は
な
い
、
と
い
わ
れ
て
い

る
東
京
で
あ
り
ま
す
。「
災
害
に

強
い
ま
ち
づ
く
り
」を
は
じ
め
安

全
・
安
心
性
向
上
に
は
さ
ら
な
る

努
力
が
肝
心
で
す
。
ま
た
、
景
気

浮
揚
に
向
け
た
中
小
企
業
振
興
策
。

さ
ら
に
は
女
性
の
皆
さ
ん
が
家
事

や
育
児
、
介
護
な
ど
の
面
か
ら
真

に
開
放
さ
れ
て
、
生
き
生
き
と
輝

き
を
も
っ
て
活
躍
で
き
る
社
会
づ

く
り
も
、
国
際
社
会
か
ら
み
れ
ば

ま
だ
ま
だ
と
い
っ
た
現
状
で
す
。

　
も
と
よ
り
浅
学
菲
才
の
身
で
は

あ
り
ま
す
が
、
今
後
と
も
皆
さ
ま

方
の
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
心
か
ら

お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

▲本庁舎前　平和像「ニコラ」と矢田美英中央区長

五輪とともに黄金時代を！！
あらゆる施策の根幹に「平和」と「環境」

――矢田区長　就任あいさつ――
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協
働
事
業
の
提
案
を

募
集
し
ま
す

８は
ち

０ま
る

２に
い

０ま
る

を
め
ざ
し
て

歯
と
口
の
健
康
週
間

６
月
４
日（
木
）〜
10
日（
水
）

　
区
で
は
、
よ
り
き
め
細
や
か
な

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
図
る
た

め
、
社
会
貢
献
活
動
団
体（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な

ど
）と
区
が
力
を
合
わ
せ
て
公
共

的
な
課
題
解
決
へ
取
り
組
む
仕
組

み
と
し
て
、
協
働
事
業
を
公
募
し

ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
提
案
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

募
集
期
間

　
６
月
２
日（
火
）〜

 

７
月
31
日（
金
）

募
集
す
る
事
業

　
平
成
28
年
度（
平
成
28
年
４
月

１
日
〜
平
成
29
年
３
月
31
日
）に

実
施
す
る
、
次
の
い
ず
れ
か
に
あ

て
は
ま
る
事
業

①
区
か
ら
課
題
を
提
起
す
る
事
業

・
高
齢
者
が
健
康
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
環
境
づ
く
り

・
地
球
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

の
推
進

・
子
ど
も
が
輝
く
子
育
て
・
教
育

の
ま
ち
づ
く
り

・
地
域
ぐ
る
み
の
安
全
・
安
心
ま

ち
づ
く
り

②
提
案
団
体
の
自
由
な
発
想
に
よ

る
事
業

提
案
方
法

　
「
協
働
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
中
央
」を

経
由
し
て
区
へ
提
案
す
る
。

◎
提
案
に
あ
た
り
、
事
業
構
築
に

向
け
た
支
援
や
団
体
と
区
と
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
な
ど
を「
協

働
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
中
央
」が
実

施
し
ま
す
の
で
、
施
設
へ
の
利

用
登
録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

◎
提
案
を
お
考
え
の
方
は
、「
協

働
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
中
央
」へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

審
査
・
選
定

　
学
識
経
験
者
な
ど
で
構
成
す
る

「
中
央
区
協
働
推
進
会
議
」が
公
開

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン（
９
月
開

催
予
定
）を
経
て
選
定
し
ま
す
。

◎
応
募
要
領
の
詳
細
は
、
区
役
所

７
階
地
域
振
興
課
、
日
本
橋
・

月
島
特
別
出
張
所
、
協
働
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
中
央
で
配
布
し
て
い

る「
中
央
区
協
働
事
業
提
案
募

集
要
項
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
地
域
振
興
課
協
働
推
進
主
査

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
８
６

　
協
働
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
中
央

 

☎（
３
６
６
６
）４
７
６
１

説
明
会

　
こ
の
事
業
に
関
す
る
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

日　
時　

・
第
１
回

　
５
月
28
日（
木
）

　
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

・
第
２
回

　
５
月
29
日（
金
）

　
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
30
分

◎
２
回
と
も
同
内
容
で
す
。

会　
場

　
協
働
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
中
央
会
議

室（
日
本
橋
小
伝
馬
町
５‐１
十

思
ス
ク
エ
ア
２
階
）

申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
団
体

名
・
人
数
・
参
加
希
望
の
回
を
記

入
し
て
申
込
む
。

逢
協
働
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
中
央

 

☎（
３
６
６
６
）４
７
６
１

 

℻  （
３
６
６
６
）４
７
６
２

　
お
口
の
中
は
、
体
の
う
ち
で
比

較
的
自
分
で
手
入
れ
管
理
を
し
や

す
い
と
こ
ろ
で
す
。
20
本
以
上
の

自
分
の
歯
が
あ
れ
ば
、
ほ
と
ん
ど

の
食
べ
物
を
か
ん
で
、
お
い
し
く

味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
う

し
た
こ
と
か
ら
、「
８
０
２
０
」は

80
歳
に
な
っ
て
も
20
本
以
上
の
歯

を
保
と
う
と
い
う
歯
の
健
康
づ
く

り
の
目
標
で
す
。

お
口
の
健
康
づ
く
り

サ
ポ
ー
ト

　
歯
と
口
の
健
康
週
間
に
保
健
セ

ン
タ
ー
と
歯
科
医
師
会
で
は
、
区

内
各
会
場
に
お
い
て
、
皆
さ
ん
の

お
口
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
行
事
を
行
い
ま
す
。

日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

日　
時　
６
月
５
日（
金
）

　
　
　
正
午
〜
午
後
２
時

会　
場　
日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

１
階

内　
容
・
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科

　
相
談

　
　
　
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯

　
磨
き
ア
ド
バ
イ
ス

　
　
　
・「
噛
ミ
ン
グ
３さ

ん
０ま

る
」か
む

　
ち
か
ら
チ
ェ
ッ
ク

◎
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎
健
康
増
進
フ
ェ
ア
と
同
時
開
催

し
ま
す
。

月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
会
場

日　
時　
６
月
４
日（
木
）

　
　
　
正
午
〜
午
後
３
時

◎
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

会　
場　
ム
ー
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
タ

ワ
ー　
サ
ン
ク
ン
ガ
ー
デ

ン
地
下
１
階（
月
島
保
健

セ
ン
タ
ー
地
下
１
階
）

内　
容
・
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科

　
相
談　
　
　
　
　

　
　
　
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯

　
磨
き
ア
ド
バ
イ
ス

　
　
　
・「
噛
ミ
ン
グ
３
０
」
コ

　
ー
ナ
ー

　
　
　
・
保
健
師
・
放
射
線
技
師

　
に
よ
る
血
圧
測
定
・
骨

　
密
度
測
定
・
結
果
説
明

　
（
午
後
１
時
〜
３
時
）

　
　
　
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
体

　
組
成
測
定
・
結
果
説
明

　
（
午
後
１
時
〜
３
時
）

◎
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
本
橋
プ
ラ
ザ
会
場

日　
時　
６
月
４
日（
木
）

　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

会　
場　
日
本
橋
プ
ラ
ザ
ビ
ル
前

イ
ベ
ン
ト
会
場

内　
容　
パ
ネ
ル
展
示
、
歯
科
相

談
、
歯
磨
き
ア
ド
バ
イ
ス

な
ど

◎
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

区
内
歯
科
医
師
会
各
会
員
診
療
所

日　
時　
６
月
４
日（
木
）〜

 

10
日（
水
）

内　
容　
歯
科
相
談

申
込
方
法　
各
診
療
所
へ
電
話
で

申
込
む
。

◎
診
療
所
に
よ
り
時
間
が
異
な
り

ま
す
の
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

共　
通

対　
象　
区
内
在
住
・
在
勤
者

費　
用　
無
料

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

相談案内 日　時 場　所 予約先
交通事故相談

月～金曜日

午前8時30分～午後4時 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507
女性相談

午前9時～午後5時 子育て支援課 ☎（3546）5350ひとり親家庭相談
家庭相談
保育園入園相談 ☎（3546）9587
障害のある方の相談全般 午前9時～午後6時 福祉センター ☎（6264）3957
こどもの発達相談 午前9時～午後5時 ☎（3545）9311
精神に障害のある方の一
般相談

月・水・木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支援セ
ンター「ポケット中央」 ☎（3541）1021土・日曜日 午前9時～午後6時

保健福祉の相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 保健所・保健センター 予約不要
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日 午前9時～午後5時 子ども家庭支援センター ☎（3534）2255

福祉サービス苦情・相談 毎月第1・3水曜日 午後1時～5時 福祉サービス苦情・
相談窓口 ☎（3546）8373

商工相談 月～金曜日 午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330
消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084
来所教育相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9200

建築物の耐震相談
月～金曜日 午前8時30分～午後5時 建築課

☎（3546）5459毎月第1土曜日 午後1時～4時 月島特別出張所
毎月第3土曜日 日本橋特別出張所

電話相談（予約不要）
「ブーケ21」
電話女性相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 女性センター

「ブーケ21」 ☎（5543）0653

認知症サポート電話相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 介護保険課 ☎（3546）5286
電話医療相談 午前9時～正午

午後1時～4時 中央区保健所 ☎（3545）1875

電話教育相談室こども電
話相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9203

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

相談案内 ◎ 相談日が祝日、休日な
どにあたる場合は変更
になることがあります。

平成27年
5月21日現在

相談案内 日　時 場　所 予約先
区民相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2･4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1･3月曜日 月島特別出張所
分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
住宅住み替え相談 毎月第2･4火曜日

区民相談室

☎（3546）5466
人権擁護相談 毎月第3木曜日

予約不要
国の行政相談

年金相談
偶数月の第4水曜日
5･9･1月の第3水曜日 日本橋特別出張所
7･11･3月の第4水曜日 月島特別出張所

税務相談 毎月第2･4水曜日

区民相談室

☎（3546）5266
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590

司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
不動産取引相談 毎月第3月曜日
土地家屋調査測量・表示登記相談 毎月第4木曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日
高齢者の保健福祉・介護
保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
高齢者のための住み替え相談 毎月第2･4火曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5355
「シルバーワーク中央」おおむね55
歳以上の方の無料職業紹介・相談 月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク中央 ☎（3551）9200

生活困窮者の自立相談 生活支援課 ☎（3546）5496

「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 女性センター
「ブーケ21」 ☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分

逢
日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

 

☎（
３
６
６
１
）５
０
７
１

　
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

 

☎（
５
５
６
０
）０
７
６
５

・
区
内
歯
科
医
師
会
会
員
診
療
所

に
つ
い
て
は

　
京
橋
歯
科
医
師
会

 

☎（
３
５
３
８
）２
７
０
０

　
お
江
戸
日
本
橋
歯
科
医
師
会

 

　
　
☎（
３
６
６
１
）１
５
６
５

８
０
２
０

 

達
成
者
表
彰

　
区
で
は
、
80
歳
に
な
っ
て
も
20

本
以
上
の
自
分
の
歯
を
保
っ
て
い

る
方
を
、「
８
０
２
０
」達
成
者
と

し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は

31
名
が
受
賞
し
ま
し
た
。

◎
こ
の
表
彰
を
受
け
る
に
は
事
前

の
審
査
が
必
要
で
す
。

審
査
方
法

日　
時　
６
月
４
日（
木
）〜

 

18
日（
木
）

審
査
場
所　
区
内
の
協
力
歯
科
医

療
機
関

対　
象　
昭
和
10
年
12
月
31
日
以

前
に
お
生
ま
れ
の
区
内
在

住
者
で
、
ご
自
分
の
歯
を

20
本
以
上
お
持
ち
の
方

（
治
療
済
み
の
歯
も
含
む
）

◎
過
去
に「
８
０
２
０
達
成
者
表

彰
」を
受
賞
さ
れ
た
方
は
除
き

ま
す
。

費　
用　
無
料

申
込
方
法　
京
橋
歯
科
医
師
会
・

お
江
戸
日
本
橋
歯
科
医
師

会
事
務
局
に
申
込
む
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

 

☎（
３
６
６
１
）５
０
７
１

　
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

 

☎（
５
５
６
０
）０
７
６
５

　
京
橋
歯
科
医
師
会

 

☎（
３
５
３
８
）２
７
０
０

　
お
江
戸
日
本
橋
歯
科
医
師
会

 

☎（
３
６
６
１
）１
５
６
５



(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）5月21日（木曜日） No.１２５０区のおしらせ 5 月 2 1 日号

「
ブ
ー
ケ
21
」事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ

 

養
成
講
座
受
講
生
募
集

自
動
交
付
機
利
用
の
ご
案
内

い
き
い
き
館
に
ご
来
館
く
だ
さ
い

 

〜
い
き
い
き
館
の
利
用
案
内
〜

住
宅
修
繕
等
資
金
の

 

融
資
あ
っ
せ
ん

　
男
女
共
同
参
画
社
会
を
推
進
す

る
拠
点
で
あ
る「
ブ
ー
ケ
21
」の
事

業
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
ス
タ
ッ

フ
の
養
成
講
座
を
別
表
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
講
座
で
は
、
男
女
共
同
参

画
に
関
す
る
基
礎
的
な
知
識
や
、

そ
の
推
進
に
向
け
た
講
座
・
講
演

会
の
企
画
運
営
方
法
な
ど
を
学
ん

で
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
修
了
後
は
、
事
業
ス
タ

ッ
フ
と
し
て「
ブ
ー
ケ
21
」に
お
け

る
講
座
・
講
演
会
の
開
催
な
ど
で

活
動
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

会　
場　
女
性
セ
ン
タ
ー｢

ブ
ー

ケ
21｣

対　
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者（
原
則
と
し
て
全
て

の
回
を
受
講
で
き
る
方
）

定　
員　
20
名（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

申
込
方
法　
６
月
30
日（
必
着
）ま

で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
に
①
講
座
名
②
氏
名
・

ふ
り
が
な
③
住
所
④
電
話

番
号
⑤
年
齢
を
記
入
し
て

申
込
む（
電
子
申
請
も
可
）。

託　
児　
生
後
３
カ
月
以
上
の
未

就
学
児
を
お
預
か
り
し
ま

す
。
託
児
希
望
の
方
は
お

子
さ
ん
の
氏
名
・
ふ
り
が

　
住
民
票
の
写
し
お
よ
び
印
鑑
登

録
証
明
書
を
発
行
で
き
る
自
動
交

付
機
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
お
仕
事
な
ど
を
お
持
ち
の
方
で

も
、
朝
晩
の
通
勤
・
通
学
時
間
や

土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
利
用
で
き

ま
す
。

設
置
場
所

・
中
央
区
役
所（
１
階
巡
視
室
前
）

・
日
本
橋
区
民
セ
ン
タ
ー
（
１
階

ロ
ビ
ー
）

・
月
島
区
民
セ
ン
タ
ー
（
１
階
ロ

ビ
ー
）

取
扱
日
時

　
年
末
年
始
を
除
く
毎
日

　
午
前
７
時
〜
午
後
９
時
30
分

利
用
方
法

・「
印
鑑
登
録
証･

区
民
カ
ー
ド
」

に
よ
る
利
用（
住
民
票
の
写

し
・
印
鑑
証
明
対
応
）

　
印
鑑
登
録
の
際
に
４
桁
の
暗
証

番
号
を
登
録
す
る
と
、
自
動
交
付

機
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
四
角
い
小
さ
い
穴
の
あ
い
た
古

い「
印
鑑
登
録
証
」を
お
使
い
の
方

は
、
希
望
に
よ
り
新
し
い
磁
気
カ

ー
ド
に
無
料
で
交
換
し
ま
す
。

　
な
お
、
暗
証
番
号
の
登
録
に
は

本
人
確
認
書
類
の
提
示
が
必
要
で

す
。
運
転
免
許
証
や
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
な
ど
の
顔
写
真
付
き
証

明
書
を
持
参
す
る
と
、
即
日
登
録

が
で
き
ま
す
。

・「
区
民
カ
ー
ド
」に
よ
る
利
用

　
（
住
民
票
の
写
し
の
み
対
応
）

　
区
民
カ
ー
ド
は
本
人
確
認
書
類

の
提
示
と
暗
証
番
号
の
登
録
に
よ

り
無
料
で
交
付
し
ま
す
。
こ
の
カ

ー
ド
は
住
民
票
の
写
し
の
み
取
得

で
き
ま
す
。

逢
区
民
生
活
課
総
合
窓
口
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
２
１

　
日
本
橋
特
別
出
張
所
区
民
係

 

☎（
３
６
６
６
）４
２
５
３

　
月
島
特
別
出
張
所
区
民
係

 

☎（
３
５
３
１
）１
１
５
３

電
話
予
約
で
住
民
票
の

写
し
と
印
鑑
登
録
証
明

書
が
受
け
取
れ
ま
す

　
区
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
来
庁

で
き
な
い
方
に
、
住
民
票
の
写
し

お
よ
び
印
鑑
登
録
証
明
書
を
あ
ら

か
じ
め
電
話
で
受
け
付
け
、
平
日

の
夜
間
や
土
曜
日
、
祝
日
に
交
付

し
て
い
ま
す
。

予　
約

電
話
予
約
で
き
る
方

・
中
央
区
に
住
民
票
が
あ
る
方
お

よ
び
そ
の
方
と
同
一
世
帯
の
方

・
中
央
区
の
印
鑑
登
録
証
を
持
っ

て
い
る
印
鑑
登
録
者
本
人

受
付
日
時

　
月
〜
金
曜
日（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）の
午
前
９
時
〜
午
後

５
時

受
付
場
所

　
区
民
生
活
課
総
合
窓
口
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
２
０

◎
電
話
受
付
の
際
に
、
申
請
内
容

と
ご
本
人
か
ら
の
申
し
出
で
あ

る
こ
と
を
確
認
す
る
た
め
、
い

く
つ
か
の
個
人
情
報
を
質
問
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

交　
付

　
電
話
予
約
し
た
日
か
ら
５
日
以

内
の
ご
希
望
の
日
時
に
、
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

交
付
日
時

・
月
〜
金
曜
日

　
午
後
５
時
15
分
〜
９
時
30
分

・
土
曜
日
お
よ
び
祝
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
30
分

　
（
年
末
年
始
を
除
く
）

◎
日
曜
日
は
窓
口
開
庁
の
た
め
、

電
話
予
約
に
よ
る
交
付
を
し
て

い
ま
せ
ん
。

交
付
場
所

　
区
役
所
１
階
巡
視
室
窓
口

 

☎（
３
５
４
３
）０
２
１
１

交
付
手
数
料

　
１
通
に
つ
き
３
０
０
円

交
付
時
に
必
要
な
も
の

①
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

健
康
保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の

②
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
に
は

①
の
ほ
か
に「
印
鑑
登
録
証
・

区
民
カ
ー
ド
」

③
予
約
し
た
通
数
分
の
手
数
料

（
釣
り
銭
の
用
意
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ち
ょ
う
ど
の
金
額
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

逢
区
民
生
活
課
総
合
窓
口
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
２
０

　
区
内
3
カ
所
に
あ
る
い
き
い
き

館（
敬
老
館
）で
は
、
高
齢
者
の
皆

さ
ん
の
憩
い
の
場
と
し
て
、
健
康

づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
・
生
き
が

い
づ
く
り
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ

ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
い
き
い
き
館
を
ご
利
用
さ

れ
て
い
な
い
方
は
一
度
足
を
運
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
な
お
、
初
め
て

の
方
は
、
見
学
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

対　
象

　
60
歳
以
上
の
区
内
在
住
者

利
用
方
法

　
登
録
が
必
要
で
す
。
初
め
て
の

方
は
、
保
険
証
な
ど
を
持
参
し
、

各
い
き
い
き
館（
敬
老
館
）で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
利
用
料
は
無
料
で
す
。

開
館
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日

　
年
末
年
始

入
浴
時
間

　
午
後
１
時
〜
４
時

◎
日
曜
日
お
よ
び
第
２
・
第
４
金

曜
日（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ふ
れ
あ

い
銭
湯
実
施
日
）は
入
浴
で
き

ま
せ
ん
。

事　
業

　
ヨ
ガ
教
室
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
民

謡
、
民
舞
、
コ
ー
ラ
ス
、
パ
ソ
コ

ン
教
室
、
健
康
麻
雀
教
室
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
の
ほ
か
、
健
康

相
談
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
、

コ
ン
サ
ー
ト
、
敬
老
・
新
春
の
つ

ど
い
、
囲
碁
・
将
棋
大
会
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
い
き
い
き
桜
川（
敬
老
館
）

　
入
船
１‐１‐13

 

☎（
３
５
５
３
）０
０
３
０

　
い
き
い
き
浜
町（
敬
老
館
）

　
日
本
橋
浜
町
３‐37‐１

 

☎（
３
６
６
９
）３
３
８
５

　
い
き
い
き
勝
ど
き（
敬
老
館
）

　
勝
ど
き
１‐５‐１

 

☎（
３
５
３
１
）３
２
５
８

　
住
宅
の
修
繕
や
木
造
住
宅
の
耐

震
補
強
な
ど
を
し
よ
う
と
す
る
方

で
、
そ
の
資
金
を
調
達
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
に
、
低
利
の
融
資

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
取
扱
金
融
機

関
に
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
住
宅

・
区
内
に
所
在
す
る
も
の

・
建
築
基
準
法
上
適
法
の
も
の

・
居
住
部
分
の
床
面
積
が
２
４
０

㎡
以
下
で
あ
る
も
の

修
繕
な
ど
の
範
囲

　
住
宅
の
安
全
性
、
耐
久
性
、
居

住
性
を
高
め
る
工
事

◎
増
築
ま
た
は
改
築
工
事
で
建
築

確
認
申
請
を
必
要
と
す
る
工
事

は
、
融
資
あ
っ
せ
ん
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん
。

申
込
資
格

・
修
繕
な
ど
を
し
よ
う
と
す
る
住

宅
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
、
ま

た
は
修
繕
後
そ
の
住
宅
に
居
住

す
る
こ
と

・
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ

と
・
融
資
を
受
け
た
資
金
の
返
還
や

そ
の
利
子
の
支
払
い
に
つ
い
て
、

十
分
な
能
力
を
有
し
て
い
る
こ

と
・
こ
の
制
度
に
よ
る
資
金
の
融
資

を
受
け
、
償
還
中
で
な
い
こ
と

・
返
済
完
了
時
の
年
齢
が
、
80
歳

未
満
で
あ
る
こ
と

融
資
額

　
工
事
費
用
の
範
囲
内
で
、
20
万

円
か
ら
１
万
円
を
単
位
と
し
て
７

０
０
万
円
ま
で

融
資
時
期

　
工
事
完
了
後

償
還
期
間

　
10
年
以
内（
た
だ
し
２
０
０
万

円
以
下
の
と
き
は
５
年
以
内
）

融
資
利
率

　
年
２
・
０
％

◎
融
資
あ
っ
せ
ん
の
決
定
を
受
け

た
方
は
、
取
扱
金
融
機
関
と
融

資
契
約
を
締
結
し
、
工
事
完
了

後
に
融
資
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
資
金
の
融
資
を
受
け

る
方
は
、
信
用
保
証
会
社
な
ど

に
申
請
の
上
、
保
証
料
を
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、

取
扱
金
融
機
関
の
審
査
結
果
に

よ
っ
て
は
、
融
資
契
約
が
締
結

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
審
査
な
ど
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

◎
必
ず
工
事
に
着
手
す
る
１
カ
月

前
ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

逢
住
宅
課
計
画
指
導
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
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別表
回 数 日　程 テーマ 内　容

第1回 7月17日
（金）

オリエンテー
ション

事業協力スタッフ養成
講座の概要、グループ
編成など

第2回 7月29日
（水）

｢ブーケ21｣っ
て何するとこ
ろ？～男女共
同参画講座・
講演会の基
礎知識～

講座企画の考え方や流
れ、企画書の書き方な
ど

第3回 9月9日
（水）

講座・講演
会　プランの
基礎力アップ

グループごとに企画する
講座のテーマ、講師候
補、開催日の決定など

第4回 10月16日
（金）

広報・チラシ
作りのワンポ
イント①

公的広報としてのチラ
シ作成のポイント、チ
ラシ作成作業など

第5回 11月11日
（水）

広報・チラシ
作りのワンポ
イント②

作成されたチラシ原稿
案を男女共同参画の
観点から点検、ブラッ
シュアップなど

第6回 1月13日
（水）

どうやるの!?
講座・講演会
運営メソッド

開催にかかる役割分担
と当日の進行確認など

第7回 2月ごろ 講座・講演会の実施
第8回 3月ごろ 反省会・修了証の授与
◎開催時間は、全回午後6時30分～8時30分です。

な
・
年
齢
も
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
講
座
へ
の
申
込
後
、
興
味
・
関

心
の
あ
る
テ
ー
マ
な
ど
を
お
聞

き
し
ま
す
。

◎
円
滑
な
講
座
運
営
を
図
る
た
め
、

区
、
講
座
の
運
営
事
業
者
、
参

加
者
同
士
で
の
連
絡
先
の
共
有

を
行
い
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

逢
総
務
課
女
性
施
策
推
進
係

 

☎（
５
５
４
３
）０
６
５
１
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５
４
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５
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(4)

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）5月21日（木曜日） No.１２５０区のおしらせ 5 月 2 1 日号

別表１
研修種別 日　時 会　場 内　容

事前研修 8月 8日（土）午前10時
～午後4時30分

築地社会
教育会館 開講式、講義、ネームカード作り、保護者説明会

宿泊研修
8月12日（水）午前9時

柏学園
入園式、班旗作り、ゲーム大会、工作、フリーチョ
イス、ナイトプログラム、飯ごう炊さん、テント
設営、星空シアター、スポーツ大会、カーニバル、
退園式

〜
16日（日）午後4時

事後研修 8月29日（土）午後1時30分
　～4時30分

築地社会
教育会館 研修生発表、閉講式

◎時間および内容は、変更となる場合があります。

別表２　プレディ設置校
名　称 所在地 電　話

プレディ中央（中央小学校内) 湊1-4-1 ☎（3551）0522
プレディ明石（明石小学校内） 明石町1-15 ☎（3544）2860
プレディ京築（京橋築地小学校内） 築地2-13-1 ☎（3545）2843
プレディ明正（明正小学校内) 新川2-13-4 ☎（3551）3673
プレディ日本橋（日本橋小学校内) 日本橋人形町1-1-17 ☎（3668）2331
プレディ有馬（有馬小学校内） 日本橋蛎殻町2-10-23 ☎（3666）3960
プレディ久松（久松小学校内） 日本橋久松町7-2 ☎（3663）7045
プレディ佃島（佃島小学校内） 佃2-3-1 ☎（3536）7041
プレディ月一（月島第一小学校内） 月島4-15-1 ☎（3531）4746
プレディ月二（月島第二小学校内） 勝どき1-12-2 ☎（3531）1045
プレディ月三（月島第三小学校内） 晴海1-4-1 ☎（3531）7251
プレディ豊海（豊海小学校内） 勝どき6-6-2 ☎（3534）1300

子どもの居場所「プレディ」
利用登録児童の募集
　区立小学校施設内に開設している

「プレディ」は、保護者の就労状況に
関係なく、児童が放課後や土曜日な
どに安全に安心して過ごせる子ども
の居場所です。
亜プレディ設置校（別表２のとおり）

に在籍する児童および当該校の通
学区域内にお住まいの小学校児童
が事前登録をした上で利用できま
す。ただし、通学先の学校と通学
区域内の学校の双方にプレディが
ある場合には、登録はいずれか一
方となります。

［開設時間］
・月～金曜日
　放課後～午後５時
・土曜日、夏・冬・春休み
　午前８時30分～午後５時
◎保護者の就労など特別な事情があ

るときは、午後７時30分まで（た
だし、土曜日は午後６時まで）

◎午後５時以降の利用登録について

は、保護者が主催するおやつの会
への入会が必要です。

◎午後６時以降の利用はお迎えが必
須になります。

［活動内容］
・フリータイム

自主的な遊び、スポーツ、読書、
自習など

・各種教室
　スポーツ教室、体験教室など
挨午後６時までは無料。午後６時以

降 の 利 用 は １回400円、 月 上 限
5,000円（ただし、傷害・賠償責任
保険料600円と各種教室の材料費
などの実費は保護者負担）

姶利用希望の方は、各プレディまた
は区役所６階教育委員会庶務課に
ある利用登録申込書に記入し、直
接プレディに申込む。

◎申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。

◎詳しくはお問合せください。
逢教育委員会事務局庶務課プレディ

事業係
　☎（３５４６）５６９０

（5頁からのつづき）情報コーナー

介護職員初任者研修の
受講費用を助成します
亜次の要件を全て満たす方
・区内在住の方（在勤は不可）
・介護職員初任者研修を修了した方
・介護業務に従事する希望のある方
［助成額］
　受講費用（講習費・テキスト代）の
うち、自己負担している額（上限５
万円）
愛25名（先着順）
［申請期間］
　資格取得日（修了証明書発行日）か
ら３カ月以内
［申請方法］
　資格取得後、次の書類などを区役
所４階介護保険課へ持参する。
・受講費用の領収書
・修了証明書
・教育訓練給付金またはひとり親家

庭自立支援教育訓練給付金の交付
決定通知書（受給対象者のみ）

・助成金の振込先口座（申請者本人
名義のもの）が確認できるもの

・印鑑（スタンプ印は不可）
◎申請書類は区役所４階介護保険課

で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロードできます。
逢介護保険課介護支援係
　☎（３５４６）５６４２

新規（高卒）者向け
求人申込説明会
唖６月８日（月）
　午後１時30分～４時
娃銀座ブロッサム（中央会館）ホール
亜区内事業所
阿平成28年３月新規高卒者向けに求

人申込みを予定している事業所を
対象に、求人申込み方法などの説
明会を開催します。

［主催］中央区・飯田橋公共職業安定
所

◎当日、直接会場にお越しください。
逢商工観光課商工観光係
　☎（３５４６）５３２８
　飯田橋公共職業安定所事業所第３
　部門
　☎（３８１２）８６０９
　（部門コード３６♯）

私道整備の助成
　私道整備（排水施設などの部分補
修を含む）を行う場合、区で助成し
ます。
［助成対象］
①幅1.2ｍ以上で公道間を連結する

私道
②幅1.8ｍ以上、延長20ｍ以上で一

方が公道に連結している私道
③助成を受けて整備した私道で、経

年のため破損が著しい私道
［助成］
　①・③の場合は全額区負担、②の
場合は90％区負担
［工事］
　区で工事を行い、完成後は申請者
に引き渡します。
姶区役所５階道路課、日本橋・月島

道路事務所にある申請書に記入の
上、私道の権利者の承諾書を添え
て提出する。

◎申請書は、区のホームページから
もダウンロードできます。

少年リーダー養成研修会
　小・中学生が将来、地域のさまざ
まな活動に参加して活躍するための
きっかけづくりとして野外活動、レ
クリエーション、集団生活などの研
修会（事前研修１日、宿泊４泊５日、
事後研修１日）を行います。
　青少年委員の皆さんが中心となっ
て数多くの楽しいプログラムを用意
していますので、ぜひご参加くださ
い。
唖・娃・阿別表１のとおり
亜区内在住・在学の小学校５・６年

生および中学生で、全日程出席で
きる方

愛100名（男女各50名。申込多数の場
合は抽選）

挨7,000円（おやつ代・保険代を含む）
姶６月19日（必着）までに申込書を持

参または郵送、ファクスで申込む
（電子申請も可）。

◎参加申込書を区立小・中学校を通
じて配布するとともに、日本橋・
月島特別出張所、各社会教育会館、
図書館で配布します。

◎ファクスでの申込みは、送受信エ
ラーの場合もありますので、必ず
送信後に電話でご連絡ください。

逢文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０４
　FAX（３５４６）９５５６

逢道路課道路保全係
　☎（３５４６）５４３０
　日本橋道路事務所
　☎（３６６６）４２５４
　月島道路事務所
　☎（３５３１）１１５５

６月４日（木）
お魚屋さん特売日お魚屋さん特売日

域地橋本日

逢区民生活課消費生活係
　☎（３５４６）５３３２

国家戦略都市計画建築物等整
備事業に関する都市計画案の
公告・縦覧および説明会
①日本橋・東京駅前地区地区計画の

変更（案）
②第７号八重洲一丁目バスターミナ

ルの決定（案）
③第８号八重洲二丁目バスターミナ

ルの決定（案）
④東京駅前八重洲一丁目東地区第一

種市街地再開発事業の決定（案）
⑤八重洲二丁目北地区第一種市街地

再開発事業の決定（案）
　この案について、縦覧期間中に意
見書を提出することができます。ま
た、説明会を開催します。
［縦覧期間・意見書の提出期間］
　６月９日（火）～23日（火）（閉庁日
を除く）
　午前９時～午後５時
［縦覧場所］
　区役所５階地域整備課
［意見書の提出先］

東京圏国家戦略特別区域会議
・提出窓口　区役所５階地域整備課
［説明会］
・日時　６月５日（金）
　午後７時～
◎議事が終了次第、閉会します。
・会場　区役所８階大会議室
⑥都市再生特別地区の変更（案）（八

重洲一丁目６地区、八重洲二丁目
１地区）

　この案について、縦覧期間中に意
見書を提出できます。
［縦覧期間・意見書の提出期間］
　６月９日（火）～23日（火）（閉庁日
を除く）
　午前９時～午後５時
［縦覧場所］
・都都市整備局都市づくり政策部都

市計画課
・区役所５階地域整備課
［意見書の提出先］

東京圏国家戦略特別区域会議
・提出窓口　都都市整備局都市づく

り政策部都市計画課
逢・①～⑤について
　　地域整備課まちづくり推進主査
　　☎（３５４６）５４７４

・⑥について
　都都市整備局都市づくり政策部
　都市計画課

　　☎（５３２１）１１１１（大代表）

保育園における夏期臨時職員
（保育補助）の募集
［勤務期間］７月１日（水）～９月上旬

ごろ
［勤務時間］午前８時45分～午後５時
［応募資格］18歳以上の方（高校生不

可・保育士資格の有無は不問）
［募集人数］20名程度
［賃金］日額7,750円（交通費含む）
◎保育士資格取得者は8,260円

姶６月５日（金）までに写真付の履歴
書を持参または郵送する。

◎履歴書の備考欄には勤務期間中の
勤務可能な日を記入してください。

［採用結果］面接の上、６月下旬ごろ
までに連絡します。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　子育て支援課保育園係
　☎（３５４６）５３４４
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（6頁からのつづき）情報コーナー

ヘルスアップ教室
～もっと知りたい！健康づく
りに役立つ食事と運動～
唖・阿別表１のとおり
娃中央区保健所２階会議室
亜20歳から64歳までの区内在住者で

全日程参加でき、初めて参加する
方
愛20名（先着順）
挨無料
姶５月22日（金）から６月９日（火）ま

でに電話で申込む（電子申請も可）。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

スポーツ
第69回区民体育大会
軟式野球大会
唖７月中旬～12月中旬の土・日曜日

午前８時～
娃月島運動場
亜区内在住・在勤のアマチュアで編

成された20名以内のチーム
［競技方法］トーナメント方式７回戦

（時間制限あり）
愛若干数（申込多数の場合は抽選）
挨17,000円（中央区軟式野球連盟登

録料および大会参加費）
姶６月５日（必着）までに往復はがき
（１チーム１枚限り）に①大会名②
チーム名③チーム所在地（在勤チ
ームは会社名と勤務先住所、在住
チームは代表者の住所とする。ま
た、通知の返信先も同じものにし、
必ず中央区内とする）④代表者氏
名・連絡先電話番号（携帯番号と
自宅・勤務先）を記入して申込む。

［公開抽選］６月11日（木）
　午後１時30分～
　区役所８階第４会議室
［代表者会議］７月１日(水)
　午後６時30分～
　区役所８階大会議室
◎抽選結果は後日郵送します。
◎参加が決定したチームは、必ずス

ポーツ安全保険などの傷害・賠償
責任保険に加入してください。

◎本年度春季大会出場チームは原則
として秋季大会への参加資格があ

りますが、参加を希望する場合は、
申込みが必要となります。詳しく
は、中央区軟式野球連盟ホームペ
ージをご覧ください。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜中央区軟式野球連盟
　http://www.csbbl.com/

春季区民体育大会
ニュースポーツ大会
ラケットテニス・ソフトバレーボ
ール
唖６月14日（日）
・ラケットテニス
　午前９時～正午
・ソフトバレーボール
　午後１時～５時
娃築地社会教育会館屋内体育場
挨無料
◎必ず上履き（運動靴）を持参してく

ださい。
スポーツ吹矢
唖６月７日（日）
・体験会　午前10時～正午
・大会　午後１時～４時
娃アートはるみギャラリー
挨マウスピース代として100円
共　通
亜区内在住・在勤・在学者
姶当日、直接会場で申込む(個人参

加も可)。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

スポーツ教室のお知らせ
［教室実施期間］７月～８月
娃総合スポーツセンター
［教室種類］別表２のとおり
◎教室により実施期間などが異なり

ます。
［申込締切］６月25日（必着）

◎申込多数の場合は抽選です。
◎申込方法およびその他のクラスに

ついてはお問合せいただくか、館
内チラシ・施設ホームページをご
覧ください。
逢総合スポーツセンター教室係
　☎(３６６６）１５０１
茜http://www.chuo-sports.jp

税
特別区民税・都民税の
納税通知書を発送します
　平成27年度特別区民税・都民税（普
通徴収）の納税通知書を６月10日（水）
に発送します。
　課税（非課税）証明書の交付開始に
ついても、納税通知書をお送りする
６月10日（水）からになりますのでご
注意ください。
［公的年金から特別徴収されている
方などへ］
　現在、公的年金から住民税の特別
徴収（差し引き）をされている方や、
新たに特別徴収を開始される方につ
いても、６月10日（水）に通知書を発
送します。
　詳細は、「区のおしらせ　中央」６
月１日号でお知らせする予定です。
逢税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

国保・年金手帳

還付金詐欺にご注意ください
　区役所職員や社会保険庁職員を装
って、「医療費や保険料の還付金が
あります。キャッシュカードを持っ
てATMへ行き、還付金の手続きを
してください」という不審な電話が
相次いで発生しています。
　区 で は、 現 金 自 動 受 け 払 い 機

（ATM）を使った、医療費や保険料
の還付は行っていません。また、還
付金の手続きでATMの操作を電話
でお願いすることもありませんので、
十分にご注意ください。
　現在、区では「医療費」や「保険料」
の還付金がある場合、あらかじめ通
知を郵送し、その後皆さんによって
書面で指定された口座に還付金を振
り込む方法をとっています。

［主な事例］
事例１．区役所職員を名乗る者から

電話で、「医療費還付の申請書を
郵送していますが、いまだ申請が
ありません。締め切りが今日の午
前中なので、近くのATMで支給
手続きをしてください。申請方法
はATMに行ったら電話で説明し
ます」

事例２．区役所職員を名乗る者から
電話で、「保険料の過払いがあり
ます。以前還付通知を郵送しまし
たが手続きがされていません。今、
銀行名と口座番号を教えてもらえ
れば、還付金を振り込みます」

◎少しでも怪しいと思ったときは、
いったん電話を切って、区役所ま
たは警察に連絡をお願いします。
逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

その他
６月１日は人権擁護委員の日
　人権は、人が幸せに生きていく上
で最も大切な権利です。全国人権擁
護委員連合会では、人権擁護委員法
が施行されたこの日を「人権擁護委
員の日」と定めています。
　「いじめ」や「差別」など人権問題で
お困りの方は、ぜひご相談ください。
秘密は守られます。
唖毎月第３木曜日
　午後１時～４時
娃区役所１階区民相談室
［人権擁護委員一覧］
・園田　峯生
・山本　隆
・小澤　哲郎
・渥美　哲夫
・平賀　淳子
・瀬川　徹
・森川　伸吾
・髙木　茂
挨無料
逢まごころステーション
　☎（３５４６）９５９０

６月は外国人労働者問題
啓発月間です
　外国人労働者の雇用管理の改善は
事業主の努力義務です。
　また、外国人労働者の雇入れ・離
職の際には、その氏名、在留資格な
どについて、管轄のハローワークへ
届け出る必要があります。
◎詳しくはお問合せください。
逢飯田橋公共職業安定所事業所第１

部門
　☎（３８１２）８６０９
　（部門コード３３♯）

平成27年度中央区・消防
合同水防訓練
　近年各地で局地的な集中豪雨によ
る都市型水害が発生しています。
　雨期を前に区民の生命・財産を守
るため消防職員、消防団員および区
職員などが合同で水防訓練を行いま
す。
　ポリ袋など身近な物で浸水を防ぐ
方法も紹介しますので、ぜひご見学
ください。
唖５月30日（土）
　午前９時30分～11時30分
娃中央区晴海５－１
阿水防工法訓練、救助訓練
［参加機関・団体］
　区内各消防署、消防団、中央区ほか
逢道路課工務係
　☎（３５４６）５４２４

害虫駆除のお知らせ
　これからの季節、区道の街路樹や
緑地帯の樹木に毛虫などの害虫が発
生します。区では害虫の発生にあわ
せて駆除を行っています。
　沿道や通行中の皆さんには、ご理
解とご協力をお願いします。
逢水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７

別表１
日　時 内容　・　講師

6月24日（水）

午後1時30分
～4時

・運動　自宅で簡単！「代謝アップのストレッチ」
・講義「健康づくりに役立つ食べ方」　
　～体のリズムと食事の時間「いつ・どんなふうに食べると良いか」～
　首都大学東京大学院人間健康科学研究科教授　篠田粧子
・試食「おすすめヘルシー間食」

7月 1日（水）
・骨密度測定
・運動　下半身を鍛える「筋力アップエクササイズ」
・講義「骨のアンチエイジング対策」
・試食「手軽にコツコツ骨元気メニュー」

　 8日（水）

・運動「キレイに効果的なウォーキング」
　～自分に合った靴選び、歩き方のポイント～
　一般社団法人ケア・ウォーキング普及会　代表理事　黒田恵美子
・講義、試食「あなたの食事バランスは？」
　～食事パターンの基本となる料理の組合せを知る～

　 15日（水）
・運動　お腹回りを引き締める「体幹トレーニング」
・講義「知っておきたい減塩のポイントとコツ」
・試食「簡単おいしい減塩レシピ」

◎毎回、体重・体脂肪・筋肉量・血圧の測定をします。

別表２
開催予定の教室 開催日 時　間 回　数 料　金

はじめてキッズスイム 7月28日（火）～31日（金） 午前9時～9時50分

各4回 各2,400円
レベルアップキッズスイム 8月4日（火）～7日（金） 午前10時～10時50分

はじめてキッズスイム 8月18日（火）～21日（金） 午前11時～11時50分

レベルアップキッズスイム 8月24日（月）～27日（木） 午前9時～9時50分



(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）5月21日（木曜日） No.１２５０区のおしらせ 5 月 2 1 日号

分譲マンション管理セミナー
マンション管理組合運営の
ポイント
～管理組合の役員になる前に知って
おきたいこと～
唖６月７日（日）
　午後１時30分～３時30分
娃区役所８階大会議室
亜区内の分譲マンションにお住まいの

区分所有者および管理組合の役員
阿マンション管理組合の仕事は、設

備の点検や建物の修繕、防災対策
やトラブル対応など複雑・多岐に
わたります。このような中で、管
理組合を上手に運営していくため
にはどうすれば良いのか、マンシ
ョン管理に携わる方々の役割や責
任などを理解し、そのポイントを
学びます。

・管理組合と区分所有者について
・管理組合と管理会社の関係
・理事・監事の役割と心得
［講師］東京都マンション管理士会理

事長、マンション管理士
　親泊　哲
◎セミナー終了後に中央区分譲マン

ション管理組合交流会員との座談
会を行います。
愛100名（先着順）
挨無料
姶６月５日（金）午後５時までに電話

またはファクスに①マンション名
②所在地③氏名④電話番号を記入
して申込む。
逢中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
　FAX（３５６１）５１９２

人権問題雇用主研修会
～講演と映画の集い～

唖６月10日（水）
　午後１時30分～４時15分
娃文京シビックホール大ホール
亜企業の経営者および人事担当役員

など
阿・講演「差別と人権を考える～企

　業活動に人権の視点を～」
　　講師　多文化共生・人権ネット

　ワーク代表　市川正廣
・ビデオ上映「imagination ～想

う　つながる　一歩ふみだす～」
愛1,600名
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢飯田橋公共職業安定所
　☎（３８１２）８７８１

地域の子育て力を高めよう！
～防災術を身につけて、
� 毎日の子育てをもっと楽しく～

唖６月26日（金）
　午前９時30分～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜区内在住で就学前までのお子さん

をお持ちの保護者の方および子育
てをお手伝いしている祖父母世代
の方
阿自然災害からお子さんを守るため、

実践的な知恵を学ぶ講座です。防
災グッズの代用術、子どもを連れ
た避難法、楽な抱っこの仕方など、
子育てが楽しくなる技が満載です。
動きやすい服装でお越しください。

［講師］アウトドア流防災ガイド
　あんどうりす
愛15名程度（申込多数の場合は抽選）
◎お子さんの同席可。
挨無料
姶６月14日（日）までに電話またはき

らら中央窓口で申込む（電子申請
も可）。
逢子ども家庭支援センター「きらら

中央」
　☎（３５３４）２１０３

子育て支援講習会
「断乳・卒乳～いつどんなふうに
� したらいいのかな？～」

唖６月23日（火）
　午前10時～正午
娃中央区保健所２階大会議室
亜区内在住の６カ月～２歳くらいま

での乳幼児の保護者
阿・断乳・卒乳の時期や方法、子ど

　もへの対応
・母乳育児が終わった後に必要な

マッサージ
［講師］堤式乳房マッサージ認定者・

助産師　小坂田美香
愛40名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶５月22日（金）から６月５日（金）ま

でに電話で申込む（電子申請も可）。
［託児］７カ月以上のお子さんの保育

をします。保育を希望する方は、
参加申込みの際に一緒にお申込み
ください（申込多数の場合は抽選）。
７カ月未満のお子さんや抽選にも
れたお子さんは、保護者と一緒に
ご参加ください。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

子育て支援講習会
「子どもの事故予防と応急手当」

唖６月11日（木）
　午前10時～正午
娃日本橋保健センター４階講堂
亜区内在住の乳幼児の保護者
阿発達別に起こりやすい事故の特徴

や予防対策、事故発生時の応急手
当てについてのお話と、心肺蘇生
の実習を行います。

［講師］聖路加国際病院小児科医長
　草川　功
愛30名（申込多数の場合は抽選）　
挨無料
姶５月21日（木）から29日（金）までに

電話で申込む。
［託児］７カ月以上のお子さんを保育

します（13名程度、申込多数の場
合は抽選）。７カ月未満のお子さ
んや抽選にもれたお子さんは、保
護者と一緒にご参加ください。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

食育講習会
～プレママクッキング～
唖６月23日（火）
　午前10時30分～午後１時
娃月島保健センター
亜初めて出産される区内在
　住の妊婦
阿・妊娠中の食生活（講話）

・妊娠中意識したい栄養素がとれ
る料理（実習と試食）

愛15名（先着順）
挨無料

（７頁からのつづき）情報コーナー

日　　時 6月9日（火） 6月12日（金）
午後1時30分～3時

会　　場 月島保健センター
栄養室

中央区保健所
2階栄養室

対　　象
（※1）

5～6カ月ごろの
乳児の保護者

9～11カ月ごろの
乳児の保護者

内　　容 1回食の進め方 3回食の進め方
・離乳食の作り方の紹介　　・試食（保護者のみ）

定　　員
（※2）

20名 24名
申込多数の場合は抽選

費　　用 無　　　料

申込方法 5月21日（木）から25日（月）までに電話で申込む。
（受付は平日のみ）

問合せ
（申込）先

月島保健センター健康係
　☎（5560）0765

中央区保健所健康推進課
　☎（3541）5930

（※1）対象は、区内在住で各対象月齢に該当する第1子の保護者の方です。
（※2）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

姶５月22日（金）から電話で申込む
（電子申請も可）。
［持ち物］エプロン、三角巾、タオル
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

健康増進フェア
～イキイキ暮らそう！いつまでも～

唖６月５日（金）
　正午～午後３時
娃日本橋保健センター１階ピロティ

ー・４階
阿・医療相談（正午～午後２時）
　　 日本橋医師会、お江戸日本橋歯

科医師会、日本橋薬剤師会の地
域の専門職が相談に応じます。

・測定コーナー（正午～午後３時）
　骨密度、筋肉量、体脂肪測定（素

足で測定します）
　血圧、かむ力チェック、血管年

齢、たばこの影響度の測定
・普及啓発コーナー（正午～午後

３時）
　食育、生活習慣病予防、子ども

の事故予防、自殺予防
・講演会（午後１時30分～２時30分）
　「杉花粉症の舌下免疫療法につ

いて」
　講師　日本橋内科・アレルギー

科クリニック院長　竹内聡美
挨無料
姶講演会は５月21日（木）から29日
（金）までに電話で申込む。

◎医療相談、測定コーナー、普及啓
発コーナーは当日、直接会場へお
越しください。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

高血圧予防対策「Ｑ＆Ａ」
唖６月19日（金）
　午後１時30分～４時
娃日本橋保健センター５階
亜区内在住・在勤者
阿・ 測定　加速度脈波計で測定する

「血管年齢」
・講話　血圧を上げない「生活習

慣の秘訣」
・料理紹介・試食　塩分控えめ料

理を「美味しく作る」コツ
愛20名（先着順）
挨無料
姶５月22日（金）から前日までに電話

で申込む（電子申請も可）。
◎血管年齢測定のみを希望する方は、

上記「健康増進フェア」の記事をご
覧ください。
逢日本橋保健センター健康係

　☎（３６６１）５０７１

健康ヨガ体験教室
唖６月12日（金）
　午後１時～３時
娃浜町メモリアル４階会議室
亜区内在住・在勤・在学者
阿呼吸とストレッチを重視した健康

ヨガで、身体の柔軟性とリンパの
流れを改善します。

◎食事は２時間前に軽めに済ませ、
動きやすい服装でお越しください。

愛15名（先着順）
挨無料
［持ち物］バスタオル
姶５月22日（金）から電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。
逢浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

いきいき健康麻雀教室
唖７月４日～９月26日（８月15日を

除く）の毎週土曜日
　計12回
　午後１時～４時
娃いきいき桜川大広間
亜60歳以上の区民で麻雀初心者の方
（いきいき館の利用者証が必要）
愛16名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶５月21日（木）から31日（日）までに

いきいき桜川窓口で直接申込む
（電話申込不可）。

◎受講決定者は６月３日（水）以降館
内に掲示します。

逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０

福祉センター陶芸講習会
唖６月19日、26日、７月３日、17日

の金曜日　計４回
　午後１時30分～３時
娃福祉センター３階会議室
亜区内在住の障害のある方
阿陶芸を楽しむ
［講師］竹中一雄
愛16名（先着順）
挨無料
姶５月21日（木）から６月12日（金）午

後５時までに福祉センターへ電話
またはファクスに①～⑤（７頁記
入例参照）⑥送迎バス（リフト付福
祉バス）希望の有無を記入して申
込む。

逢福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８

離乳食講習会



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブル
ネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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女性センターの臨時休館
　６月８日（月）は、館内消毒のため
休館します。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

銀座ブロッサム（中央会館）
利用のご案内
　銀座ブロッサムには、ホール（定
員900名）のほか、結婚式場と披露宴
会場があります。披露宴で使われる
集会室（30名～140名　６室）は、全
室「花」をテーマにした華やかな内装
が特徴で結婚披露宴はもとより、同
窓会、講演会、研修会、お祝事など
の各種会合にご利用いただけます。
　また、結婚披露宴のご利用で新郎
新婦いずれかの方が区内在住・在勤
の場合は、特典をご用意しています。
　お気軽にお問合せください。
逢銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５

保健・医療・福祉
「児童手当」「児童育成手当」の
現況届を提出してください
　児童手当、児童育成手当を受給し
ている方は、現況届の提出が必要で
す。６月上旬に書類を郵送しますの
で、同封の返信用封筒で６月30日（火）
までに返送してください。
　現況届の提出がないと、６月分以
降の手当を受給することができませ
んのでご注意ください。
子育て世帯臨時特例給付金について

　子育て世帯臨時特例給付金の申請
書は、児童手当現況届と一緒にお送
りします。詳しくは同封の案内をご
覧ください。
逢子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

４月・５月生まれの方へ「がん
検診等受診券」を発送しました
亜40歳以上の区民の方
挨無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
受診券発送時期と受診期間

　別表１参照
◎誕生月が６月以降の方で、早めの

受診を希望される方はご連絡くだ
さい。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７
別表1　受診券発送時期と受診期間
誕生月 受診券発送時期 受診期間

4月・5月 5月上旬 5月～8月
6月・7月 5月下旬 6月～9月
8月・9月 6月下旬 7月～10月

10月・11月 7月下旬 8月～11月
12月・1月 8月下旬 9月～12月

2月・3月 9月下旬 10月～
平成28年1月

中央区特定不妊治療費
助成事業のご案内
　区では、特定不妊治療（体外受精
および顕微授精）について、費用の
一部を助成しています。
亜次の全ての要件に該当する方
・都の特定不妊治療費助成事業の交

付決定を受けていること
・区内に住所があること
・法律上の婚姻をしている夫婦であ

ること
・同一年度で本区助成上限額（10万

円）を超える助成を受けていない
こと
阿保険適用外の治療費から都事業の

助成金額を除いた額に対し、１年
度あたり10万円を限度に最大で５
年度助成します。

◎治療費が都事業の助成金額以下の
場合は、都が全額助成するので、
対象となりません。
姶中央区保健所、日本橋・月島保健

施 設 名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申 込

専用はがき（区内在住者優先利用申込書） 6月14日（日）各施設必着
保養施設予約システム　  6月1日（月）午前7時～14日（日）午後11時　
抽選日 6月16日（火）　　　　　

空 室 申 込
どなたでも
申込めます

保養施設予約システムによる申込み 6月20日（土）午前0時～　
フロントへの電話による申込み 6月20日（土）午前10時～
逢ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

利用できない日
9月9日（水）～11日（金）、16日（水）
～18日（金）、28日（月）～30日（水）

（移動教室のため）
―

◎ 保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末を
ご利用ください。

◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で2
階の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。

◎区内4カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎ 伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行し

ています。
◎ 施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパ

ンフレットをご覧いただくか、各施設にお問合せください。
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

）（

９月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申込みのご案内施　設 センターで配布している所定の申

込用紙に記入して申込む。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

乳がん検診
　「区のおしらせ中央」５月１日号に
掲載した聖路加国際病院附属クリニ
ック・予防医療センター（明石町８
－１聖路加タワー３階）での乳がん
検診の申込方法などについてお知ら
せします。
唖９月７日～12月14日の毎週月曜日
（祝日は除く）

　午後２時15分・２時45分
亜区内在住の40歳以上（昭和51年３

月31日以前に生まれた方）の女性
で、４月１日から平成28年３月31
日までの間に誕生日に達して偶数
歳になる方
阿問診、視触診、マンモグラフィ（乳

房エックス線）検査
愛150名（申込多数の場合は抽選）
挨無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
姶６月30日（必着）までに区役所４階

福祉保健部管理課で配布する申込
書またははがき（１人１枚限り）に、
①氏名・ふりがな②生年月日③年
齢④住所⑤電話番号（平日の日中
に連絡ができる番号）⑥検診希望
表（別表２の希望表を切り取り、
はがきに貼る。希望時間がある場
合は希望表に明記）に記入して郵
送、または直接持参して申込む。

◎申込書は区のホームページからも
ダウンロードできます。

［抽選日］７月３日（金）
　抽選後の結果については、７月下
旬に①または②によりお知らせしま
す。
①当選した方には「受診日時を記載

した受診券」をお送りします。
②落選した方
・40歳から78歳までの偶数歳の方に

は「落選通知」をお送りします。
　４月下旬にお送りした「子宮が 

ん・乳がん検診受診券」により他
の検診実施医療機関で受診してく
ださい。

・80歳以上の偶数歳の方には「落選
通知」および「区内乳がん検診受診
券」をお送りしますので、他の検
診実施医療機関で受診してくださ
い。

［申込上の注意］
　次の方は検診ができませんので、
ご注意ください。
・妊娠中または妊娠している可能性

がある方
・授乳中または断乳後、半年未満の

方
・乳がんの手術後10年経過未満で治

療を継続している方
・豊胸手術をした方
・腰痛などのため、立って体を反ら

すことが難しい方
　次の方は問診・視触診の結果によ
っては、マンモグラフィ検査ができ
ない場合があります。
・乳腺のはりが強い方
・心臓ペースメーカーを使用してい

る方
　次の方は、検診ではなく医療機関
での診療をお勧めします。
・乳腺の病気がある方
・しこりや乳頭分泌など、いつもと

違う症状がある方
◎閉経前の方が検診を受ける時は、

月経が終わって１週間くらいの時
期に検査を受けると、検査時の圧
迫による痛みが緩和されます。

◎検診結果は郵送となります。精密
検査が必要な方は紹介状が同封さ
れますが、結果に関するお問合せ
には一切応じることができません
のでご了承ください。

◎検診は区内医療機関（検診実施医
療機関）・東京都予防医学協会（新
宿区市ヶ谷）でも実施しています。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７
別表2　希望表

検診日 記入欄
9月7日
9月14日
9月28日
10月5日
10月19日
10月26日
11月2日
11月9日
11月16日
11月30日
12月7日
12月14日

◎ 受診できない日に×を記入してください
（決定後の日時変更はできません）。

経営セミナー
唖６月29日（月）
　午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜区内中小企業経営者および従業員
阿商工業経営に役立つ専門知識の習

得を目的とした経営セミナーです。
［テーマ］
　「ほめる」「叱る」で上司力アップ
～観察すれば、具体的な言葉がかけ
られる～
［講師］
　株式会社人材育成社取締役
　芳垣玲子
挨無料
姶区役所７階商工観光課で配布する

用紙に記入してファクスで申込む。
◎申込書は区のホームページからダ

ウンロードできます。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７



(8)

平成27年（2015年）5月21日（木曜日） No.１２５０区のおしらせ 5 月 2 1 日号

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日
本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

チョッと
知っ得中

村
家
文
書

区
民
有
形
文
化
財 

古
文
書

日
本
橋
馬
喰
町
一
丁
目
５
番

４
号　
中
庄
株
式
会
社

第９回銀座柳まつり
　５月５日、西銀座通り（外堀通り）で「第９回銀座柳ま
つり」が開催されました。東京都吹奏楽連盟による「ゴー
ルデンパレード」やふるさと観光ＰＲキャンペーン、銀
座の象徴でもある柳の苗木のプレゼントなどさまざまな
イベントが行われ、大勢の人でにぎわいました。

　
区
政
世
論
調
査
の
調
査
票
が

届
い
て
い
る
方
は
、
５
月
25
日

（
月
）ま
で
に
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

逢
広
報
課
広
聴
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
２
２

　
６
月
１
日（
月
）

販
売
場
所

　
中
央
区
観
光
協
会（
銀
座

１

－

25

－

３
京
橋
プ
ラ
ザ
３

階
）

作
品
名

・「
夏
の
月
島
路
地
」

・「
日
本
橋
の
麒
麟
」

　
社
会
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
現

在
の
シ
ニ
ア
世
代
に
は
、
豊
か
な

経
験
や
特
技
を
生
か
し
た
地
域
で

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
区
で
は
、
シ
ニ
ア
の
経

験
、
知
識
、
特
技
な
ど
の
得
意
分

野
を
登
録
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
と
し
て
地
域
で
活
動
し
て
い
た

だ
く「
元
気
高
齢
者
人
材
バ
ン
ク
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

〜
人
材
を
お
探
し
な
ら
、

　

私
た
ち
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
〜

活
動
依
頼
募
集
中

　
人
材
バ
ン
ク
で
は
、
地
域
活
動

や
社
会
貢
献
活
動
を
希
望
す
る
登

録
者
と
、
人
材
を
必
要
と
す
る
団

体
な
ど
か
ら
の
依
頼
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
し
、
活
動
に
結
び
つ
け
て

い
ま
す（
活
動
例
は
、
別
表
の
と

お
り
）。

　
登
録
者
に
よ
る
講
座
や
教
室
な

ど
の
活
動
依
頼
は
も
ち
ろ
ん
、「
こ

ん
な
特
技
の
あ
る
人
は
い
る
？
」

「
こ
ん
な
講
座
は
開
催
で
き
る
？
」

な
ど
の
ご
相
談
も
、
元
気
高
齢
者

人
材
バ
ン
ク
事
務
局
ま
で
お
気
軽

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
登
録
者
の
詳
細
や
提
供

で
き
る
活
動
内
容
な
ど
の
情
報
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
粋
！
活
き
元
気

人
サ
イ
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〜
経
験
や
特
技
を
生
か
し
て

　

社
会
貢
献
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

登
録
者
募
集
中

　
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
特
技
を
生

か
し
て
地
域
活
動
、
社
会
貢
献
活

動
を
し
て
み
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
人

材
バ
ン
ク
に
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

　
人
材
バ
ン
ク
で
は
、
登
録
者
同

士
の
技
能
向
上
や
交
流
を
図
る
お

披
露
目
会
、
登
録
者
に
よ
る
講
座

な
ど
を
開
催
し
、
活
動
依
頼
に
つ

な
げ
て
い
ま
す
。

登
録
対
象

　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
区
内
在

住
者

登
録
方
法

　
電
話
で
ご
連
絡
の
上
、
区
役
所

４
階
高
齢
者
福
祉
課
窓
口
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

逢
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
４

茜
粋
！
活
き
元
気
人
サ
イ
ト

　
http://ikiiki.genki365.net/

活動例
・講座・セミナーの講師（折り紙、
歌唱指導、書道、盆踊りなど）

・演芸披露（楽器演奏、長唄、フ
ラメンコ、フラダンス、日本舞
踊など）

・福祉施設などの補助ボランテ
ィア（外出サポート、レクリエ
ーション補助など）

・イベントのボランティアスタ
ッフ（受付、会場案内、会場設
営など）　　　　　　　　など

別表

▲ 人材バンク登録者による「真
向法と簡単な体操」の様子

・「
春
爛
漫
」

・「
歓
喜
の
雨
」

・「
雪
化
粧
し
た
浜
離
宮
恩
賜
庭

園
」

逢
中
央
区
観
光
協
会

 

☎（
６
２
２
８
）７
９
０
７

　
観
光
協
会
で
は
、
今
年
も「
オ

リ
ジ
ナ
ル
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
」を
発

行
し
ま
す
。

　
図
柄
は
、
平
成
26
年
度「
観
光

写
真
コ
ン
ク
ー
ル
」受
賞
作
品
の

中
か
ら
厳
選
し
た
５
点
で
す
。

　
こ
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
は
、
１
枚

50
円
で
、
中
央
区
観
光
協
会
で
販

売
し
ま
す
。

　
ま
た
、
中
央
区
に
転
入
ま
た
は

転
居
の
手
続
き
を
さ
れ
た
方
に
、

「
転
居
通
知
用
は
が
き
」１
セ
ッ
ト

（
５
枚
入
）を
区
役
所
、
日
本
橋
・

月
島
特
別
出
張
所
の
窓
口
で
無
償

配
布
し
ま
す
。

　
あ
わ
せ
て
歌
川
広
重
な
ど
の
錦

絵
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

切
手
シ
ー
ト（
１
５
０
０
円
）も
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
購

入
く
だ
さ
い
。

販
売
開
始
日

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
」

　
　
　
　
　

新
作
発
売
し
ま
す

元
気
高
齢
者
人
材
バ
ン
ク
の
ご
案
内

区
政
世
論
調
査
に
ご
協
力
を

▲夏の月島路地

▲雪化粧した浜離宮恩賜庭園 ▲春爛漫 ▲日本橋の麒麟▲歓喜の雨

　
江
戸
時
代
の
馬ば

く

喰ろ
う

町ち
ょ
う（

現
在
の

日
本
橋
馬
喰
町
一
・
二
丁
目
）は
、

江
戸
城
外
堀
か
ら
浅
草
御
門
に
至

る
通
り
沿
い
に
形
成
さ
れ
た
両り

ょ
う

側が
わ

町ち
ょ
う（

通
り
を
挟
ん
で
向
か
い
合
う

両
側
の
町
屋
敷
で
形
成
す
る
町
）

で
、
近
く
に
は
関
東
郡
代（
関か

ん

八は
っ

州し
ゅ
う

の
幕
府
直
轄
領
を
支
配〈
年
貢

徴
収
・
治
水
・
領
民
の
紛
争
処
理

な
ど
〉）の
役
宅
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
た
め
、
馬
喰
町
に
は
諸
国
か

ら
の
訴
訟
人
が
逗と

う

留り
ゅ
う

す
る
公く

事じ

宿や
ど

が
集
中
す
る
こ
と
に
な
り
、
江
戸

土
産
を
扱
う
近
辺
の
商
店
な
ど
と

相
ま
っ
て
、
江
戸
の
宿
泊（
旅り

ょ

人じ
ん

宿や
ど

）地
と
し
て
繁
盛
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
文
化
財
は
、
日
本
橋
馬

喰
町
一
丁
目
の
地
で
２
０
０
年
以

上
続
く
老
舗
企
業
・
中な

か

庄し
ょ
う

株
式
会

社（
中
村
家
）に
伝
来
す
る
古
文
書

で
す
。
同
社
は
天
明
３
年（
１
７

８
３
）に
越え

ち

後ご
の

国く
に

蒲か
ん

原ば
ら

郡ぐ
ん

出
身
の

初
代
・
中
村
庄
八
が
馬
喰
町
二
丁

目
に
お
い

て
紙
類
・

紙か
み

煙た
ば
こ草

入

れ
を
商
う

店
を
開
業

し
た
こ
と

に
始
ま
り

ま
す
。
当

地
で
の
商

売
が
軌
道

に
乗
り
、

文
化
10
年（
１
８
１
３
）に
は
馬
喰

町
一
丁
目（
現
在
地
）に
店
を
移
し

て
大
い
に
発
展
し
ま
し
た
。
な
お
、

文
政
7
年（
１
８
２
４
）の
商
店
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク『
江え

戸ど

買か
い

物も
の

独ひ
と
り

案あ
ん

内な
い

』

を
み
る
と
、
馬
喰
町
一
丁
目
に
小こ

間ま

紙が
み

大
問
屋「
紙
屋
庄
八
」や
紙
煙

草
入
問
屋「
中
む
ら
や
庄
八
」の
名

が
確
認
で
き
ま
す
。

　
中
村
家
伝
来
の
文
書
は
、
文
久

3
年（
１
８
６
３
）の
火
災
で
大
半

が
焼
失
し
ま
し
た
が
、
日
本
橋
の

商
家
の
慣
行
を
伝
え
る
3
点（
家

業
に
関
わ
る「
永
代
日
用
記
録
」

「
御
定
目
」、
先
祖
由
来
書
の「
永

代
之
亀き

鑑か
ん

」）が
現
存
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、
四
代
目
庄
八
が
記

し
た
家
訓
書「
永
代
日
用
記
録
」

（
明
治
3
年
）に
は
、
代
々
の
主
人

が
毎
日
守
る
べ
き
心
得（
31
条
）を

細
か
く
規
定
し
て
い
ま
す
。
奉
公

人
を
使
う
主
人
の
心
得
や
帳
簿
・

売
掛
金
・
貸
借
金
の
扱
い
方
、
家

業
に
お
け
る
男
子
相
続
の
禁
止

（「
当と

う

家け

に
男だ

ん

子し

出し
ゅ
つ

生せ
い

致い
た

ス
共と

も

、
別べ

っ

家け

又ま
た

は
養よ

う

子し

ニ
遣つ

か
わ

す
べ
し
、
夫そ

れ

迄ま
で

は
召め

し

遣つ
か
い

同ど
う

様よ
う

ニ
つ
か
ふ
べ
し
、
男だ

ん

子し

相そ
う

続ぞ
く

は
後こ

う

代だ
い

迄ま
で

永え
い

々え
い

決け
っ

而し
て

相あ
い

な

ら
ず
、
当と

う

家け

相そ
う

続ぞ
く

は
養よ

う

子し

ニ
限か

ぎ

り

堅か
た

く
定さ

だ
め

置お
く

も
の
也な

り

」）な
ど
ま
で
明

確
に
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
奉
公
人
が
家
業
第
一
に

務
め
る
た
め
の
店
則「
御
定
目
」

（
文
久
4
年
）に
は
、
奉
公
人
が
守

る
べ
き
日
常
の
心
構
え
や
規
定

（
35
条
）が
あ
り
、
商
取
引
上
の
心

得
、
出
入
職
人
・
得
意
先
・
親
類

縁
者
の
扱
い
方
、
勤
務
規
則
か
ら

精
進
日
・
公
休
日
の
過
ご
し
方
、

宿
下
が
り
の
土
産
物
に
至
る
ま
で

詳
細
に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
中
村
家
文
書
は
、
商
魂
た
く
ま

し
い
日
本
橋
の
商
家
の
指
針
・
生

き
様
が
う
か
が
え
る
数
少
な
い
貴

重
な
資
料
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

中
央
区
総
括
文
化
財
調
査
指
導
員

 

増
山
一
成

▶
中
村
家
文
書
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