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「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回３月１日号は町会・自治会配布です。

人口と世帯 2月1日現在（前年同期）

人　口 住民基本台帳143,360（138,456）
〔うち外国人 5,611 （5,190）〕

　男 68,360（65,965）
〔うち外国人 2,936 （2,644）〕

　女 75,000（72,491）
〔うち外国人 2,675 （2,546）〕

世　帯 82,236（79,645）
昼間人口（平成22年国勢調査） 605,926
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いきいき館（敬老館）春の
事業案内
軽自動車税および特別区た
ばこ税の税率改定
情報コーナー（施設／講座・
催し物／スポーツ／その他）

今号の主な内容

茜http://www.city.chuo.lg.jp　 ツイッター https://twitter.com/chuo_city　 フェイスブック https://www.facebook.com/tokyochuo.city

▲空襲で灰
かい

燼
じん

に帰した馬喰町付近（撮影　後藤種吉）

▲《果物籠を持つ少年》
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本
区
は
江
戸
以
来
４
０
０
年
以

上
に
わ
た
り
日
本
の
文
化
・
商

業
・
情
報
の
中
心
地
と
し
て
発
展

し
て
お
り
、
こ
う
し
た
歴
史
や
文

化
を
今
に
伝
え
る
錦
絵
や
古
地
図

を
は
じ
め
、
行
政
刊
行
物
、
区
内

学
校
・
企
業
に
関
す
る
出
版
物
な

ど
、
多
種
多
様
な
歴
史
資
料
を
有

し
て
い
ま
す
。

　
京
橋
図
書
館
地
域
資
料
室
で
は

こ
れ
ら
の
資
料
を
活
用
し
、
利
用

者
の
皆
さ
ん
へ
の
調
べ
も
の
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
企
画

展
な
ど
で
資
料
を
公
開
し
て
い
ま
す

　
デ
ジ
タ
ル
化
し
た
地
域
資
料
を

図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
Ｗ
ｅ

ｂ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
公
開
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
京
橋
図
書
館
で
は
、

普
段
直
接
ご
覧
い
た
だ
く
機
会
が

少
な
い
資
料
現
物
の
展
示
の
ほ
か
、

16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
の
上
映
会
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
捉
え
て
公
開

日
伊
国
交
樹
立
150
周
年
記
念

「
カ
ラ
ヴ
ァ
ッ
ジ
ョ
展
」

 

関
連
文
化
講
演
会

学
・
美
術
史
学
科
准
教
授（
西
洋

美
術
史
） 

大
野　
陽
子

定　
員

　
４
２
４
名（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

費　
用

　
無
料

申
込
方
法

　
３
月
15
日（
必
着
）ま
で
に
往
復

は
が
き
に
①
カ
ラ
ヴ
ァ
ッ
ジ
ョ
展

講
演
会
希
望
②
氏
名
・
ふ
り
が
な

③
郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番
号

⑤
年
齢
⑥
在
勤
者
は
会
社
名
・
所

在
地
・
電
話
番
号
を
記
入
し
て
申

込
む
。

◎
講
演
会
受
講
者
に
は
、
本
展
の

招
待
券
を
１
人
１
枚
差
し
上
げ

ま
す
。

逢
〒
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０
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－
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中
央
区
新
富
１

－

13

－

24

　

 

中
央
区
文
化
・
国
際
交
流
振
興

協
会
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京
橋
図
書
館
地
域
資
料
室
の
開
室

時
間

　
京
橋
図
書
館
開
館
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時

逢  

京
橋
図
書
館
地
域
資
料
室

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
８
０

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
く
予
定

で
す
の
で
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　
図
書
館
で
は
中
央
区
に
関
す
る

資
料
の
寄
贈
を
求
め
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

内　
容

　
国
立
西
洋
美
術
館
で
開
催（
３

月
１
日（
火
）〜
６
月
12
日（
日
））

さ
れ
る
日
伊
国
交
樹
立
１
５
０
周

年
記
念「
カ
ラ
ヴ
ァ
ッ
ジ
ョ
展
」に

関
す
る
講
演
会
を
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
共

催
で
開
催
し
ま
す
。

講　
師

　
群
馬
県
立
女
子
大
学
文
学
部
美

中央区平和展
～永遠の平和を願って～

◎ 

区
で
は
、
平
和
関
係
資
料
の
収

集
お
よ
び
保
存
を
行
っ
て
い
ま

す
。
戦
時
下
を
物
語
る
写
真
や

物
品
の
資
料
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

提
供
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◎
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
平
和

祈
念
バ
ー
チ
ャ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
」で
は
、
平
和
展
で
紹
介
し

き
れ
な
い
資
料
や
写
真
な
ど
を

公
開
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。

逢  

地
域
振
興
課
地
域
事
業
係
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３
５
４
６
）５
３
３
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平
和
の
尊
さ
を
見
つ
め
直
し
、

平
和
で
安
全
・
安
心
な
世
界
が
実

現
す
る
こ
と
を
願
っ
て
、
今
年
も

中
央
区
平
和
展
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時

　
２
月
24
日（
水
）〜
３
月
10
日

（
木
）の
開
庁
時
間
内

会
場
・
内
容

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

・
写
真
パ
ネ
ル
展
示

　
空
襲
被
害
、
戦
時
下
の
日
常
生

活
、
学
童
疎
開
の
様
子
が
写
っ
て

い
る
写
真

・
物
品
展
示

　
焼し

ょ
う
い夷

弾
、
灯
火
管
制
下
に
使
用

し
た
電
灯
笠
な
ど
空
襲
に
関
す
る

資
料
、
国
民
学
校
初
等
科
教
科
書

や
絵
本
、「
戦
勝
カ
ル
タ
」な
ど
戦

時
下
を
物
語
る
資
料
ほ
か

・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映

　
『
中
央
区
戦
災
体
験
者
の
証
言

総
集
編
』や
平
和
ア
ニ
メ
ほ
か

日
本
橋
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
、
月
島
区
民
セ

ン
タ
ー
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ

ン・
写
真
パ
ネ
ル
展
示

・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映

京
橋
図
書
館
地
域
資
料
室
を

 

ご
利
用
く
だ
さ
い

日　
時

　
４
月
８
日（
金
）

　
午
後
２
時
30
分
開
演（
午
後
２

時
開
場
）

会　
場

　
日
本
橋
公
会
堂
ホ
ー
ル（
日
本

橋
劇
場
）

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
者

▲「東京築地ホテル館」（京橋図書館所蔵）

▲「東京第一名所　永代橋之真景」（京橋図書館所蔵）
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安
心
し
て
住
め
る
ま
ち
に
す
る

に
は
、
建
物
を
地
震
や
火
災
に
対

し
て
強
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
建
物

の
維
持
管
理
を
適
切
に
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
雑
居
ビ
ル
の
火
災

　
国
民
年
金
の
加
入
者
は
、
別
表

2
に
掲
げ
る
事
項
に
該
当
す
る
場

合
、
速
や
か
に
届
け
出
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
届
け
出
が
遅
れ
た

　
区
内
３
カ
所
に
あ
る
い
き
い
き

館（
敬
老
館
）で
は
、
別
表
１
の
と

お
り
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

対　
象

　
60
歳
以
上
の
区
内
在
住
者

◎
利
用
の
際
は
登
録
が
必
要
で
す
。

初
め
て
の
方
は
、
保
険
証
な
ど

別表1　いきいき館お勧め講座
館名 講座名 日　時 内　容 定　員

い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

鉛筆画教室 第1・3月曜日 午前10時～正午 陰影をつけ立体的な絵を描きます。 30名程度
こころのヨガ 第1・3水曜日 午前10時30分～正午 ヨガの実践とレクチャーを行います。 25名程度
タイチーダンス 第2・4日曜日 午前11時～11時45分 太極拳をダンスのように踊ります。 15名程度
コーラス教室 第2・4月曜日 午後1時30分～3時 季節の歌などを楽しく歌います。 40名程度
盆踊り講習会 第3日曜日 午後2時～3時 さまざまな盆踊りを指導します。 30名程度
パワーヨガ 第1・3土曜日 午前10時30分～11時30分 全身を動かしパワーアップを図ります。 25名程度
民謡講習会 第1・3月曜日 午後2時～3時 さまざまな民謡を指導します。 40名程度
オカリナ教室 第1・3木曜日 午後2時～2時50分 初歩からオカリナ演奏を学びます。 20名程度
チェアロビ元気体操 第1・3木曜日 午前9時30分～11時 椅子に座ったエアロビクスを行います。 30名程度

工作くらぶ 毎月最終土曜日 午前10時30分～正午 折り紙や各種工作を行います。 各12名午後3時～4時30分
浮世絵セミナー 第2・4土曜日 午前10時30分～11時30分 浮世絵で江戸の世相を探ります。 40名程度
お茶会・入門講座 第2日曜日 午後1時30分～3時 茶道の作法を学び、立礼式でお茶をいただきます。 30名程度

い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

ヨガ教室
第1木曜日
第3火曜日
第4土曜日

午後2時～3時 初歩からのヨガ教室です。 20名程度

養生気功 第1水曜日
第4金曜日 午後2時～3時 体を安定させ健康維持を図ります。 20名程度

陳式　太極拳 第1月曜日
第3金曜日

①月：午後1時30分～2時30分
　金：午後3時30分～4時30分 太極棒を使った太極拳を指導します。 各20名②月：午後2時40分～3時40分
　金：午後2時20分～3時20分

ボクシングエクササ
イズ＆ストレッチ 第2・4火曜日 午前10時30分～11時30分 ボクシングの動作で行うエクササイズです。 20名程度

フラダンス教室 第2・4月曜日 午後1時～2時30分 3カ月に1曲踊れるよう指導します。 20名程度
健康吹き矢 第1・3土曜日 午前10時～正午 腹式呼吸の健康スポーツです。 20名程度
カラオケ講習会 第2金曜日 午後2時～3時30分 毎回課題曲を決めてマスターできるよう指導します。 30名程度

ピアノ教室
①毎週月曜日
②第1・3火曜日
③第1・3金曜日
④第2・4土曜日

①午後1時～4時
②・③・④午前10時～正午 ピアノを弾いたことのない方でも弾けるように指導します。 各4名程度

歴史探索教室 第2・4日曜日 午前10時30分～11時30分 中央区の歴史を勉強します。 20名程度
コミュニケーション・
手話教室 第2・4金曜日 午後1時30分～3時 手話や囲碁などを通じて会話を楽しみます。 10名程度

絵手紙教室 第2・4金曜日 午前10時30分～正午 絵手紙の描き方を学びます。 20名程度
かんたんちぎり絵 第4水曜日 午後1時30分～2時30分 新聞紙の色刷りを利用してちぎり絵を作成します。 20名程度

い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬
老
館
）

陳式　太極拳 第1・3木曜日 午前10時～11時 太極棒を使った太極拳を指導します。 15名
ひめトレ
エクササイズ 第1・2・3月曜日 午後3時30分～4時15分 骨盤底筋や体幹を鍛えます。 15名

フラダンス教室 第1・3・4土曜日 午前10時30分～11時30分 初心者向けのフラダンス教室です。 20名程度
いきいき教室（音楽） 第1・3木曜日 午後1時30分～2時30分 音楽療法を取り入れたプログラムで歌を楽しみます。 定員なし
星のソムリエ 第1・3土曜日 午後1時30分～2時30分 国立天文台ボランティアガイドによる宇宙の話をお届けします。 25名程度
英会話教室 毎週火曜日 午後3時15分～4時15分 アルファベットから始める初心者向け英会話を学びます。 15名
初心者囲碁教室 第1・3水曜日 午前10時～正午 初心者に分かりやすく解説します。 10名
書道教室 第2・4月曜日 午後1時～3時 実用的な毛筆書道を学びます。 12名
杉落研寄席 毎月最終日曜日 午後2時～3時30分 杉並江戸落語研究会による落語を楽しみます。 40名
初歩からのデジカメ
教室 第1・3日曜日 午後1時～3時 初心者向けカメラの使用方法、撮影のこつを学びます。 10名

ちぎり絵教室 第2・4水曜日 午前10時30分～11時30分 オリジナルデザインのちぎり絵を作成します。 12名
脳活性化教室 第2・4水曜日 午後1時～2時 ゲームや運動で脳の活性化を図ります。 20名程度

◎上記講座の他にもさまざまな講座を開催しています。詳しくは各いきいき館にお問合せください。

別表2　加入者の手続き
種　別 こんなとき 届け出に必要なもの 届け出場所

第1号被保険者
（20歳以上60歳
未満の自営業者、
学生など）

20歳になった 日本年金機構から送付される資格取
得届（なくても可）、本人確認書類

区役所４階保険年金課また
は日本橋・月島特別出張所

会社などに就職した 勤務先へお問合せください。 勤務先
第２号被保険者の被扶養配偶者になった 配偶者の勤務先へお問合せください。配偶者の勤務先
住所・氏名を変更した

年金手帳または本人確認書類
区役所４階保険年金課また
は日本橋・月島特別出張所

国外へ転出する（※1）
国外から転入した（※2）

第2号被保険者
（厚生年金に加入
している人）

会社などを退職した 年金手帳または本人確認書類・退職
証明など退職日が分かる書類

住所・氏名を変更した 勤務先へお問合せください。 勤務先
退職して、第２号被保険者の被扶養配偶者になった

配偶者の勤務先へお問合せください。配偶者の勤務先

第3号被保険者
（第2号被保険者
に扶養されてい
る20歳以上60歳
未満の配偶者）

20歳になった

離婚・本人の収入増加で扶養からはずれた 年金手帳または本人確認書類・扶養
からはずれた日が分かる書類

区役所４階保険年金課また
は日本橋・月島特別出張所配偶者が退職した

年金手帳または本人確認書類・配偶
者の年金手帳・退職証明など配偶者
の退職日が分かる書類

配偶者が65歳になった 年金手帳または本人確認書類
配偶者が転職した

配偶者の勤務先へお問合せください。配偶者の勤務先
住所・氏名を変更した

（※1） 国外へ転出した場合、国民年金は強制加入ではなくなります。転出の届け出後、資格喪失の届け出が必要です。希望によ
り任意加入できます。

（※2） 国外から帰国した場合、国民年金は強制加入となります。転入の届け出後、資格取得の届け出が必要です。任意加入中の
方も切り替えの届け出が必要です。

別表3　受給者の手続き
こんなとき 届け出に必要なもの 届け出場所 備　考
氏名、住所、
支払金融機関
を変更した

氏名変更届
住所・支払機関
変更届

中央年金
事務所　

変更届、再交付申請書は
区役所４階保険年金課、
日本橋・月島特別出張所
にあります。年金証書を紛

失・毀損した 再交付申請書

年金受給者が
死亡した

死亡届
未支給年金請求書

障害基礎年金・遺族基礎
年金のみの受給者が亡く
なったときの届け出場所
は、区役所４階保険年金
課です。

◎ 手続きには添付書類が必要な場合がありますので、事前にお問合せくだ
さい。

を
持
参
し
各
い
き
い
き
館
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

費　
用

　
無
料

や
外
壁
・
看
板
の
落
下
の
事
例
で

は
、
日
頃
の
維
持
管
理
が
適
切
に

行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
事

故
の
一
因
と
み
ら
れ
る
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。

　
防
災
意
識
の
向
上
を
図
る
た
め
、

り
、
届
け
出
な
い
と
、
将
来
受
け

取
る
年
金
額
が
減
ら
さ
れ
た
り
、

年
金
を
受
け
取
れ
な
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
年
金
の
受
給
者
が
別
表

3
に
掲
げ
る
事
項
に
該
当
す
る
場

合
も
、
必
ず
届
け
出
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
保
険
年
金
課
保
険
年
金
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
７
１

　
中
央
年
金
事
務
所

 

☎（
３
５
４
３
）１
４
１
１

 

（
代
表
）

全
国
的
に「
建
築
物
防
災
週
間
」が

年
２
回（
９
月
、
３
月
）設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
建
物
所
有
者
・
管
理

者
の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
を
機
に
維

持
管
理
の
見
直
し
や
建
物
の
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
区
で
は
い
く
つ
か
の
建

物
を
対
象
に
防
災
査
察
を
行
い
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

逢
建
築
課
調
査
係

☎（
３
５
４
６
）５
４
５
５

い
き
い
き
館

（
敬
老
館
）

 

春
の
事
業
案
内

建
築
物
防
災
週
間

〜
あ
な
た
の
建
物
は
安
全
で
す
か
〜

国
民
年
金
こ
ん
な
と
き
は
届
け
出
を

申
込
方
法

　
各
い
き
い
き
館
に
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

逢
い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

 

☎（
３
５
５
３
）０
０
３
０

　
い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

☎（
３
６
６
９
）３
３
８
５

　

 

い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬

老
館
）☎（

３
５
３
１
）３
２
５
８

３
月
１
日（
火
）〜
７
日（
月
）



(3)

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成28年（2016年）2月21日（日曜日） No.１２７７区のおしらせ 2 月 2 1 日号

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問合せ・ご相談ください。

別表1　原動機付自転車、小型特殊自動車などの税率
区　　　分 平成28年度以後の税率（年額）

原動機付自転車

50㏄以下または0.6kw以下のもの（ミニカーを除く） 2,000円
50㏄を超え90㏄以下または0.6kwを超え0.8kw以下のもの 2,000円
90ccを超え125cc以下または0.8kwを超えるもの 2,400円
ミニカー・三輪以上で20㏄を超え50㏄以下または0.25kw
を超え0.6kw以下のもの 3,700円

二輪の軽自動車（125㏄を超え250㏄以下のもの） 3,600円
二輪の小型自動車（250㏄を超えるもの） 6,000円

小型特殊自動車
農耕作業用（トラクターやコンバインなど） 2,400円
その他（フォークリフトやターレットなど） 5,900円

雪上走行車（スノーモービルなど） 3,600円

別表2　三輪以上の軽自動車の税率

区　　分
平成28年度以後の税率（年額）

（1）初度検査年月（※1）が
平成27年3月以前の車両
（（3）の車両を除く）

（2）初度検査年月が平成
27年4月以後の車両
（（3）の車両を除く。※2）

（3）初度検査年月から13
年超の車両（※3）

三輪の軽自動車660㏄以下のもの 3,100円 3,900円 4,600円

四輪以上の
軽自動車

乗　用
営業用660㏄以下のもの 5,500円 6,900円 8,200円
自家用660㏄以下のもの 7,200円 10,800円 12,900円

貨物用
営業用660㏄以下のもの 3,000円 3,800円 4,500円
自家用660㏄以下のもの 4,000円 5,000円 6,000円

（※1）初度検査年月は、自動車検査証で確認できます。
（※2）平成27年度中に新規取得した環境対応車は、平成28年度の軽自動車税に限り、別表3の税率が適用されます。
（※3） 燃料の種類が電気、天然ガス、メタノール、混合メタノール、ガソリンハイブリッドの車両および被けん引車を

除きます。
別表3　環境対応車の平成28年度の税率

区　　分 平成28年度の税率（年額）
75％軽減 50％軽減 25％軽減

三輪の
軽自動車
660㏄以下の
もの

乗　用

電　　気
軽自動車

天然ガス
軽自動車

1,000円
平成32年度燃費
基準＋20％達成車

2,000円
平成32年度燃費
基準達成車

3,000円
貨物用 平成27年度燃費

基準＋35％達成車
平成27年度燃費
基準＋15％達成車

四輪以上の
軽自動車

乗　用
営業用660㏄
以下のもの 1,800円

平成32年度燃費
基準＋20％達成車

3,500円
平成32年度燃費
基準達成車

5,200円

自家用660㏄
以下のもの 2,700円 5,400円 8,100円

貨物用
営業用660㏄
以下のもの 1,000円

平成27年度燃費
基準＋35％達成車

1,900円
平成27年度燃費
基準＋15％達成車

2,900円

自家用660㏄
以下のもの 1,300円 2,500円 3,800円

◎ 上記の税率は、平成27年度中に新規取得した環境対応車に対し、平成28年度の軽自動車税に限り、別表2の税率か
らおおむね75％、50％または25％軽減するものです。

◎ 「75％軽減」に該当する天然ガス軽自動車は、平成21年天然ガス車基準に適合し、かつ、当該基準値より10％以上
窒素酸化物の排出量が少ないものに限ります。

◎ 「50％軽減」および「25％軽減」に該当する軽自動車は、ガソリンを内燃機関の燃料とする車両で、平成17年排出ガ
スの基準値より75％以上窒素酸化物の排出量が少ないものに限ります。
別表4　旧3級品の製造たばこの税率 （1,000本当たり）
平成28年3月31日

まで
平成28年4月1日～
平成29年3月31日

平成29年4月1日～
平成30年3月31日

平成30年4月1日～
平成31年3月31日

平成31年4月1日
以後

2,495円 2,925円 3,355円 4,000円 5,262円
◎対象となる銘柄は、わかば、エコー、しんせい、ゴールデンバット、ウルマ、バイオレットの６銘柄です。

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内
■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土曜日

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

施設名 担　　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間

○
○－ －

－ －
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

施設名 担　　当

■ 調剤薬局
診療時間

○ ○ ○
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　　当

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜

←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
（国民の祝日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅

中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

午前9時～午後5時

土曜日・休日の診療 平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園 晴

海
通
り
↓

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

●保険証と乳医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

日曜日、国民の祝日および年末年始

土曜日 日曜日、国民の祝日および年末年始

土曜日 日曜日、国民の祝日および年末年始

平成28年2月2１日現在

　
中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、都
と
連
携
し
て
特
別
相
談「
多

重
債
務
１
１
０
番
」を
実
施
し
ま

す
。
区
役
所
１
階
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
窓
口
に
直
接
お
越
し
に
な

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現

在
、
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
な
ど
を

所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま

す
。

　
譲
渡
、
売
却
、
解
体
な
ど
で
車

両
を
手
放
し
た
り
、
盗
難
に
遭
っ

た
場
合
は
必
ず
廃
車
の
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
４
月
１
日（
金
）ま
で
に
届
け
出

が
な
い
場
合
、
平
成
28
年
度
も
課

税
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

逢
・
１
２
５
㏄
以
下
の
バ
イ
ク
・

る
か
、
消
費
生
活
相
談
専
用
電
話

に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
よ
り
良
い
解
決
方

法
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
保
険
料
の
支
払
い
忘
れ
や
事
情

に
よ
り
遅
れ
て
い
る
方
の
納
付
相

談
を
行
い
ま
す
。

日　
時

　
３
月
６
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会　
場

　
区
役
所
４
階
保
険
年
金
課

受
付
方
法

　
窓
口
お
よ
び
電
話
で
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
当
日
納
付
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
未
納
が
あ
る
場
合
、
区
か

ら
電
話
で
納
付
の
お
願
い
を
し
ま

す
。

逢
保
険
年
金
課
収
納
係
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５
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６
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３
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地
方
税
法
の
改
正
に
伴
い
、
平

成
28
年
度
か
ら
軽
自
動
車
税
と
特

別
区
た
ば
こ
税
の
税
率
が
変
わ
り

ま
す
。

軽
自
動
車
税
の
税
率

　
原
動
機
付
自
転
車
や
小
型
特
殊

小
型
特
殊
自
動
車
に
つ
い
て

　
税
務
課
管
理
係

☎（
３
５
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６
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２
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・
１
２
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㏄
を
超
え
る
バ
イ
ク
に

つ
い
て

　
東
京
運
輸
支
局
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・
三
輪
、
四
輪
の
軽
自
動
車
に
つ

い
て

　

 

軽
自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管

事
務
所
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０
５
０（
３
８
１
６
）３
１
０
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自
動
車
な
ど
の
税
率
は
別
表
１
を
、

三
輪
以
上
の
軽
自
動
車
の
税
率
は

別
表
２（
環
境
対
応
車
の
平
成
28

年
度
の
税
率
は
別
表
３
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

特
別
区
た
ば
こ
税
の
税
率

　
旧
３
級
品
の
製
造
た
ば
こ
の
税

率
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
詳
し

く
は
、
別
表
４
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
税
務
課
管
理
係

 

☎（
３
５
４
６
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２
６
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日　
時

　
３
月
７
日（
月
）、
８
日（
火
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

消
費
生
活
相
談
専
用
電
話

☎（
３
５
４
３
）０
０
８
４

逢
中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
２

軽
自
動
車
税
お
よ
び

 
特
別
区
た
ば
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（５頁からのつづき）情報コーナー

少年少女野球教室
（初心者・初級者）
唖４月９日～５月28日の毎週土曜日
　計８回
　午後３時～５時
娃月島運動場
亜�区内在住・在学の小学生（新１年

生を含む）
愛100名（申込多数の場合は抽選）
挨�無料（傷害保険は任意加入で保険

料800円は自己負担）
姶�３月４日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５頁記入例参照）⑥学校
名⑦新学年⑧過去の本教室参加の
有無を記入して申込む。

◎ 抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎ 当選者は区役所６階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

少年野球大会
唖�４月10日（日）・24日（日）・５月１

日（日）・４日（祝）・５日（祝）
　午前８時～午後４時
娃浜町運動場
亜�区内在住・在学者で編成したチー

ム（１チーム10名以上20名以内。
ただし、中学生の部については９
名以上20名以内とする）。成人の
責任者をチームの代表として届け
出る。

［試合方式］
　トーナメント方式
・小学校低学年（４年生以下）の部
　５回戦
・小学校高学年（５・６年生）の部
　７回戦
・中学生の部
　７回戦

［代表者会議］
　３月23日（水）午後６時～
　区役所８階大会議室
挨無料
姶�３月14日（必着）までに区役所６階

中央区体育協会事務局にある所定
の用紙に記入の上、持参または郵
送で申込む。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

硬式テニス教室
（初心者・初級者）
唖�４月12日 ～ ５月20日（４月29日・

５月３日を除く）の毎週火・金曜
日　計10回

　午後６時30分～８時30分
娃京橋築地小学校
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛60名（申込多数の場合は抽選）
挨2,500円
姶�３月４日（必着）までにはがきまた

はファクスに①～⑤（５頁記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤者は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申込む。

◎ ファクスで申込む方は送信後、ス
ポーツ課に受信したか確認の電話
をしてください。

◎ 抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎ 抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方については、ご案内と
教室参加費納付書を同封します。

◎ 学校行事の都合により、開催回数
が変更となる場合があります。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ  （３５４６）９５６１

春季区民体育大会水泳大会
唖４月24日（日）
　午前９時30分～
娃総合スポーツセンター温水プール
亜�区内在住・在勤・在学者で定期的

に水泳の練習をしている小学生以
上の方
挨１種目500円（申込時に納入）
姶�３月25日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、郵送で申込む。
◎ 競技内容・支払方法など、詳細を

記載した実施要項および申込用紙
は区役所６階中央区体育協会事務
局窓口で配布します。なお、区ま
たは中央区体育協会ホームページ
からダウンロードすることもでき
ます。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀２－15－11清水方
　中央区水泳連盟事務局
　☎０９０（３０９６）０４７９
茜中央区体育協会
　http://www.chuo-taikyo.jp/

種　目 剣　道 ミニバスケットボール バレーボール バドミントン

日　時

 4月9日～
平成29年3月11日
原則毎週土曜日

(祝日を除く)
午後2時～4時

 4月9日～
平成29年2月25日
原則第2・4土曜日

(祝日を除く)
午後1時～3時

 4月9日～
平成29年2月25日
原則第2・4土曜日

(祝日を除く)
午前10時～正午

 4月9日～
平成29年3月11日
原則第2・4土曜日

(祝日を除く)
午前10時～正午

会　場 中央小学校
体育館

月島第二小学校
体育館

佃島小学校
体育館

京橋築地小学校
体育館

対　象
区内在住・在学の小学生

新1年生～6年生 新3年生～4年生 新1年生～6年生 新2年生～6年生

定　員
50名 45名 50名 45名

申込多数の場合は抽選
◎抽選の場合は、申込まれた教室（種目）において過去に参加していない方を優先します。

費　用 800円（スポーツ安全保険の保険料）

申込方法
3月4日（必着）までに、往復はがきに①教室（種目）名②氏名・ふりがな③生年月日④住
所⑤電話番号⑥学校名⑦新学年⑧今回申込む教室（種目）の過去参加の有無を記入して
申込む。
◎当選者は区役所６階スポーツ課窓口で手続きがあります。

問合せ
（申込）先 〒104－8404　中央区築地1－1－1　スポーツ課スポーツ事業係　☎（3546）5531

◎日時および会場は、変更となる場合があります。

平成28年度特別区職員採用
試験・選考日程

［採用試験・選考日程］
　別表２のとおり
◎募集する試験の詳細は、それぞれ

の採用試験・選考告示日に発表さ

れる採用試験・選考案内を参照し
てください。

逢特別区人事委員会事務局任用課採
用係

　☎（５２１０）９７８７
茜http://www.tokyo23city.or.jp/

saiyou-siken.htm
別表2　採用試験・選考日程

項　目 Ⅰ類採用試験 Ⅰ類採用試験
（土木建築新方式） Ⅲ類採用試験 経験者

採用試験・選考
身体障害者を対象
とする採用選考 

告　　　示 3月11日（金） 6月13日（月） 7月6日（水）

郵送申込受付 4月1日（金）～
　13日（水）　 6月13日（月）～7月20日（水） 7月6日（水）～

8月17日（水）
インターネット

申込受付
4月1日（金）～
　15日（金）　 6月13日（月）～7月22日（金） 7月6日（水）～

8月19日（金）
1次試験・選考 6月5日（日） 9月4日（日） 9月11日（日） 9月4日（日） 9月11日（日）
1次合格発表 7月20日（水） 10月13日（木） 10月18日（火） 10月13日（木） 10月5日（水）

2次試験・選考 8月6日（土）～
　16日（火）　 10月27日（木） 10月28日（金） 10月29日（土）・

　　30日（日）
10月17日（月）・
　　31日（月）

最終合格発表
8月24日（水）

（技術系）
8月31日（水）

（技術系以外）
11月11日（金） 12月7日（水） 11月11日（金）

◎技術系とは土木造園（土木）・土木造園（造園）・建築・機械・電気職のことです。

銀座地下・京橋プラザ駐車場
のオートバイ定期利用者募集
　区営銀座地下駐車場および京橋プ
ラザ駐車場内のオートバイ定期利用
者を別表３のとおり募集します。
　現行の定期利用期間が平成28年６

月30日で終了しますので、平成28年
７月１日から平成30年６月30日まで

（２年間）の利用募集となります。
◎詳しくはお問合せください。
逢環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５６６７

別表3
駐車場名 銀座地下駐車場（オートバイ） 京橋プラザ駐車場（オートバイ）
所在地 銀座7-17-12先 銀座1-25-3

募集予定台数  　21台 22台
利用期間 7月1日～平成30年6月30日

駐車場使用料 月額10,000円 月額8,000円

申込書配布期間
および場所

3月1日（火）～17日（木）
区役所7階環境政策課交通対策係

午前9時～午後5時（土・日曜日を除く）
銀座地下駐車場内管理室

午前7時～午後9時
京橋プラザ駐車場内管理室

午前8時～午後9時

受付期間
および場所

3月3日（木）～17日（木）午前9時～午後5時（土・日曜日を除く）
受付場所は、区役所7階環境政策課交通対策係のみです。
◎各駐車場や郵送では受け付けません。

提出書類
・定期駐車利用申込書
・排気量250㏄を超えるもの→車検証の写し（契約者本人の車両に限る）
・排気量250㏄以下のもの→自賠責保険証の写し（契約者本人の車両に限る）

その他

・申込者は、区内在住・在勤者です。
・申込みできる車両は、申込者の所有または使用の車両に限ります。
・申込みは、1人1台、申込みをした車両のみに限定します。
・申込多数の場合は、公開抽選となります。
・入庫・出庫は定期券（パスカード）により24時間可能です。
・駐車位置は、区で指定します。
・定期駐車使用料は、前月末日までに駐車場管理室で現金による支払いとなり

ます。

少年少女スポーツ教室（通年）

その他

34歳以下の若年者対象
若年者合同就職面接会
唖３月11日（金）
　午後１時30分～４時30分
　（受付は午後４時まで）
娃�東京しごとセンター地下２階講堂
（千代田区飯田橋３－10－３）
逢ハローワーク飯田橋U－35
　☎（５２１２）８６０９

平成27年度大気中の
アスベスト濃度調査結果
　アスベスト濃度調査を区役所、日
本橋・月島区民センターの３カ所で
実施しました。

　結果は別表１のとおりで、総繊維
数濃度は<0.056～0.063本／ℓとな
りました。
　アスベストには環境基準が設定さ
れていませんが、世界保健機関（Ｗ
ＨＯ）の環境保健クライテリア（人の
健康や環境に対し化学物質などが与
える影響についての評価）では、「世
界の都市部の一般環境中のアスベス
ト濃度は１～10本／ℓ程度であり、
この程度であれば健康リスクは検出
できないほど低い」とされています。
　今回の調査では、アスベストは検
出されませんでした。
逢環境政策課環境計画調整係
　☎（３５４６）５４０７

お魚屋さん特売日お魚屋さん特売日
域地橋本日

３月３日（木）
逢区民生活課消費生活係
　☎（３５４６）５３３２

別表1　平成27年度大気中のアスベスト
　　　　濃度調査結果

調査地点 総繊維数濃度平均値
（本/ℓ）

中央区役所 　0.063 

日本橋区民センター ＜0.056

月島区民センター 　0.056 
◎調査日：平成27年10月14日、15日、16日
◎本／ℓ：空気1ℓ中に含まれる総繊維の本数
◎総繊維数濃度：アスベスト繊維以外の繊維

も含み、長さ5μｍ以上、幅3μｍ未満でか
つ長さと幅の比（アスペクト比）3：1以上の
繊維状物質の濃度

中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。



記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所※
 ４電話番号
 ５年齢
  ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

※在勤の方は会社名・所在地・電話番号、在学の方は
　学校名・所在地・電話番号も記入
◎逢に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404　築地 1－1－1　申込先 へ
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申込みも可能
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６月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申込みのご案内

施　設　名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申　込

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）　　　3月14日（月）各施設必着
保養施設予約システム　　　3月1日（火）午前7時～14日（月）午後11時
抽選日　　　　　　　　　　　　　　　　　　3月16日（水）

空室申込

（どなたでも
申込めます）

保養施設予約システムによる申込み　　　　　3月20日（日）午前0時～
フロントへの電話による申込み　　　　　　　3月20日（日）午前10時～

逢ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末を
ご利用ください。

◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で 
2階の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。

◎区内4カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行し

ています（利用者の人数に応じて、直通バスおよび送迎バスはジャンボハイヤーに変更
する場合があります）。

◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパ
ンフレットをご覧いただくか、各施設にお問合せください。
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２２

施　設

日　時
3月11日(金） 3月15日(火） 3月16日(水） 3月18日(金）

午後1時30分～3時 午前10時30分～正午 午後1時30分～3時午後1時30分～3時

会　場 日本橋保健センター 
5階料理講習室

月島保健センター 
栄養室

中央区保健所 
2階栄養室

日本橋保健センター 
5階料理講習室

対　象
（※1）

1歳～1歳3カ月ごろの 
幼児の保護者

5～6カ月ごろの 
乳児の保護者

9～11カ月ごろの 
乳児の保護者

7～8カ月ごろの 
乳児の保護者

内　容 離乳の完了に向けて 1回食の進め方 3回食の進め方 2回食の進め方
・離乳食の作り方の紹介　　・試食（保護者のみ）

定　員
（※2）

各20名 24名 20名
申込多数の場合は抽選

費　用 無　料
申込方法 2月22日（月）から24日(水）までに電話で申込む。
問合せ

（申込）先
日本橋保健センター健康係 

☎（3661）5071
月島保健センター健康係 

☎（5560）0765
中央区保健所健康推進課 

☎（3541）5930
日本橋保健センター健康係 

☎（3661）5071
（※1）対象は、区内在住で各対象月齢に該当する第1子の保護者の方です。
（※2）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会

春休み子ども健康教室
唖・阿別表のとおり
娃中央区保健所
亜�区内在住のおおむね５～７歳のお

子さんとその保護者（２日間とも
参加できる方）

◎ 子どもだけで参加の日も送迎が必
要です。
愛15組（先着順）

挨無料
姶�２月22日（月）から電話で申込む
（電子申請も可）。

◎１日目は親子とも動きやすい服装
で、上履きを持参してください。

◎２日目はエプロン・三角巾・タオ
ルを持参してください。

逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

別表
日　時 内　容

３月28日（月） 
午後1時30分 
　　　～4時

【親子で参加】
・運動　「親子でリズムエクササイズ」～楽しく動いてバランス感覚をやしなおう～ 
　　　　パーソナルトレーナー　鈴木純子 
・講義　「心と体をはぐくむキッズクッキングのすすめ」 
　　　　子どもが楽しくなる料理作りのこつ 
　　　　親子で楽しく作れるレシピの紹介 
　　　　フードコーディネーター、料理研究家　市瀬悦子 
・試食　「楽しく食べよう 親子で作れる簡単おやつ」

30日（水） 
午後1時30分 
　　　 ～4時

【子どもだけで参加】
キッズクッキング　「自分で作ろう　朝ごはん」 
 　～野菜を使っておいしいみそ汁作りにチャレンジ～

女性センターの臨時休館
　３月７日（月）は、施設の保守点検
のため休館します。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

経営セミナー
唖３月23日（水）
　午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜区内中小企業経営者および従業員
阿�商工業経営に役立つ専門知識の習

得を目的とした経営セミナーです。
［テーマ］
　心の健康づくりで業績向上を目指
そう～あなたもゲートキーパーにな
りませんか？～

［講師］
　精神科医師　松本俊彦
愛100名（先着順）
挨無料
姶�区役所７階商工観光課で配布する

用紙に記入してファクスで申込む。
◎ 申込書は区のホームページからダ

ウンロードできます。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　ＦＡＸ（３５４６）２０９７

薬剤師による吸入薬指導
講習会
日本橋社会教育会館
唖３月15日（火）
　午後６時30分～８時
娃日本橋社会教育会館７階第１洋室
阿�吸入薬の知識と吸入指導（講習会）、

希望者には個別相談
［講師］日本橋薬剤師会理事
　渋谷泰史
愛�講習会20名、個別相談８名（いず

れも先着順）
月島社会教育会館
唖３月19日（土）

　午後３時～４時30分
娃月島社会教育会館５階第１洋室
阿�吸入薬の知識と吸入指導（個別相

談）
［講師］京橋薬剤師会副会長
　佐久間　悟
愛12名（先着順）
共　通
亜�区内在住・在勤者でぜんそくなど

の呼吸器疾患のある方とその家族
挨無料
姶�２月22日（月）から３月11日（金）ま

でに電話で申込む。
◎服薬中の薬が分かるものを持参し

てください。
◎当日は保健師による健康相談も併

せて実施します。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

春の文化財めぐり
水の都市の原風景を訪ねて
唖３月20日（日）
　午前９時～午後４時

［集合場所］郷土天文館「タイムドー
ム明石」

亜中学生以上
阿�区内に現存する水辺と調和した建

物や街並みを講義で紹介したのち、
まち歩きに加えて船の上からも往
時の風景写真と今の姿を対比しな
がら、水の都市の原風景を巡りま
す。

［講師］法政大学教授、郷土天文館館
長　陣内秀信
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨200円（保険料）
姶�３月４日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５頁記入例参照）⑥在勤
者は勤務先名・所在地・電話番号
を記入して申込む（電子申請も可）。

◎昼食は各自ご用意ください。
逢〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

区民文化祭「合同展」開催
唖３月25日（金）～27日（日）
　午前10時～午後４時
娃アートはるみギャラリー
阿築地・日本橋・月島の社会教育会

館３館合同の作品展を開催します。
区民の皆さんによる絵画や書画な
どの幅広い分野の作品を多数展示
します。

挨無料
逢築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　アートはるみ
　☎（３５３１）９１９０

スポーツ
水中エクササイズ教室
唖４月16日～６月18日の毎週土曜日
　計10回　午前10時30分～12時30分
娃日本橋小学校温水プール
亜50歳以上の区内在住・在勤者
阿�中高年齢の方を対象とした水中運

動の教室です。泳げない方でも楽
しめます。
愛50名（申込多数の場合は抽選）
挨・教室専用水泳帽代　550円
　・施設使用料（毎回必要）
　　65歳以上の区民　無料
　　区民　350円
　　在勤者　500円
姶３月４日（必着）までにはがきまた

はファクスに①～⑤（５頁記入例

参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤の方は会社名・所在地・電
話番号を記入して申込む。

◎ファクスで申込む方は送信後、ス
ポーツ課に受信したか確認の電話
をしてください。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方については、ご案内を
同封します。

◎この教室はリハビリを目的とした
ものではありません。個人の状況
に応じた指導はできませんのでご
了承ください。

◎学校行事の都合により、開催回数
が変更となる場合があります。

逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブル
ネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。
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問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日
本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

チョッと
知っ得於お

岩い
わ

稲い
な

荷り

田た

宮み
や

神じ
ん

社じ
ゃ

の
百ひ

ゃ
く

度ど

石い
し

区
民
有
形
民
俗
文
化
財

新
川
二
丁
目
25
番
11
号

於
岩
稲
荷
田
宮
神
社

第2回オリンピック・パラリンピックに関する講演会
　２月１日、区役所大会議室でロンドンパラリンピック
競泳メダリストの木村敬一選手による講演会が開催され
ました。競技直前の心境や選手村滞在時の体験など、日
本代表選手として経験されてきた貴重なお話に、参加し
た皆さんは熱心に耳を傾けていました。

日　
時　
３
月
12
日（
土
）

　
　
　

 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分

会　
場　
築
地
社
会
教
育
会
館
２

階
講
習
室

対　
象　
区
内
在
住
・
在
勤
者

内　
容　
明
治
に
な
っ
て
か
ら
東

京
の
表
舞
台
に
登
場
し
た

築
地
と
い
う
新
し
い
町
が
、

東
京
の
中
で
ど
の
よ
う
な

地
位
を
占
め
て
い
た
か
を

ま
ず
た
ど
り
、
次
に
そ
の

未
来
を
ど
う
考
え
れ
ば
い

い
か
を
テ
ー
マ
に
、
お
話

し
し
ま
す
。

講　
師　
東
京
大
学
名
誉
教
授
、

工
学
院
大
学
特
任
教
授

 
藤
森　
照
信

定　
員　
70
名（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

申
込
方
法　
３
月
11
日（
金
）午
後

５
時
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
に
①
住
所
②
氏

名
③
電
話
番
号
を
記
入
し

て
申
込
む
。

逢  

中
央
区
都
市
整
備
公
社

 

☎（
３
５
６
１
）５
１
９
１

 

℻  （
３
５
６
１
）５
１
９
２

日　
時 　
３
月
21
日（
休
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
発　
計
２

便（
両
便
と
も
９
時
30
分

発
）

集
合
場
所　
朝
潮
運
河
船
着
場

（
晴
海
３

－
１
先
）

対　
象　
区
内
在
住
・
在
勤
者

内　
容 　
東
京
周
辺
の
水
域
を
屋

形
船
か
ら
見
学
し
、
東
京

の
発
展
の
様
子
や
伝
統
あ

る
街
並
み
を
約
１
時
間
半

の
行
程
で
、
ガ
イ
ド
の
説

明
と
と
も
に
周
遊
し
ま
す
。

定　
員 　
１
０
０
名（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

費　
用　
無
料

申
込
方 

法　
３
月
７
日（
必
着
）ま

で
に
往
復
は
が
き
に
①
隅

田
川
周
遊
ツ
ア
ー
参
加
希

望
②
氏
名
・
ふ
り
が
な
③

郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話

番
号
⑤
年
齢
⑥
参
加
人
数

（
５
名
ま
で
）を
記
入
し
て

申
込
む
。

逢
〒
１
０
４

－

０
０
５
２

　
中
央
区
月
島
４

－

18

－

１
㈱
朝

汐
宛

　
朝
潮
運
河
水
辺
の
浄
化
と
活
性

化
有
効
利
用
を
考
え
る
会

 

☎（
３
５
３
２
）３
８
１
０

　
去
る
平
成
27
年
11
月
18
日
、
中

央
区
食
品
衛
生
協
会
優
良
施
設
表

彰
式
が
開
催
さ
れ
、
区
内
の
飲
食

店
な
ど
食
品
関
連
施
設
８
１
６
施

設
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
優
良
施
設
表
彰
制
度
は
、

昭
和
26
年
か
ら
毎
年
実
施
し
て
い

る
も
の
で
、
食
中
毒
の
発
生
が
な

く
、
常
に
施
設
の
維
持
管
理
が
良

好
で
、
食
品
の
衛
生
管
理
が
優
秀

な
施
設
を
中
央
区
食
品
衛
生
協
会

と
中
央
区
保
健
所
が
表
彰
規
定
に

基
づ
い
て
審
査
・
決
定
し
、
表
彰

す
る
も
の
で
す
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
４
年
後
に
控
え
、
選

〜
食
の
安
全
で
お
も
て
な
し
〜

中
央
区
食
品
衛
生
協
会

優
良
施
設
表
彰

▲ 中央区食品衛生協会優良施設
表彰標識

国
語
対
応
に
す
る
な
ど
、
デ
ザ
イ

ン
を
一
新
し
、
分
か
り
や
す
く
し

ま
し
た
。

　
表
彰
さ
れ
た
施
設
に
は
、
こ
の

標
識
が
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

飲
食
店
利
用
の
際
の
参
考
に
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

逢  

中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
食

品
衛
生
第
一
係

 

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
９

　
（
一
社
）東
京
都
食
品
衛
生
協
会

東
京
食
品
銀
座
総
合
事
務
所

（
中
央
区
食
品
衛
生
協
会
）

 

☎（
３
５
４
２
）０
１
６
１

手
村
を
擁
す

る
本
区
へ
は
、

全
世
界
か
ら

多
く
の
人
々

が
訪
れ
る
こ

と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
こ

の
た
め
今
年

度
は
、
表
彰

標
識
を
４
カ

ま
ち
づ
く
り
講
演
会

築
地
の
歴
史
と
未
来

参
加
者
募
集

隅
田
川
周
遊
ツ
ア
ー

　
神
や
仏
に
対
し
て
願
い
事
が
成

就
す
る
よ
う
に
祈
願
す
る
〝
願が

ん

掛か

け
〞
は
、
そ
の
内
容
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
な
方
法
・
形
態
が
み
ら
れ

ま
す
。
一
般
的
に
は
、
絵え

馬ま

な
ど

の
奉
納
物
に
願
い
事
を
書
い
て
願

掛
け
を
行
う
こ
と
が
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
日
本
各
地
の
神
社

仏
閣
を
訪
れ
る
と
、
商
売
繁
盛
・

受
験
祈
願
・
縁
結
び
の
奉
納
物
か

ら
病
気
治
癒
を
願
っ
た「
毛
髪
」

「
め
の
字（
逆
さ
字
）」「
履
物
」な

ど
の
奉
納
物
ま
で
、
人
び
と
の
多

様
な
祈
願
の
カ
タ
チ
が
見
て
取
れ

ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
願
掛
け
に
は
雨あ

ま

乞ご

い
や
豊
作
祈
願
の
た
め
に
何
度

も
水み

ず

垢ご

離り（
冷
水
を
浴
び
て
心
身

を
清
浄
に
す
る
）を
取
る「
千せ

ん

垢ご

離り

」

「
万ま

ん

垢ご

離り

」、
穀
物
・
茶
・
塩
・
煙た

ば

草こ

な
ど
を
一
定
期
間
断
っ
て
神
仏

に
誓
願
す
る「
断た

ち

物も
の

」、
あ
る
い
は

数
を
重
ね
る
こ
と
で
願
い
を
か
な

え
る「
千せ

ん

社じ
ゃ

参ま
い

り（
詣も

う

で
）」「
百
度

参
り
」「
三
十
三
観
音
巡
礼
」な
ど

の
習
俗
が
あ
り
、
古
く
か
ら
共
同

ま
た
は
個
人
祈
願
の
形
式
で
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
。

　
中
央
区
内
に
は
、
こ
う
し
た
民

間
信
仰
の
願
掛
け
に
関
わ
る
石
造

物
の
一
つ
と
し
て
、
百
度
参
り
の

往
復
の
標
識
と
し
て
立
て
ら
れ
た

「
百
度
石
」が
い
く
つ
か
現
存
し
て

い
ま
す
。
大
正
３
年（
１
９
１
４
）

10
月
に
奉
納
さ
れ
た
於
岩
稲
荷
田

宮
神
社（
新
川
二
丁
目
）の
百
度
石

を
は
じ
め
、
大だ

い

安あ
ん

楽ら
く

寺じ（
日
本
橋

小
伝
馬
町
）、
鐵て

っ

砲ぽ
う

洲ず

稲い
な

荷り

神じ
ん

社じ
ゃ

（
湊
一
丁
目
）、大
原
稲
荷
神
社（
日

本
橋
兜
町
）、
日に

本ほ
ん

橋ば
し

西に
し

河が

岸し

地じ

蔵ぞ
う

寺じ

教き
ょ
う

会か
い（

八
重
洲
一
丁
目
）、
東

陽
院（
勝
ど
き
四
丁
目
）な
ど
に
も

大
正
か
ら
昭
和
期
の
百
度
石
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
百
度
参
り
と
は
、
特
定
の
神
仏

に
１
０
０
日
間
続
け
て
参
詣
す
る

願
掛
け
の
行
為
で
し
た
が
、
後
に

１
日
１
０
０
度
参
る
か
た
ち
に
簡

略
化
さ
れ
ま
し
た
。
百
度
参
り
で

は
、
神
仏
の
注
意
を
よ
り
多
く
引

き
付
け
て
心
願
が
果
た
さ
れ
る
よ

う
に
、
水
垢
離
を
取
り
、
白
装
束

を
身
に
つ
け
、
社
寺
の
入
口
か
ら

拝
殿
・
本
堂
ま
で
の
間
を
は
だ
し

で
１
０
０
度
往
復
し
て
参
拝
す
る

（「
御お

百ひ
ゃ
く

度ど

を
踏ふ

む
」）方
法
が
と
ら

れ
ま
し
た
。
民
俗
学
者
の
柳
田
国

男
は
、
都
市
に
お
け
る
個
人
祈
願

の「
百
度
参
り
」を
紹
介
す
る
中
で
、

「
大
き
な
御
社
の
鳥
居
の
脇
に
は
、

御
百
度
石
と
い
ふ
石
が
立
つ
て
居

て
、
手
に
数
取
り
の
紙こ

縒よ
り

や
竹
の

串
を
持
つ
て
、
脇
目
も
振
ら
ず
に

そ
こ
と
社
殿
と
の
間
を
、
往
き
返

り
す
る
人
を
毎
度
見
か
け
る
。」と

願
掛
け
の
様
子
を
記
し
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
の
文
化
財
で
あ
る

於
岩
稲
荷
田
宮
神
社
の
百
度
石
は
、

本
殿
向
か
っ
て
右
側
に
立
つ
全
高

１
２
７
㎝
の
石
造
物（
花か

崗こ
う

岩が
ん

製せ
い

）

で
す
。
方
形
の
台
座（
高
さ
27
㎝
）

に
据
え
ら
れ
た
角
柱
型
の
百
度
石

（
高
さ
80
㎝
・
幅
39
㎝
・
奥
行
き

33
㎝
）正
面
に
は
、
花
形
枠
に
稲い

荷な
り

宝ほ
う

珠じ
ゅ

紋も
ん

と「
百
度
石
」の
陰
刻
が

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
向
か

っ
て
左
側
面
に
は「
奉
納 

大
正
三

年
十
月
吉
日
」、
向
か
っ
て
右
側

面
に
は
寄
進
者
名
の「
大
阪
浪
花

座
興
行
記
念 

四
代
目
市
川
右
団

次
」の
陰
刻
が
確
認
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
こ
の
百
度
石
の
頂
部
に

は
田
宮
家
の
家
紋（
陰い

ん

陽よ
う

勾ま
が

玉た
ま

巴と
も
え

）

を
か
た
ど
っ
た
球
形
の
石（
直
径

20
㎝
）も
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　
百
度
石
の
刻
銘
に
あ
る
四
代
目

市
川
右
団
次（
１
８
８
１
〜
１
９

３
６
）は
、
明
治
中
期
か
ら
昭
和

初
期
に
関
西
歌
舞
伎
で
地じ

芸げ
い

お
よ

び
所し

ょ

作さ

事ご
と

の
名
手
と
し
て
活
躍
し

た
歌
舞
伎
役
者
で
す
。
初
代
市
川

右
団
次（
１
８
４
３
〜
１
９
１
６
）

の
実
子
と
し
て
大
阪
市
南
区
笠か

さ

屋や

町ま
ち

に
生
ま
れ
、
明
治
19
年（
１
８

８
６
）に
本
名（
右
之
助
）で
初
舞

台
を
踏
み
、
明
治
42
年（
１
９
０

９
）正
月
の
大
阪
・
中な

か

座ざ

に
お
け

る
改
名
披
露
で
市
川
右
団
次（
父

親
は
市
川
斎さ

い

入に
ゅ
う

と
改
名
）を
襲
名

し
ま
し
た
。
右
団
次
は
、
お
岩
・

小こ

幡は
だ

小こ

平へ
い

次じ

・
法ほ

う

界か
い

坊ぼ
う

・
児じ

雷ら
い

也や

・
鯉
つ
か
み
・
操あ

や
つ
り

三さ
ん

番ば

な
ど
を

当
た
り
役
と
し
て
演
じ
、
奇
抜
で

躍
動
的
な
演
出
・
演
技
の
ケ
レ
ン

芝
居
で
人
気
を
博
し
ま
し
た
。

　
大
正
３
年（
１
９
１
４
）に
は
大

阪
・
浪な

に

花わ

座ざ

で『
四
ツ
谷
怪
談
』全

五
幕
を
興
行（
８
月
１
日
〜
22
日
）

し
、
右
団
次
は
お
岩
・
小こ

仏ぼ
と
け

小こ

平へ
い

・
佐
藤
与
茂
七
・
世
話
人
の
鬼お

に

葛か
ず
ら

右う

之の

松ま
つ

と
一
人
四
役
を
こ
な
し

ま
し
た
。
そ
し
て
、
右
団
次
が
こ

の
時
の
興
行
を
記
念
し
て「
お
岩
」

ゆ
か
り
の
当
神
社
へ
寄
進
し
た
百

度
石
は
、
建
立
時
の
原
型
を
保
ち

な
が
ら
現
存
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
石
造
物
は
、
歌
舞
伎
界
と

の
つ
な
が
り
や
民
間
信
仰
の
姿
を

今
に
伝
え
る
貴
重
な
文
化
財
で
す
。

中
央
区
総
括
文
化
財
調
査
指
導
員
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