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て
く
る
と
信
じ
て
い
ま
す
が
、
最
近
は
、

異
変
が
あ
っ
て
も
伝
え
て
こ
な
い
親
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
極
端
な
例
で
す

と
癌
に
な
っ
て
も
子
ど
も
に
言
わ
な
い

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
親
に
す
れ
ば
、

子
ど
も
に
言
っ
て
も
治
る
わ
け
で
は
な

い
し
、
子
ど
も
に
仕
事
を
休
ま
せ
る
わ

け
に
も
い
か
な
い
、
迷
惑
を
か
け
た
く

な
い
と
い
う
思
い
が
強
い
よ
う
で
す
。

　

別
居
し
て
い
る
親
子
の
場
合
、
日
本

の
親
は
諸
外
国
に
比
べ
て
、
子
ど
も
に

会
っ
た
り
電
話
で
連
絡
を
取
り
合
う
頻

度
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
（
図
表
2
）。

　

普
段
か
ら
連
絡
を
取
り
合
っ
て
お
け

ば
、
親
も
何
か
あ
っ
た
と
き
に
言
い
や

す
い
で
し
ょ
う
。
盆
暮
れ
に
帰
省
す
る

だ
け
で
な
く
、電
話
な
ど
普
段
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
す
こ
と
で
す
。

親
の
言
動
を
メ
モ
に
残
す

　

親
と
電
話
を
し
て
い
る
と
き
に
親
の

様
子
が
い
つ
も
と
違
う
な
と
い
う
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た

ち
ょ
っ
と
し
た
気
づ
き
を
メ
モ
に
書
き

留
め
て
お
く
こ
と
は
と
て
も
大
事
で
す
。

時
系
列
に
記
録
す
る
こ
と
で
親
の
生
活

状
態
や
健
康
状
態
の
変
化
を
知
る
手
が

か
り
に
な
り
ま
す
。
通
常
、
い
く
つ
か

の
気
づ
き
の
延
長
線
上
に
支
援
や
介
護

が
発
生
し
ま
す
。
経
過
が
分
か
れ
ば
受

診
の
と
き
に
参
考
に
な
る
こ
と
も
あ
り

離
れ
て
暮
ら
す

親
の
介
護
を
考
え
る

い
る
の
で
、
介
護
の
担
い
手
に
男
女
の

別
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

親
が
長
寿
に
な
っ
て
い
る
た
め
介
護

を
す
る
方
の
年
代
も
高
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
一
方
で
若
い
と
き
に
親
が
倒
れ

る
ケ
ー
ス
や
若
年
性
認
知
症
な
ど
も
あ

り
、
平
均
的
に
は
40
代
後
半
か
ら
60
代

前
半
ま
で
の
介
護
者
が
多
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
ま
た
、
最
近
の
傾
向
と
し
て

は
孫
世
代
で
介
護
を
し
て
い
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。
私
ど
も
N
P
O
法
人

が
運
営
す
る
サ
ロ
ン
に
も
、
親
が
祖
父

母
の
遠
距
離
介
護
を
し
て
い
る
が
、
母

親
も
働
い
て
い
る
た
め
に
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
と
情
報
収
集
に
来

る
方
が
い
ま
す
。
20
代
か
ら
30
代
前
半

介
護
の
担
い
手
は

性
別
、
年
齢
を
問
わ
な
い

　

遠
距
離
介
護
と
い
う
と
、
昔
は
新

幹
線
や
飛
行
機
に
乗
っ
て
行
く
よ
う
な

か
な
り
遠
方
に
通
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
を

言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
都
内
と

近
郊
な
ど
、
距
離
的
に
は
遠
く
な
く
て

も
、
時
間
が
か
か
っ
た
り
、
仕
事
で
な

か
な
か
親
に
会
え
な
い
な
ど
、「
離
れ
て

暮
ら
す
親
の
介
護
」
と
い
う
捉
え
方
を

す
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
を
す
る
人
は
20
年
前
は
専
業
主

婦
の
方
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
い
ま

は
仕
事
を
す
る
女
性
も
多
く
な
っ
て
い

ま
す
し
、
き
ょ
う
だ
い
の
数
も
減
っ
て

で
、
こ
れ
も
男
女
と
も
に
い
ま
す
。

　

調
査
に
よ
れ
ば
、
親
が
介
護
を
受
け

た
い
場
所
は
、
男
女
と
も
に
「
自
宅
で

介
護
し
て
ほ
し
い
」
が
最
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
（
図
表
1
）。
離
れ
て
暮
ら

す
子
ど
も
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、

事
前
の
準
備
や
介
護
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

を
お
話
し
ま
す
。

親
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

増
や
す

　

多
く
の
子
ど
も
は
親
に
何
か
あ
っ
た

と
き
は
世
話
を
す
る
と
言
い
ま
す
が
、

遠
く
離
れ
て
い
る
親
の
変
化
に
気
づ
く

の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。
子
ど
も
の
ほ

う
は
何
か
あ
れ
ば
親
は
自
分
に
連
絡
し

　
都
心
に
住
み
働
く
私
た
ち
に
と
っ
て
、
遠
く
離
れ
て
住
む
老
親
の
健
康
状
態
や
暮
ら
し
は
気
が
か
り
な

も
の
で
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
あ
わ
て
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
仕
事
や
生
活
を
大
切
に
し
な

が
ら
親
を
見
守
り
、
介
護
し
て
い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　
特
集
で
は
、
20
年
に
わ
た
り
遠
距
離
介
護
を
テ
ー
マ
に
活
動
を
続
け
て
い
る
N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ
の

理
事
長 

太
田
差
惠
子
さ
ん
に
、
離
れ
て
暮
ら
す
親
の
介
護
に
つ
い
て
介
護
が
始
ま
る
前
か
ら
で
き
る
準
備

や
介
護
を
乗
り
切
る
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

資料：「高齢者の健康に関する意識調査」（内閣府 平成24年度）
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ま
す
。
親
の
老
い
が
気
に
な
っ
た
と
き

か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
ね
て
、

見
守
る
こ
と
で
す
（
3p
「
親
の
言
動
、

気
づ
き
メ
モ
」
参
照
）。

介
護
が
始
ま
る
前
に

親
の
考
え
を
知
る

　

多
く
の
子
ど
も
は
親
の
老
後
に
対
す

る
考
え
や
蓄
え
の
こ
と
な
ど
を
知
り
ま

せ
ん
が
、
介
護
が
始
ま
る
前
か
ら
親
の

意
向
な
ど
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
と
て

も
大
切
で
す
（
5p
「
親
の
希
望
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
」
参
照
）。
面
接
の
よ
う

に
構
え
ず
、
日
常
の
会
話
か
ら
知
り
得

た
内
容
を
メ
モ
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

中
で
も
、「
住
み
た
い
場
所
」
は
大
き

な
問
題
で
す
。
都
内
で
暮
ら
し
て
い
る

方
か
ら
「
親
を
呼
び
寄
せ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
は
い
つ
か
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
親
の
意
向
を
知
ら
な
い
と

い
う
方
が
と
て
も
多
い
の
に
驚
き
ま
す
。

親
の
こ
と
を
大
切
に
思
う
あ
ま
り
、
一

緒
に
暮
ら
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思

う
の
で
す
が
、
肝
心
の
親
の
意
志
を
見

落
と
し
が
ち
で
す
。
親
の
考
え
を
聞
い

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

太田差惠子さん（おおた・さえこ）　
NPO法人パオッコ 理事長。介護・暮らしジャーナリスト。AFP（日本ファイナン
シャル・プランナーズ協会会員）。1996年親世代と離れて暮らす子世代の情報交
換の場として「離れて暮らす親のケアを考える会パオッコ」を立ち上げ、2005年
5月にNPO法人とする。新聞・雑誌などでのコラムおよび自治体等での講演実績
も多数ある。著書に「70歳すぎた親をささえる72の方法」（かんき出版）、「老親
介護とお金」（アスキー新書）、「遠距離介護」（岩波ブックレット）などがある。
NPO法人パオッコ　 http://paokko.org/

N
P
O
法
人
パ
オ
ッ
コ  

理
事
長

太
田
差
惠
子
さ
ん

図表1　介護を受けたい場所
　介護を受けたい場所は、男女ともに「自宅で介
護してほしい」が最も多くなっています。
（設問は、「もし仮に、あなたの身体が虚弱になっ
て、日常生活を送る上で、排泄等の介護が必要
になった場合、どこで介護を受けたいですか。」）

資料：「高齢者の健康に関する意識調査」（内閣府 平成24年度）
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親の言動、気づきメモ

　「いつ、何があったか」、時系列の記録は親の変化を知る手がかりになります。
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○年○月○日　ちょっとした階段で転んだ　　　
○年○月○日　電話をしてきてさびしいと泣いた
○年○月○日　 「ごみ出しの日をまちがえる」とおとなりさんより電話あり
　年　月　日　　　　　　　　　　　　　　　　
　年　月　日　　　　　　　　　　　　　　　　
　年　月　日　

資料：「第７回高齢者の生活と意識に関する国際比較調査」（内閣府　平成22年度）

資料：「聞き書きからスタート　あなたの遠距離介護ノート」
　　　NPO 法人パオッコ～離れて暮らす親の介護を考える会～編集　

図表2　別居している子どもとの接触頻度
　別居している子どもとどのくらいの頻度で会ったり、電話等で連絡を取っ
ているかをたずねたところ、日本は、諸外国に比べて、子どもと接触する頻
度が低くなっています。
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き
ょ
う
だ
い
、
家
族
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
事

　

き
ょ
う
だ
い
が
い
る
場
合
は
、
き
ょ

う
だ
い
の
中
で
司
令
塔
と
な
る
リ
ー

ダ
ー
を
決
め
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

多
く
は
長
男
長
女
や
親
の
近
く
に
い
る

子
ど
も
が
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
ま
す
。
親

自
身
が
親
の
世
話
は
長
男
長
女
が
す
る

べ
き
だ
と
思
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。

　

き
ょ
う
だ
い
の
だ
れ
も
が
同
じ
よ
う

に
親
の
面
倒
を
見
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
経
済
状
況
も
違
う
で
し
ょ

う
し
、
家
ま
で
の
距
離
の
違
い
も
あ
り

ま
す
。
役
割
分
担
を
決
め
た
り
、
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
な

ど
司
令
塔
の
存
在
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
介
護
す
る
と
き
に
配
偶
者

の
意
見
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
妻
が
介
護
者
の
場
合
、
夫
の
中
に

は
「
男
き
ょ
う
だ
い
に
任
せ
て
お
け
ば

い
い
」
と
言
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
し
、

妻
自
身
も
、
夫
の
お
金
を
実
家
の
介
護

に
使
う
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
た
り
、
交

通
費
が
高
額
に
な
れ
ば
、
遠
慮
も
出
て

く
る
で
し
ょ
う
。
一
方
で
夫
が
介
護
者

の
場
合
、
家
計
は
妻
に
任
せ
て
い
る
の

で
、
妻
に
言
え
な
い
夫
も
い
ま
す
。
介

護
を
め
ぐ
っ
て
家
庭
の
中
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
家
族
の
理
解
を

得
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

遠
距
離
介
護
は
情
報
収
集
か
ら

　

遠
距
離
介
護
は
い
ろ
い
ろ
な
支
援

や
サ
ー
ビ
ス
を
使
う
こ
と
で
成
り
立
ち

ま
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
や
情
報
が
よ
く
分

か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
悩
ん
で
い
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
知
ら

介
護
費
用
は

い
く
ら
か
か
る
か
で
は
な
く
、

「
い
く
ら
か
け
る
か
」

　

親
の
介
護
費
用
は
親
に
お
金
が
あ

れ
ば
そ
れ
を
使
え
ば
い
い
と
思
い
ま
す

が
、
親
の
蓄
え
が
分
か
ら
な
い
と
い
ざ

と
い
う
と
き
に
困
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

親
の
お
金
が
足
り
な
い
と
き
は
、
き
ょ

う
だ
い
と
も
相
談
し
な
が
ら
支
援
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
も
出
て
く
る
で

し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
も
親
が
ど
れ
く

ら
い
お
金
を
も
っ
て
い
る
か
確
認
し
て

お
く
こ
と
で
す
。

　

介
護
の
お
金
は
い
く
ら
か
か
る
か
で

は
な
く
、「
い
く
ら
か
け
る
か
」
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
施
設
に
入
る
に
し
て
も
公

的
な
施
設
と
民
間
の
施
設
で
は
金
額
が

違
い
ま
す
。
予
算
の
中
で
や
ら
ざ
る
を

得
な
い
こ
と
で
す
の
で
、
ど
う
使
っ
て

い
く
か
と
い
う
視
点
が
大
事
で
す
。

　

遠
距
離
介
護
の
場
合
、
交
通
費
が

か
か
り
ま
す
が
、
も
し
親
が
出
し
て
く

れ
る
の
な
ら
出
し
て
も
ら
え
ば
い
い
で

し
ょ
う
。
そ
れ
で
１
回
で
も
多
く
帰
れ

た
ら
親
も
喜
び
ま
す
し
、
よ
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

親
に
蓄
え
や
介
護
費
用
な
ど
に
つ
い

て
聞
け
る
の
は
、
普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
て
い
れ
ば
こ
そ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

親
の
地
域
に

支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く
り
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る

　

介
護
は
家
族
だ
け
で
す
る
も
の
と
思

い
が
ち
で
す
が
、
手
助
け
す
る
人
は
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
専
門
職
で
は
、
行
政
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
か
か
り
つ
け
医
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
ヘ
ル
パ
ー
、
民
生

委
員
な
ど
が
い
ま
す
し
、
一
方
で
親
し

い
友
人
、
隣
人
と
い
う
方
々
も
い
ま
す
。

そ
う
し
た
い
ろ
い
ろ
な
支
援
を
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
し
て
、
必
要
な
と
き
に
必
要
な

支
援
が
得
ら
れ
る
よ
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
し
て
い
く
こ
と
が
離
れ
て
暮
ら
し
な

が
ら
す
る
介
護
な
の
で
す
。
同
居
し
て

い
る
人
に
と
っ
て
の
介
護
と
は
入
浴
・

排
泄
・
食
事
の
介
助
で
す
が
、
そ
れ

が
で
き
な
い
の
が
遠
距
離
介
護
で
す
の

で
、サ
ー
ビ
ス
や
支
援
を
ど
う
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
し
て
い
く
か
、
親
の
地
域
と
ど

う
つ
な
が
っ
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
が

介
護
に
な
り
ま
す
。
夜
、
親
が
電
話
に

出
な
い
と
き
も
自
分
が
駆
け
つ
け
ら
れ

る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
近
所
の
親
戚

や
隣
人
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

人
を
頼
る
し
か
な
い
の
で
す
。
そ
の
と

き
の
た
め
に
、
人
間
関
係
を
築
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
お
隣
の
人
も
帰
省

の
度
に
挨
拶
を
す
る
な
ど
、
普
段
か
ら

付
き
合
い
を
す
る
こ
と
で
す
。

資料：「遠距離介護」岩波ブックレット／太田差惠子著

	 1.	 三歩早めにスタートし、
介護予防に重点を置く

	2.	便りのないのは元気な証
拠、とは限らない

	3.	ふだんの親の生活パター
ンを知っておく

	4.	親の暮らす地域の各種
サービスの情報収集は
子どもの役目

	5.	ケアマネジャーや医師に
は積極的にコンタクト

	6.	親の親友、近隣の電話番
号を聞いておく

	7.	育った時代背景が異なる
親に、子どもの価値観を
押しつけない

	8.	考えるだけでは進展な
し。実行することが重要

	9.	兄弟姉妹、配偶者を味
方につける努力を

10.	世間体より親と子の笑顔
が大切

11.	無理は禁物。通う子ども
の心と体の健康も大事

遠距離介護を乗り切る
心得11カ条
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な
い
方
も
多
く
い
ま
す
が
、
高
齢
者
の

地
域
ケ
ア
の
拠
点
と
し
て
各
地
域
に
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
が
健
康
に

不
安
を
抱
え
た
と
き
に
相
談
に
応
じ
て

く
れ
ま
す
の
で
、
介
護
が
始
ま
る
前
か

ら
知
っ
て
お
く
と
安
心
で
す
。
帰
省
の

と
き
に
親
の
地
域
の
「
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
」
に
顔
を
出
し
て
、
親
の
状

態
を
伝
え
て
お
け
ば
、
何
か
あ
っ
た
と

き
に
様
子
を
見
て
も
ら
え
た
り
、
介
護

保
険
制
度
の
申
請
に
つ
い
て
も
教
え
て

も
ら
え
ま
す
。
親
に
も
「
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
」
が
あ
る
こ
と
、
困
っ
た

こ
と
が
あ
れ
ば
相
談
に
応
じ
て
く
れ
る

こ
と
を
伝
え
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
高
齢
者
向
け
の
冊
子
や
案
内

を
見
て
み
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
中
央

区
に
も
い
ろ
い
ろ
な
相
談
窓
口
や
サ
ー

ビ
ス
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
親
の
住

む
自
治
体
の
も
の
を
取
り
寄
せ
て
み
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
い
ろ
い
ろ
な
と
こ

ろ
に
問
い
合
わ
せ
た
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
っ
て
調
べ
て
、
親
元
に
帰
っ
た

と
き
に
実
際
に
出
向
く
な
ど
し
て
収
集

し
て
い
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
情
報
収

集
は
遠
距
離
介
護
を
乗
り
切
る
た
め
に

重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

遠
距
離
介
護
は

気
持
ち
の
切
り
替
え
が
で
き
る

　

遠
距
離
介
護
の
メ
リ
ッ
ト
は
気
持
ち

の
切
り
替
え
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
帰
省
し
た
と
き
に
親
と
の
関
係
が

ぎ
く
し
ゃ
く
し
た
と
し
て
も
、
戻
っ
て

親の希望を知っていますか？　

資料：「聞き書きからスタート　あなたの遠距離介護ノート」
ＮＰＯ法人パオッコ～離れて暮らす親の介護を考える会～編集　

★親は誰の介護を受けたいと思っている？

□ 配偶者
□ あなた
□ あなたの配偶者
□ あなたのきょうだい、もしくはその配偶者
□ 親戚
□ ホームヘルパーなど専門職
★親は誰の介護は受けたくないと思っている？

□ 配偶者
□ あなた
□ あなたの配偶者
□ あなたのきょうだい、もしくはその配偶者
□ 親戚
□ ホームヘルパーなど専門職
★親が願う住みたい場所

□ 現在暮らしている自宅
□ あなたの自宅
□ あなたの自宅の近所
□ あなたのきょうだいの自宅、近所
□ 安心、便利なところへの住み替え
□ 高齢者施設・高齢者住宅
★介護資金はどこから？　誰から？

□ 親本人、もしくは配偶者の年金、蓄えから
□ 親本人の自宅を処分して捻出
□ あなたの援助
□ あなたのきょうだいの援助
□ その他（　　　　　　　　　　　　　　）

中央区のパンフレット
『
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）』

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
中
央
区
）

『
介
護
保
険
べ
ん
り
帳
』（
中
央
区
）

中央区が発行しているパンフレットです。サービスを知る手がかり
になります。親が暮らす地域のパンフレットを入手しましょう。

く
れ
ば
気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
で
き
ま
す
。

　

長
く
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
ち

ら
に
い
る
と
き
は
自
分
の
生
活
を
考
え
、

親
元
に
行
っ
た
と
き
は
親
の
こ
と
を
考

え
る
な
ど
気
持
ち
の
切
り
替
え
を
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。
気
持
ち
の
切
り
替

え
が
で
き
れ
ば
仕
事
の
継
続
も
や
り
や

す
い
と
思
い
ま
す
。

仕
事
や
自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
も

の
を
捨
て
ず
に
両
立
を
図
る

　

遠
距
離
介
護
は
親
の
意
向
を
聞
い
た

上
で
、
遠
距
離
の
ま
ま
サ
ポ
ー
ト
す
る

の
か
、
同
居
す
る
の
か
、
施
設
に
入
る

の
か
な
ど
、
将
来
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が

ら
経
過
も
大
切
に
し
て
、
親
も
自
分
も

笑
顔
に
な
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か

ビ
ジ
ョ
ン
を
練
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

親
の
世
話
も
自
分
の
仕
事
も
何
も
か

も
う
ま
く
い
く
こ
と
は
な
い
の
で
、
そ

の
中
で
折
り
合
い
を
つ
け
な
が
ら
や
っ

て
い
く
こ
と
で
す
。
仕
事
や
自
分
の
生

活
、
自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を

捨
て
ず
に
、
介
護
と
の
両
立
を
図
っ
て

く
だ
さ
い
。
介
護
の
た
め
に
仕
事
を
や

め
る
「
介
護
離
職
」
が
問
題
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
自
分
自
身
の
生
活
設
計
も

忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
一
人

で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
で
す
。
離
れ
て

介
護
し
て
い
る
人
は
す
で
に
た
く
さ
ん

い
ま
す
の
で
、
身
近
に
い
る
経
験
者
に

話
を
聞
く
な
ど
し
て
し
っ
か
り
と
準
備

を
し
て
お
け
ば
、
必
ず
道
は
開
け
る
も

の
で
す
。

チェックして
みましょう
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「
競
争
力
向
上
に
つ
な
が
る

人
事
戦
略
」

「
残
業
を
減
ら
し
て

成
果
を
上
げ
る
チ
ー
ム
術
」

セ
ミ
ナ
ー

　
中
央
区
・
東
京
商
工
会
議
所
中
央
支
部
主
催
　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー

　

10
月
8
日
（
水
）、
株
式
会
社
カ
イ
ラ
ボ

代
表
取
締
役
の
井
上
洋
市
朗
さ
ん
を
講
師
に

お
迎
え
し
て
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

前
半
は
人
材
の
定
着
支
援
に
つ
い
て
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。
学
生
と
企
業
の
認
識
に

ズ
レ
が
あ
り
、
例
え
ば
「
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
に
な

る
と
思
う
目
安
の
残
業
時
間
」
と
い
う
質
問

に
、
学
生
は
40
〜
60
時
間
、
人
事
は
1
0
0

〜
1
2
0
時
間
と
回
答
し
た
人
が
最
も
多
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
人
材

戦
略
の
取
り
組
み
方
に
つ
い
て
は
、
事
例
を

紹
介
し
な
が
ら
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

後
半
は
採
用
に
つ
い
て
お
話
さ
れ
ま
し

た
。
学
生
が
企
業
に
求
め
る
も
の
は
「
社
会

貢
献
」「
自
己
成
長
」「
給
与
・
福
利
厚
生
」

な
ど
、
個
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
あ
る
こ

と
を
踏
ま
え
て
、
採
用
活
動
を
進
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。「
人
材
の
応
募
」「
採
用
」

「
働
き
方
」「
自
己
成
長
」「
業
務
効
率
」と
い
っ

た
、
人
材
が
根
付
く
好
循
環
サ
イ
ク
ル
の
中

で
、
自
社
の
ネ
ッ
ク
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
を

考
え
、
人
材
が
ど
う
い
う
プ
ロ
セ
ス
で
会
社

に
利
益
を
も
た
ら
す
か
を

考
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

報  告

報  告

井上洋市朗さん

　

9
月
3
日
（
水
）、
株
式
会
社
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
代
表
取
締
役
社
長
小
室
淑

恵
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

長
時
間
働
い
て
も
仕
事
の
成
果
が
低
い

　

講
演
は
、
日
本
人
は
、
諸
外
国
に
比
べ
て

「
仕
事
ば
か
り
」
の
生
活
を
送
っ
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
仕
事
の
成
果
が
低
い
と
い

う
指
摘
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
状
況
を

脱
し
短
い
労
働
時
間
で
高
い
仕
事
の
成
果
を

あ
げ
る
に
は
、
ま
ず
会
社
が
仕
事
の
成
果
を

「
期
間
あ
た
り
の
生
産
性
」
で
な
く
「
時
間

あ
た
り
の
生
産
性
」
で
評
価
す
る
よ
う
に
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
意
識
を
変
え
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
評
価
が
変
わ
る
こ

と
で
、
働
く
側
は
所
定
労
働
時
間
内
に
集
中

し
て
働
き
、
残
業
時
間
を
減
ら
し
て
「
家
庭

や
私
生
活
」
の
時
間
を
充
実
さ
せ
れ
ば
、
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
や
知
識
の
習
得
、
社
外
の
人
と

の
交
流
か
ら
生
ま
れ
る
ア
イ
デ
ア
や
人
脈
な

ど
の
イ
ン
プ
ッ
ト
が
増

え
、
仕
事
の
質
も
あ
が

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

報  告

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は

社
員
も
企
業
も
成
長
で
き
る
戦
略

　

日
本
で
は
、
出
産
・
育
児
を
機
に
仕
事
を

や
め
る
女
性
が
７
割
近
く
に
達
し
て
お
り
、

諸
外
国
に
比
べ
て
合
計
特
殊
出
生
率
も
低

く
、
労
働
力
率
も
低
い
、
す
な
わ
ち
「
産
む

こ
と
も
、
働
く
こ
と
も
で
き
て
い
な
い
」
状

態
に
あ
る
そ
う
で
す
。
現
在
、
国
で
は
成
長

戦
略
の
核
と
し
て
女
性
の
活
用
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
労
働
力
の
確
保
と
国
内
総
生

産
の
拡
大
に
向
け
て
も
、
ワ
ー
ク
･
ラ
イ
フ

･
バ
ラ
ン
ス
で
男
女
が
と
も
に
育
児
・
家
事

を
担
い
な
が
ら
働
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
企
業
が
ワ
ー
ク
･
ラ
イ
フ

･
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
入
れ
る
と
き
は
、
育
児

施
策
・
介
護
施
策
と
し
て
位
置
付
け
る
の
で

は
な
く
、
全
社
員
を
対
象
に
す
る
こ
と
が
大

事
で
あ
り
、
職
場
全
体
や
チ
ー
ム
全
員
の
残

業
を
減
ら
し
、
全
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

あ
げ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
企
業
が
多
種
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
こ

た
え
る
た
め
に
は
、
一
部
の
人
が
長
時
間
労

働
を
し
て
対
応
す
る
の
で
は
な
く
、
多
様
な

価
値
観
を
も
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
で
個
人
の
生
活
を
充
実

さ
せ
な
が
ら
働
く
こ
と
で
、
新
た
な
ア
イ
デ

ア
か
ら
多
様
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
生
み
出

す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
社
員
が

成
長
で
き
る
仕
組
み
で
あ
る
と
同
時
に
、
企

業
の
成
長
戦
略
で
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。 

（
文
責
ブ
ー
ケ
21
）

小室淑恵さん

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

働
く
女
性
が
知
っ
て
お
き
た
い

「
職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」

　

10
月
20
日
（
月
）

と
21
日
（
火
）
に
東

京
都
労
働
相
談
情
報

セ
ン
タ
ー
と
の
共
催

で
、
弁
護
士
の
戸
塚

美
砂
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
「
男
女
共
同

参
画
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

1
日
目
は
「
働
く
女
性
を
め
ぐ
る
職
場
の

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
基
礎
知
識
と
事
例
・
判
例
」

で
す
。セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、パ
ワ
ー

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

の
歴
史
や
定
義
な
ど
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
男
性
か
ら
女
性
へ
の

行
為
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
女
性
か
ら
男

性
や
同
性
同
士
、
部
下
か
ら
上
司
で
も
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
に
な
り
得
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

ま
た
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る
義
務
や
責

任
に
つ
い
て
、
労
働
基
準
法
や
育
児
・
介
護

休
業
法
な
ど
の
法
律
と
そ
の
規
定
内
容
や
民

法
と
刑
法
の
中
で
該
当
す
る
可
能
性
が
あ
る

条
文
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
か
ら
働
く
女

性
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
守
る
」
で
す
。
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
法
律
（
労
働
基
準

法
、
労
働
契
約
法
等
）
や
企

業
の
責
任
と
義
務
に
つ
い
て

ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
企
業
が
行
う
予
防
と

労
働
者
が
行
う
予
防
、
悪
化

し
た
時
の
対
処
法
な
ど
を
ご

紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

戸塚美砂さん
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男
女
共
同
参
画
助
成
事
業

時
代
は
追
い
風
！
「
壁
を
乗
り
越
え
、

女
性
が
開
花
す
る
時
代
へ
」

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

パ
ネ
ル
展

水
曜
イ
ブ
ニ
ン
グ
ト
ー
ク

第
4
回
「
明
治
座
の
歴
史
と

女
性
た
ち
の
活
躍
」

　

11
月
8
日
（
土
）、
中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
主
催
に
よ
る
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
講
師
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
研
究
所
所
長
の
渡
邉
嘉
子
さ
ん

か
ら
、自
分
ら
し
い
夢
を
実
現
す
る
た
め
に
、

人
生
の
さ
ま
ざ
ま
な
壁
に
負
け
な
い
対
策
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
、「
勇
気
と
元
気
を
も
ら
っ
た
」
な
ど
の

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
長　

三
田
富
貴
子

　

毎
年
11
月
12
日
か
ら
25
日
ま
で
は
「
女
性

に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間
で
す
。

こ
れ
に
伴
い
4
会
場
（
女
性
セ
ン
タ
ー
・
中

央
区
役
所
・
日
本
橋
区
民
セ
ン
タ
ー
・
月
島

区
民
セ
ン
タ
ー
）
で
女
性
に
対
す
る
暴
力
の

根
絶
を
呼
び
か
け
る
啓
発
パ
ネ
ル
展
を
行
い

ま
し
た
。
会
場
で
は
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
女
性
へ
の
暴
力
根
絶
を
願

い
「
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン

の
木
」
を
来
場
者
の
皆

さ
ん
で
作
り
ま
し
た
。

　

10
月
1
日
（
水
）、
株
式
会
社
明
治
座
の

総
務
部
長
三
田
光
政
さ
ん
を
お
招
き
し
水
曜

イ
ブ
ニ
ン
グ
ト
ー
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

1
4
0
年
の
歴
史
の
な
か
で
、
い
く
度
も
の

火
災
に
見
舞
わ
れ
な
が
ら
も
復
興
を
遂
げ
て

き
た
明
治
座
。
明
治
26
年
、
初
代
市
川
左
団

次
が
再
建
に
乗
り
出
し
た
と
き
の
こ
け
ら
落

と
し
は
大
入
り
満
員
で
、
そ
ば
札
を
袋
に
入

れ
て
配
っ
た
の
が
、
今
日
の
大
入
り
袋
の
始

ま
り
だ
そ
う
で
す
。
時
代
を
牽
引
す
る
劇
場

と
し
て
シ
ェ
ー
ク
ス
ピ
ア
の
上
演
な
ど
、
斬

新
な
企
画
も
し
て
き
ま
し
た
。

　

明
治
座
は
当
時
か
ら
切
符
売
り
場
、
売

店
、
食
堂
と
女
性
を
起
用
し
て
お
り
、
今
で

は
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と

舞
台
を
作
る
側
に
も
女
性
が
活
躍
さ
れ
て
い

ま
す
。
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
に
長
け
た
創
造
力

と
想
像
力
を
兼
ね
備
え
た
女
性
の
力
こ
そ
重

要
で
、
そ
の
作
品
は
必
ず
話
題
性
を
呼
び
ま

す
。
原
作
者
の
了
解
、
ラ
イ
セ
ン
ス
の
交

渉
、
熱
意
を
伝
え
る
能
力
は
女
性
に
う
っ
て

つ
け
で
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
や
宣
伝
部
の
半

数
以
上
が
女
性
で
明
治
座
の
中
枢
を
担
っ
て

お
り
、
作
る
側
も
観
る
側
も
女
性
が
と
て
も

煌き
ら

め
く
劇
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

区
民
事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ  

村
田
進
益

報  告報  告

報  告

三田光政さん

渡
邉
嘉
子
さ
ん

▲最後にみんなでシャン
ソンを合唱しました。

「
ブ
ー
ケ
21
」で
は
、、
1
階
に
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
区
主
催
の
講
座
や
講
演
会
開
催
前
に
、
参
加
者
に
く
つ
ろ
い
で
い
た
だ
く
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

ピ
ア
ノ
演
奏
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
演
奏
時
間
は
10
分
程
度
で
す
。
詳
し
く
は
女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー
ケ
21
」
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申込・連絡先

講座名 日時 講師 内容 対象 区のおしらせ
掲載号

男女共同参画講座　
「わたしのリーダーシップ
発見セミナー」

1月21日（水）
1月28日（水）
午後6時30分から8時30分（全2回）

藤田　潮さん
（and Cs代表／文部
科学省認可生涯学習
開発財団認定マス
ターコーチ）

リーダーとしての心構え・コミュニケーショ
ンの取り方などを学び、自分にあった ｢リー
ダー｣ のタイプを見つけていきます。

区内在住・在勤・在学の
女性・30名（先着順）・
無料

12月11日号

中央区イクメン講座
「パパもチャレンジ！
離乳食づくり」

2月7日（土）
午前10時30分から12時30分

藤井　遊子さん　
（中央区保健所健康
推進課管理栄養士）

離乳食の進め方を学び、生後12～ 18カ月頃
の完了期の離乳食を調理します。初めての方
でも、楽しくおいしく作ってみませんか。

区内在住で生後18カ月
までの父親・16名（先着
順）・参加費：200円

1月11日号

男女共同参画講座
「大介護時代の働き方～介護
と仕事の両立～」（仮）

2月7日（土）
午後2時から4時

村上　健太さん　
（株式会社ワーク・ライフ
バランス コンサルタント）

明日からできる介護への備えといち早く情報
を知るヒント、介護と仕事を両立できる働き
方のコツを学びます。

区内在住・在勤・在学者（優
先）、その他関心のある方・
30名（先着順）・無料

1月 1 日号

区民事業協力スタッフ企画講座
｢語り伝える日本の暮らし
と台所～伝統からみた日本の台
所と世界の台所～」（仮）

2月21日（土）
2月28日（土）
午後2時から4時

宮崎　玲子さん
（一級建築士／日本
民族建築学会顧問）

日本の伝統からみた台所や講師自身が訪れた
世界中の台所について、建築士兼主婦の目線
でお話いただきます。（予定）

区内在住・在勤・在学者（優
先）・その他関心のある方・
50名（先着順）・無料

1月11日号

男女共同参画セミナー
｢誰もが安心して働くために
知っておきたい職場のルール」
共催：東京都労働相談情報センター

2月23日（月）
2月24日（火）
午後6時30分から8時30分

園部　洋士さん
（弁護士）

安心して働くために職場のルールである「就
業規則」について分かりやすく解説します。
＊1日のみの受講もできます。

勤労者、その他テーマに
関心のある方・各回60
名（先着順）・無料

1月11日号

ひなまつり
ロビーコンサート

 3月 3日（火）
正午から午後 1時

女性センター「ブー
ケ21」利用者団体
などが出演

女性ネットワーク会員及び女性センター利用
者が演奏を披露するほか、雛祭りに合わせた
さまざまな作品で1階ロビーを飾ります。

どなたでもご覧いただけ
ます・無料

掲載なし

男女共同参画講座
「“おはよう”の言える朝を
迎えるために !～目覚めスッ
キリ快眠講座～」（仮）

3月11日（水）
午後6時30分から8時30分

内海　裕子さん
（スリープビュー
ティーアドバイザー）

「質」の良い睡眠やすっきり目覚めるための
方法を学び、身体の調子を整え充実した生活
を送っていきましょう！

区内在住・在勤・在学者
（優先）・その他関心のあ
る方・50名（先着順）・
無料

2月11日号

女性のための再就労支援講座
「キャリア講座」

① 1月15日（木）
② 2月12日（木）
午前9時30分から12時30分

栗原　知女さん
（キャリア・コンサル
タント）

①「会社と職種の選び方」
②「仕事のカンを取り戻すリハビリ」
＊希望する講座のみの受講もできます。

結婚、出産・育児、介護
等のため離職した方な
ど、就職を希望する女性
〈キャリア講座〉
各回50名（先着順）・無料
〈キャリア相談〉
各回1名（先着順）・無料

12月11日号
1月11日号

「キャリア相談」
① 1月22日（木）② 1月29日（木）③ 2月19日（木）④ 2月26日（木）⑤ 3月5日（木）
午前9時30分、10時、10時30分、11時（午前10時、10時30分は託児の方優先）
一人ひとりの状況に応じた個別相談をキャリア・コンサルタントが担当します。

平成 27年 1月から 3月の講座ご案内 女性センター「ブーケ 21」内　総務部総務課女性施策推進係
TEL 5543-0651 　FAX 5543-0652　http://www.city.chuo.lg.jp/

＊会場は男女共同参画セミナーのみ中央区役所、その他はすべて女性センター「ブーケ21」です。
＊募集は広報紙「区のおしらせ中央」発行後です。詳しくは広報紙「区のおしらせ中央」をご覧ください。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は

社
員
も
企
業
も
成
長
で
き
る
戦
略

　

日
本
で
は
、
出
産
・
育
児
を
機
に
仕
事
を

や
め
る
女
性
が
７
割
近
く
に
達
し
て
お
り
、

諸
外
国
に
比
べ
て
合
計
特
殊
出
生
率
も
低

く
、
労
働
力
率
も
低
い
、
す
な
わ
ち
「
産
む

こ
と
も
、
働
く
こ
と
も
で
き
て
い
な
い
」
状

態
に
あ
る
そ
う
で
す
。
現
在
、
国
で
は
成
長

戦
略
の
核
と
し
て
女
性
の
活
用
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
労
働
力
の
確
保
と
国
内
総
生

産
の
拡
大
に
向
け
て
も
、
ワ
ー
ク
･
ラ
イ
フ

･
バ
ラ
ン
ス
で
男
女
が
と
も
に
育
児
・
家
事

を
担
い
な
が
ら
働
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
企
業
が
ワ
ー
ク
･
ラ
イ
フ

･
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
入
れ
る
と
き
は
、
育
児

施
策
・
介
護
施
策
と
し
て
位
置
付
け
る
の
で

は
な
く
、
全
社
員
を
対
象
に
す
る
こ
と
が
大

事
で
あ
り
、
職
場
全
体
や
チ
ー
ム
全
員
の
残

業
を
減
ら
し
、
全
員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

あ
げ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
企
業
が
多
種
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
こ

た
え
る
た
め
に
は
、
一
部
の
人
が
長
時
間
労

働
を
し
て
対
応
す
る
の
で
は
な
く
、
多
様
な

価
値
観
を
も
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
で
個
人
の
生
活
を
充
実

さ
せ
な
が
ら
働
く
こ
と
で
、
新
た
な
ア
イ
デ

ア
か
ら
多
様
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
生
み
出

す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
社
員
が

成
長
で
き
る
仕
組
み
で
あ
る
と
同
時
に
、
企

業
の
成
長
戦
略
で
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
。 

（
文
責
ブ
ー
ケ
21
）

　

10
月
20
日
（
月
）

と
21
日
（
火
）
に
東

京
都
労
働
相
談
情
報

セ
ン
タ
ー
と
の
共
催

で
、
弁
護
士
の
戸
塚

美
砂
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
「
男
女
共
同

参
画
セ
ミ
ナ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

1
日
目
は
「
働
く
女
性
を
め
ぐ
る
職
場
の

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
基
礎
知
識
と
事
例
・
判
例
」

で
す
。セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、パ
ワ
ー

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

の
歴
史
や
定
義
な
ど
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
男
性
か
ら
女
性
へ
の

行
為
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
女
性
か
ら
男

性
や
同
性
同
士
、
部
下
か
ら
上
司
で
も
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
に
な
り
得
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

ま
た
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
関
す
る
義
務
や
責

任
に
つ
い
て
、
労
働
基
準
法
や
育
児
・
介
護

休
業
法
な
ど
の
法
律
と
そ
の
規
定
内
容
や
民

法
と
刑
法
の
中
で
該
当
す
る
可
能
性
が
あ
る

条
文
に
つ
い
て
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
か
ら
働
く
女

性
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
守
る
」
で
す
。
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る
法
律
（
労
働
基
準

法
、
労
働
契
約
法
等
）
や
企

業
の
責
任
と
義
務
に
つ
い
て

ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
企
業
が
行
う
予
防
と

労
働
者
が
行
う
予
防
、
悪
化

し
た
時
の
対
処
法
な
ど
を
ご

紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

託児

託児

託児

託児

託児

託児  は定員あり

女性に対する
暴力根絶のための
シンボルマーク

受付中
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館 長
雑
記

女性センター「ブーケ21」へ来てみませんか？
「ブーケ21」は男女共同参画を推進
し、一人ひとりが自分らしく生きる
ことができる地域社会をめざす拠点
施設です。女性、男性どなたでもお
気軽にお越しください。

●東京メトロ日比谷線・JR京葉線
　八丁堀駅下車　A2・B3出口徒歩 3分
● 都バス「東 15」（深川車庫前⇔東京駅八重洲口／
豊洲駅前・明石町経由）　鉄砲洲下車　徒歩 3分

● 江戸バス「南循環」鉄砲洲下車　徒歩 3分
　入船三丁目下車　徒歩 3分
　「北循環」八丁堀駅下車　徒歩 3分

〒104-0043　東京都中央区湊一丁目1番1号
電 話番号 03-5543-0651　
ホームページ  http://bouquet21.genki365.net/
◆ 開館時間　午前 9時～午後 9時（12月 28
日から1月 4日までと臨時休館日を除く）
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▲

リーダー研修にご一緒して富岡製糸場を訪
ねました。工場のほかにも、倉庫や工女たち
の住まい、指導者の住まいなど、一連の施設
がそのまま残っていて、歳月の経過の中での
保存の大変さと大切さを伝えています。

▲

売店
で、ほしかった和田英の「富岡日記」をみつけ、
さっそく買いました。30年以上も経ってからの
回想ですから、記憶が美化されていたり記憶
違いがあったりするのでしょう。それでも、優
等生的な言葉ばかりでなく、工女間の争いや
日常の小さな喜びなども生き生きと語られて
います。まるで知り合いの友人のことのように
当時の彼女たちの生活がイメージできました。▲

国の近代化に資することの使命感や父母の
教えに忠実であることが生活の基本に置かれ
ているとしても、それ以上に、新しい技術に
挑戦し、自分のものにする喜びが、その毎日
を支えていたことが分かります。それこそ彼女
たちの労働の原動力だったのだなと、あらた
めて思い、うれしくなりました。 （松川淳子）

富岡製糸場の歳月

中央区男女共同参画　リーダー研修　in富岡製糸場

操糸場内です。ここで繭から生糸を取
る作業が行われていました。さまざま
な工具が当時のまま残っています。

正面に富岡製糸場が見えます。れんが
の壁面が目を引きます。

解説員の金久保誠さんのお話に
熱心に耳を傾けます。
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　10月15日（水）、平成26年度男女共同参画リーダー
研修が行われました。第7回を迎える今年の訪問地
は、この6月に世界遺産に登録されたばかりの「富
岡製糸場」です。参加者は過去最多の33名、うち男
性が6人とこちらも過去最多でした。
　10月7日（火）の事前研修では（公社）日本観光振
興協会常務理事・総合研究所長の丁野朗さんを講師
にお迎えし「世界遺産・富岡製糸工場の魅力～日曜
休日を最初に体験した女性たち～」についてお話い
ただきました。また10月
29日（水）の事後研修では
参加者同士で活発な意見交
換をしました。　

事
前
研
修
の
講
師
、

丁
野
朗
さ
ん

解説員の金久保誠さんとの交流 インタビューと感想

学べたことグループ研修

＊ 富岡製糸場内社宅で生まれ育ち、現在82歳。11
年前からボランティアとして活動している。「先
祖の生き方に学ぶことが多いので、継承すること
や保存への努力をしてきた。見学者に出会え、話
ができることが喜びである」と語られた。

＊ お父様が製糸場内で重要な仕事を成し遂げられていたことが何よりの
誇りであり、お父様への尊敬の念と富岡製糸場への愛情がボランティ
アガイドを行うきっかけであったと思う。

◇富岡製糸場に関わりのある人々　
＊ 尾高惇忠（富岡製糸場初代所長）……長年にわたって強固な壁面を形成
しているれんがやモルタルを地元の職人に作らせた決断力と実行力は
すごいと思う。自分の娘を工女第一号にし、周囲に大きな影響を与えた。
＊ 尾高勇（工女第一号）……工女のなり手がなかった当時、父親の意を
くみ第一号の工女として入場。同郷の少女たちを刺激し、工女になる
道を開いた彼女の勇気と決断には拍手。

＊ ポール・ブリュナ（設立の指導者）……西洋式の女性の働く環境や処遇
は、当時の工女さんたちに誇りとやる気を起こさせた。

◇工女の生活
＊ 労働環境について……官営でフランス人指導者の下で女性が働く環境
整備ができた。工場内に宿舎・食堂・風呂のほか診療所や入院施設があっ
たことは先進的だと思った。また、日本産業構造の変化の中で1日8時
間労働、毎週日曜日が休みとは画期的で恵まれていたように感じた。
＊ 工女について……工女は士族の娘さんだけでなく農民の娘さんもいた。
職業婦人の草分けで、近代的な女性労働者が誕生した。読み、書き、ソ
ロバン、和裁もそこで習得できたとのこと、ともすれば女性蔑視の中で
生きてきた女性たちに、自立の機運が生まれる先駆けとなったと思う。
また、お化粧品や香水を買いフランス仕込みで身だしなみを大切にした。
◇建物や機械
＊ 建物の工法……れんがという西洋の新しい材料を取り入れながら、屋
根は伝統的な日本瓦で葺くなど、日本と西洋の建築技術を見事に融合
して建てられている。

解説員　金久保誠さん

西繭倉庫


