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こたえは　6ページに　あるよ。

ごみは　どこからでも
生まれるんだね。
気を　つけないと
ごみは　どんどん
ふえて　しまうよ！
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ごみと しげんを 正しく わけら  れるかな？
ただ

1  から 15 の　ごみは　いつの日に　出すのでしょうか？
あてはまる　ばんごうを　ごみと　しげんの　下の　四かくに　すう字で　かいて　みましょう！
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ひ
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ひ

5 そ大ごみの日
ひだい
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こたえ

（生ごみ、 かみくず、 木くず、 プラスチックせいひん、 ゴム、 かわ など）
なま き

（金ぞく、 ガラス、 とうき など）
きん

（かみるい、 ペットボトル、 びん、 かん、 金ぞくで できた なべ・やかん・
フライパン など）

きん

（1ぺんの ながさが おおむね 30センチメートルを こえる もの）

（しょうひんの 入れものや つつんでいる もので プラマークが ついて
いる もの）
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つつみがみ

9 あ 10 つかいすて カイロ
（中に 金ぞくの こなが
 ふくまれている。）
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しげん？ 
「しげん」 と いうのは
あらたな もの をつくる
ざいりょうとして つかえる ものだよ！
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生まれかわらせる ことを
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まな

れいわ2年ど
ねん

れいわ3年ど
ねん

れいわ4年ど
ねん

れいわ5年ど
ねん

れいわ6 年ど
ねん

中おうく
ちゅう

中おうくが　あつめた　ごみの　りょうの　うつりかわり
ちゅう

（れいわ6年ど）
ねん中おうくが　1日に　あつめた　ごみの　りょう

ちゅう にち
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そ大ごみの　ごうけいです。

だい

1日の　ごみの　りょうは　せいそう車（こがたプレス車　1.3トン）の　やく74だい　ぶんに　なります。
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へってきたけど、
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ごみに ついて 学んで みよう！
①：D　②：K　③：J　④：H　⑤：N　⑥：I　⑦：L　⑧：M　⑨：F　⑩：C　⑪：A　
⑫：B　⑬：O　⑭：E　⑮：G

ごみが　ふえると　こまること

ごみしゅうしゅう車から　出る
二さんかたんそが
ふえて
ちきゅうに　わるい
えいきょうを　あたえる。

しゃ

うめ立てしょぶんじょうが　いっぱいに
なって　ごみが　すてられなくなる。

2 た

ごみを　もやす　ために　お金が
たくさん　かかる。

かね

ごみを　もやす　ために　エネルギーを
おおく　つかう。

4

こんご　50年い上　うめる　ことが
できると　いわれて　いますが
うめ立て　できる　りょうは
かぎられて　いるよ。

ねん じょう

た

1～2ページのこたえ
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ごみと しげんの ゆくえ

も
や
す
ご
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や
さ
な
い
ご
み

し
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ん

かみくず

はけなくなった
ながぐつ

ごみの　しゅうせきじょ

ごみの　しゅうせきじょかさ
われた
かがみ

おさら つかいすて
カイロ

カーペット ふとん

ソファー

しんぶん ペットボトル しげんの　しゅうせきじょ

いんりょうよう
かみパック

くの　しせつや　小学校
などでの　しげんの　かいしゅう

しょうがっこう

空きばこ
あ あ

空きかん 空きびん
あ

自てん車
じ しゃ

生ごみ
なま

そ
大
ご
み

だ
い

よく　見かける　せいそう車は　いったい　どこへ　いくのでしょうか？
しゃみ

マヨネーズの
入れもの
い
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ごみと しげんの ゆくえ
せいそう　こうじょう
（ごみを　もやす。）

※

※

ⓒ東京都

※

はい

じょれい
スラグ

こけいねんりょう

しげんかする

こまかくする

資料提供:東京都港湾局

ごみを　うめる　ばしょ

資料提供：東京二十三区清掃一部事務組合

ごみと　しげんは　しゅるいべつに
あつめられて　目てきに　あった　ばしょへ
はこばれて　いるよ。

もく

中おう　ぼうはてい　そとがわ
うめ立て　しょぶんじょう
しんかいめん　しょぶんじょう

ちゅう

た

リサイクル　こうじょう
（しげんを　生まれかわらせる。）

う

プラスチックせいの
せんめんき

トイレット
ペーパー

ティッシュ
ペーパー

ハンガー かん

ひょうしょう
じょうの　つつ

びんボールペン

さぎょうぎ

え本
ほん

ぐん手
て

ノート

そ大ごみ　はさい　しょりしせつ
（大きな　ごみを　小さくする。）

だい

おお ちい

みんかんの　はいきぶつ　しょりしせつ
（もやさない　ごみと　一ぶの　そ大ごみを
しげんかする。）

だいいち

セメントの
一ぶげんりょう
いち

金ぞく
きん
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リサイクル すると なにに なるの？

しげんを　つかって　いろいろな　ものが
つくられるんだね！　みんなも　リサイクルに
きょう力　してね！
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3 空きかん
あ

7 ざっし・空きばこ
あ

ふきだしの　中の　マークは　リサイクルに　やく立つ　マークだよ！　さがしてみてね！
だちゅう
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ごみを へらす ために できること

できる　ことから　はじめよう！できる　ことから　はじめよう！

レジぶくろを　もらわない
ように　する。

シャンプーや　リンスなどは
つめかえの　できる
ものを　えらぶ。

ごみと　しげんを
わける。

こわれた　おもちゃは
なおして　つかう。

ごはんを　のこさず　
たべる。

きられなくなった　
ようふくを　
ほかの　人に　あげる。

ひと

ごみを　へらす　ためには

つぎにくりかえして　つかうつぎにくりかえして　つかう さいごに リサイクルさいごに リサイクルまずは ごみを　出さない
だ

まずは ごみを　出さない
だ

しげんを　リサイクル　すると　そのぶん　ごみは　
へるけれど　リサイクルには　たくさんの　水や　
エネルギーを　つかうんだ！
ごみを　出さない　くふうや　ものを　くりかえし　
つかう　ことが　大せつ　なんだよ！
どうしても　つかえない　ものが　出たら　ごみと　
しげんは　わけて　出そう！
まい日の　生かつの　中で　できる　ことから　はじめてみよう！

だ

みず

にち せい なか

だ

たい

で
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ごみを へらす ために ぼくは わたしは これに とりくむよ！
もく た

まずは　目ひょうを　立てよう！！
〈れい〉いえから　出る　ごみを　へらす。

で

もく

目ひょうを　たっせい　するために　とりくむ　ことを　かいて　みよう！！
〈れい〉たべのこしを　しない。

できる　ことから　1つ1つ
とりくんで　みんなで　ごみを
へらして　いこうね！
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