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☆
毎
日
朝
７
時
に
起
き
、
夜
は
９
時
頃
に
寝
ま

す
。 

☆
朝
食
は
８
時
頃
に
ト
ー
ス
ト
パ
ン
を
自
分

で
食
べ
、
昼
は
１２
時
前
、
夜
は
６
時
頃
に 

家
族
３
人
と
食
事
し
ま
す
。
何
で
も
食
べ
、

お
肉
類
も
好
き
で
す
。 

☆
若
い
時
は
中
央
区
主
催
の
社
交
ダ
ン
ス
ス

ク
ー
ル
に
週
１
回
通
っ
て
い
ま
し
た
。 

☆
今
は
、
良
く
歩
き
ま
す
。
午
前
と
午
後
に
河

縁
ま
で
歩
き
ま
す
が
、
歩
く
の
は
平
気
で
す

が
以
前
よ
り
歩
く
距
離
は
短
く
な
り
ま
し

た
。 

☆
主
人
は
佃
地
区
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
「
白
鷺

会
」
の
立
上
げ
に
携
わ
り
皆
さ
ん
と
努
力
し

ま
し
た
。
９２
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。 

☆
今
は
、
毎
週
３
回
く
ら
い
曽
孫
が
遊
び
に
く

る
の
が
楽
し
み
で
す
。 

   

２０２２ 

１月号 
ＶＯＬ．1６４  

 

http://chuosenior.ec-net.jp/ 中央区佃 1-11-1 シニアセンター内       3531-7813 

元気高齢者からのご挨拶 

今
年
も
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う 

お
互
い
元
気
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う 

明
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

今年５月の誕生日で９８歳 

           

 

金子きみ子さん 
佃在住  
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 生きがいひろば・京橋ひろば開催 12/８・12／22 

 「生きがいひろば」・「京橋ひろば」とも矢田美英前中央区長にお話していただきました。 

矢田前区長は昭和６２年４月に中央区長に初当選して以来、令和元年度までの３２年間、中

央区長として区政運営に携わってきました。テーマは「昭和、平成、令和の３２年間にわた

る区政運営とこれからの高齢者への応援メッセージ」です。 

参加者は同年齢の方々も多く、その間の中央区の変遷にも、うなずきながら、興味深く聴

き入っていました。 

 今月のひろばご案内 

《生きがいひろば》新春演芸会 

1 月 12 日（水）  10 時～11 時 30 分シニアセンター  1 階セミナー室 

社会人落語家・まっつぐ落語会 

出演者： 艶羽楼文具 他 

《京橋ひろば》新春演芸会 

1 月 26 日（水）  10 時～11 時 30 分いきいき桜川 3 階ホール 

※内容は生きがいひろばと同じです 

干支の順番・漢字・読み方クイズ回答 

(1) 12・亥・い (2) 10・酉・とり (3) 9･申・さる (4）7･午・うま 

(5) 3・寅・とら (6)１･子・ね (7) 4・卯・う (8）6・巳・み 

(9）8・羊･ひつじ (10) 11・戌・いぬ (11) 2･丑・うし (12）5・辰・たつ 

 


