
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                  

■接種方法 
接種対象者には接種期間前に予診票を発送しています。接種を希望する場合は、予診票に必要事項を記入し、特

別区（東京 23区）内の接種実施医療機関で接種を受けてください。 
※接種期間は予診票に印字されていますので、接種前にご確認ください。 
※医療機関によって予約制や予防接種の曜日が決まっている場合がありますので、事前に医療機関にご確認ください。 

中央区おとしより相談センター便り 
 

 

【問い合わせ先】 
中央区保健所健康推進課予防接種担当 ☎(3541)5930 

定期予防接種のご案内 
 

 

令和７年

11 月号 

中央区では、高齢者の方向けに定期予防接種を実施しています。下記の表をご覧いただき、接種をご検討ください。 

※令和７年度新型コロナウイルス感染症・高齢者インフルエンザ定期予防接種は 10月１日に開始しております。 

 



おとしより相談センター
住み慣れた地域で安心した生活を続けられるよう、 、区内６

カ所（京橋、日本橋・人形町、月島・勝どき・晴海）に設置され、
高齢者のみなさんの相談・支援を行う中核機関です。

 相談日および相談時間
毎週月曜日から土曜日 ９時から１８時まで
※祝日・休日および年末年始はお休みです。
緊急の場合は、上記の曜日・時間外においてもご連絡
いただけます。

勝どきおとしより相談センター
〒１０４－００５４
中央区勝どき５－１－１７ 勝どき ザ リバーフロント１階
TEL：０３－６２２８－２２０５ FAX：０３－５５４８－１７７１

晴海おとしより相談センター
〒１０４－００５３
中央区晴海４－８－１ 晴海区民センター１階
TEL：０３－５５４７－４８７１ FAX：０３－５５４７－４８８７

認知症サポート電話（中央区介護保険課地域支援係内）

 ０３(３５４６)５２８６（直通) ＊祝日、年末年始を除く平日 8時30分 ～ 17時

認知症について、心配なこと、ちょっと聞きたいこと等にご利用ください。
どなたでもご利用できます。匿名でもかまいません。保健師などの専門職がお答えします。

サ ポ 電 だ よ り

日本橋おとしより相談センター
〒１０３－０００１
中央区日本橋小伝馬町５－１ 十思スクエア１階
TEL：０３－３６６５－３５４７ FAX：０３－３６６５－３５４８

京橋おとしより相談センター
〒１０４－００４４
中央区明石町１－６ リハポート明石等複合施設１階
TEL：０３－３５４５－１１０７ FAX：０３－３５４５－１１０８

月島おとしより相談センター
〒１０４－００５２
中央区月島４－１－１ 月島区民センター１階

TEL：０３－３５３１－１００５ FAX：０３－３５３１－９１９８

人形町おとしより相談センター
〒１０３－００１３
中央区日本橋人形町２－３２－４
日本橋医師会人形町ビル １階
TEL：０３－５８４７－５５８０ FAX：０３－３６６５－６６６６


